Kun pitaisi osata sairastua oikein

Olen eldanyt hankalia viikkoja koronan keskella. Onneksi en sairastunut koronaan, mutta ei tamakaan sairaus
tunnu hyvalle.

Vuonna 2019 sattuneen koira-pyorakolarin jalkeen olen tottunut elamaan pienen selkakivun kanssa. Siksi
en heti reagoinut, kun kipu oikeassa kyljessa paheni siihen mittakaavaan, ettd minun oli |ahdettava
Peijaksen sairaalan paivystykseen. Kipulaakkeita kylla annettiin heti kun sinne padsin, mutta niista ei ollut
mitddn apua. Kiemurtelin tuolissa yli viisi tuntia ennen kuin vihdoin paasin |ddkarin vastaanotolle. Minulle
esitettiin kysymys: olenko kykeneva huolehtimaan itse itsestani ja kerrottiin ettei lahdeta kalliisiin
kuvantamisiin. Kipuladkeresepti apteekkiin ja ulos.

Kipuilin paivan kotona ja sitten menin yksityiselle ladkariasemalle. Kysymys: saatko sormenpaat lattiaan,
pystytkd kavelemaan varpailla, pystyko kdvelemaan kantapailla, taipuuko vyotaro oikealle ja vasemmalle.
Resepti lihaksia rentouttavia ladkkeita varten apteekkiin ja ulos.

Kipuilin taas paivan kotona ja sitten jouduin menemaan ambulanssilla Peijaksen sairaalan ensiapuun.
Laakari totesi, etta sindhan olet ihan terveen nakoinen. Kokeita otettiin ja ne osoittivat, ettei minussa ole
mitaadn vikaa. Kipuldakeresepti apteekkiin ja kotiin.

Vajaan viikon verran jouduin odottamaan vastaanottoaikaa Keravan terveyskeskukseen. Nuori naislaakari
pyysi riisumaan puseron ja kertoi heti, ettd minulla on vyéruusu. Siis mina en ole luulosairas! Kivuista
huolimatta, iso kiitos! Kipuladkeresepti apteekkiin ja kotiin.

Olen tasta kaikesta tehnyt loppupdatelman, etten osannut sairastaa vyoruusua oikein ja siten tein
|adkareiden tyon turhan vaikeaksi. Minulta puuttuivat sairauden tyypilliset oireet, ihonmuutokset ja
nappylat. Esitdan anteeksipyynnon heille ja olen pahoillani.

Arvatkaapa mista sain parhaat hoito-ohjeet? Anne hoitaa Vantaan kaupungin liikunta-asioita ja han antoi
oikeat ohjeet, miten parjaan kivun kanssa. Se on hatunnoston paikka!
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