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Tilinumero FI84 1220 3007 2023 65

Toimisto on avoinna
tiistaisin klo 15.00 — 18.00
Muina aikoina yhteydenotot
puhelimitse tai sahkopostilla.

HALLITUS 2019
Puheenjohtaja
Arto Alanko 040 5939215

arto.alanko@kolumbus fi

Varapuheenjohtaja
Anneli Korhonen 044 0552882
anneli.korhonen@gmail.com

Marita Kononen 041 4516155
marita.kononen@gmail.com

Raili Alatalo

Heikki Heikkinen
Kaarina Jokelainen
Keijo Koikkalainen
Marjatta Korhonen
Liisa Turunen

LEHTITYORYHMA
Arto Alanko

Anneli Korhonen
Marita Kononen
Marjatta Korhonen

limestymisaikataulu 2019
Nro 3 elokuu

Julkaisija: Vantaan Hengitysyhdistys ry
Painopaikka: Savion Kirjapaino Oy

Kansikuva seka takakannen kuva:
Aune Lehtola.

Hoida terveyttasi liikkumalla!

Hyvaksi havaitut jumpat jatkuvat.
Pienikin liike lyhyissa patkissa
hoitaa terveytta. Jumpat sopivat
naisille ja miehille, nuorille ja
varttuneille.

Maksut: varsinaiset jasenet 20 €,
ei-jasenet 25 €. limoittautuminen
ohjaajalle tunnin alkaessa.

Maanantai: Jumppaa
hengitystiesairaille
Klo 17.00 — 18.00
Myyrinkoti, Ruukkukuja 5
7.1.-13.5.2019

Maanantai: Hengitysjumppaa
Hakunilassa
Klo 16.30 — 17.30

Hakunilan paivatoimintakeskus, Laukkarinne 4
7.1. —29.4.2019

Tiistai: Hengitysjumppaa Tikkurilassa
Kaksi ryhmaa: klo 17.15 ja klo 18.00

Tikkurilan terveysaseman fysioterapiatila
8.1.-14.5.2019

Tiistai: Sali-Seniorit Myyrmaessa
Kuntosali klo 18.00 — 19.00

Myyrinkoti, Ruukkukuja 5
8.1.-28.5.2019

Keskiviikko: Vesijumppaa Hakunilassa
Klo 17.00 — 17.30

Hakunilan uimahalli, terapia-allas

9.1. - 22.5.2019

Keskiviikko: Vesijumppaa Tikkurilassa
Klo 17.00 — 18.00

Tikkurilan uimahalli

9.1. —29.5.2019

Torstai: Sali-Seniorit Myyrmaessa
Kuntosali klo 16.00 — 17.00

Myyrinkoti, Ruukkukuja 5

10.1. — 6.6.2019




"JOSKUS TAYTYY VAIN
LAHTEA KAVELEMAAN”

Nain totesi vaikutusvaltainen lantinen
ajattelija poistuessaan pienehkon
kansainvalisen vertaisryhman kokouksesta.
Epdilen, etta lausuma ei valttamatta ollut
liilkuntapoliittinen kannanotto, vaikka
sellaisenakin kylla naulan kantaan. Kavelyn
terveydellisista vaikutuksista, myonteisista,
olemme kuulleet tuon tuostakin.

Mukavuudenhalu, kiire ja mikd milloinkin o n e Sl I e S

on se syy, jolla takapuoltani rupean auton penkille sovittamaan, mutta edella mainittua ajattelijaa edelleen
lainatakseni, pitdisi paattaa, etta "nyt oli se hetki” ja sovittaa jalka tukevaan kavelykenkaan.

Vertaisryhmista meilld on kokemuksia, nekin myodnteisia. Niin sanottua yhteista agendaa |oytyy;
terveydelliset ongelmat, monenlaatuiset hengitykseen liittyvat sairaudet. Keuhkoahtauma, uniapnea, ns.
harvinaiset keuhkosairaudet, hengita ja hengasty -ryhma, aiemmin myos astmalasten vanhempien ryhma.
Naissa vertaisryhmissa ei pyritd tinkaamaan etuja tai painostamaan osallistujia vastentahtoisiin
toimintoihin. Kokoontuminen on vapaamuotoista, joskus sovitun teeman tai esityksen puitteissa,
tavoitteena viettada mukava tuokio samojen ongelmien kanssa elavien lahimmaisten kera, kahvin, teen tai
muun virkistyksen aarella. Suuri anti tulee siita, etta nakee ja kokee, ettei ole yksin ongelmissaan; tuolla
Nevalaisen Rebecallahan on just samanlaiset riesat kuin minullakin. Kummasti jaksaa vain vitsailla!
Tikkurilassa yhdistyksemme lahella Talvikkitien vastakkaisella puolella toimii ”Old Story”, olutravintola.
Sielld vertaisryhmat (eivat ndama meidan?) kokoontuvat ahkerasti, vapaamuotoisin, spontaanein teemoin.
Sama sopii kylla meillekin. Nainhan kylla tapahtuu jo nykyisinkin; kasityot, taideaskareet, kirjallisuus,
teatteri ym. ovat vaihtelevasti esilla. Jos sinulla, hyva jasen, vaikkapa ystaviesi kanssa, on mielessasi jokin
aihealue, ota yhteytta ja pannaan asia porukalla eteenpdin! Ja tottakai, tervetuloa mukaan jo edella
mainittuihin ryhmiin! Ne eivat ole mitdan sisapiirildisten klubeja, vaan tervehtivat mielelldan, itse asiassa
odottavat, uusia tulijoita!

Perustoiminnat, liikuntaryhmat, jumpat jatkuvat ja vaikka kausi on jo menossa, voi niihin mainiosti lahtea
mukaan. Kalenterin tahdissa tulevat kevatkokous, kulttuuritapahtumat, retket ja myds eduskuntavaalit!
Vaalit ja PieniEle-vaalikerdys kuuluvat tietysti oleellisesti yhteen. Olemme olleet isolla porukalla osaltamme
toteuttamassa vaalikerdysta ja niin varmasti tallakin kertaa. Se puuha antaa vaaleille aivan erityisen
lisdsavayksen, lahde vain mukaan kokemaan! Ota yhteytta toimistolle ja siita se lahtee.

Lahestymassa ovat myos Tuettu loma, yhdistyksen hakemana, ruskaretket ym., mutta naista tarkemmin
sisasivuilla, joten

Mita parhainta talven loppua ja kevdan odotustal

Arto Alanko, pj.
Vantaan Hengitysyhdistys ry



VANTAAN TAPAHTUMIA JA TOIMINTAA

Tule vertaistukiryhmadn!

Ryhmdt on tarkoitettu erilaisia keuhkosairauk-
sia sairastaville. Toiminnan pddpaino on
vapaamuotoisessa, luottamuksellisessa
kokemustenvaihdossa, jossa samankaltaisessa
eldmdntilanteessa olevat ihmiset tukevat
toisiaan. Keskustelut kdydddn toisia
kunnioittavassa ilmapiirissa. Ryhmiin pyritddn
jdrjestdmddn myds asiantuntijavierailuja.

Asiantuntijavierailuista ilmoitetaan erikseen.

Ryhmissd on tilaa. Tervetuloal
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VERTAISTUKIRYHMAT

Pdivaryhmdt klo 14.00:
KEUHKOAHTAUMAA (COPD) SAIRAS-
TAVILLE JA HEIDAN LAHEISILLEEN
Ryhma kokoontuu kevaan aikana
keskiviikkoisin 3.4. ja 8.5.2019.

Ohjaajana Arja Pietila, puh. 040 732 0466.
Arja.Pietila(at)saunalahti.fi
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HARVINAISIA KEUHKOSAIRAUKSIA
SAIRASTAVILLE

Ryhma kokoontuu kevaan aikana
keskiviikkoisin 10.4. ja 15.5.2019.
Ohjaajana

Anneli Korhonen, puh. 044 0552882 ja
Ritva Vayrynen, puh. 040 547 9721
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Iltaryhmd klo 17.00

UNIAPNEAA SAIRASTAVILLE

Ryhma kokoontuu kevaan aikana torstaisin
21.3.;25.4. ja 23.5.2019.

21.3.2019 paikalla Anu Karhunen
ResMedista.
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Kaikki ryhmat kokoontuvat yhdistyksen
tiloissa, Talvikkitie 34.
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Seuraa kotisivuiltamme tapaamisten uusia
teemoja

www.hengitysyhdistys.fi/vantaa
Facebook: Vantaan Hengitysyhdistys

YHDISTYKSEN TILOISSA
TalvikKkitie 34

Hengiti ja hengisty -ryhma
Ryhma kokoontuu maanantaisin

klo 15.00 — 16.00 joka toinen viikko.
Seuraavat kerrat 18.3.; 8.4. ja 15.4.2019.

Asahi-liikuntaa maanantaisin klo 15.30 — 16.30
Seuraavat kerrat 25.3.; 1.4. ja 29.4.2019
Tervetuloa!

Vantaan Hengitysyhdistyksen
tuettu loma Lehmirannassa Salon
Kotaladossa 5. —10.8.2019

Hakuaika alkaa 4.3.2019 ja paattyy 12.5.2019. Tuetun
loman teemana on Y hdessd enemmén”.

Loma toteutetaan yhteistydssd Hyvinvointilomat ry:n
kanssa Sosiaali- ja terveysministerion Veikkausvoitto-
varoista myontamalld avustuksella. Loman hakeminen ei
edellytd yhdistyksen jasenyytta.

Loma on suunnattu aikuisille. Loman omavastuu on 100
euroa. Hyvinvointilomat ry. lahettdd lomalle valituille
kutsun ja laskun.

Hakulomakkeita voi noutaa yhdistyksen toimistolta
tiistaisin klo 15 -18, Talvikkitie 34, Tikkurila.

Lomakkeen voi tayttdd myos osoitteessa
https://lotu.lomajarjestot.fi/t/HY VINVOINT/calendar/info/
36234. Linkki on avoinna vain hakuaikana.

Paperiset hakulomakkeet tulee toimittaa yhdistyksen
toimistoon suljetussa kuoressa viimeistdan 30.4.2019
mennessi. Kirjeen paille merkintd Hyvinvointilomat ry.
Suljetut kuoret toimitetaan avaamattomina
Hyvinvointilomille.

Jos olet kiinnostunut bussikuljetuksesta, ota
yhteytti joko puhelimitse

045 231 8711, 050 354 4995 tai
vantaa(at)hengitysyhdistys.fi




VANTAAN TAPAHTUMIA JA TOIMINTAA

Vantaan Hengitysyhdistys ry:n
Kevatkokous
tiistaina 26.3.2019 klo 18.00

Kokouksessa kisitellddn sdaantomaaraiset asiat
sekd muut esille tulevat asiat.

Kahvitarjoilu.

Tervetuloa!

Hallitus
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Potilaan oikeuksien paiva
torstaina 9.5.2019 klo 14.00 — 17.00
HUS, Biomedicum Helsinki 1, P-kerros
Haartmaninkatu 8, 00290 Helsinki

Péiva siséltdd mielenkiintoisia asiantuntija-
luentoja sekd eri terveydenalan yhdistykset

esittelevat omaa toimintaansa.

Tilaisuuteen on kaikilla vapaa pdisy.
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Betonityo- ja aurinkovarjayspaiva

lauantaina 27.4.2019 klo 11.00 — 15.00

Tapaamme toimistolla ja teemme betonityoni

esimerkiksi matoja tai pihatonttuja pthamaamme

tai parvekkeemme koristukseksi.

Samana pdiviand on mahdollista viimeistdin
heittdd hyvastit muovikasseille tutustumalla
aurinkovérjayksen ithmeeseen ja tehda itselle
persoonallinen kauppakassi. Ota mukaan vanha

valkoinen lakana tai pitsiliina sekd sukkahousuja.

Tarvikkeiden hinta 5 €. Kahvikassa.
Tervetuloa!

Avoimet ovet Sun Festivalin

aikaan
lauantaina 18.5.2019 klo 10.00 — 14.00

Tule kertomaan toiveistasi syksyn

toiminnaksi. Tarjolla kupponen kuumaa!
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Operamenton kevitkonsertti
sunnuntaina 19.5.2019 klo 16.00

Mieskuoro Operamenton perinteinen
kevitkonsertti. Kesto n. 1 h 30 min.Viliaika.
Liput 20 €, ei-jdsenille 27 €. Tervetuloa
mukaan! Varaa lippusi 30.3.2019 mennessa.
Lipuista on kova kysynta.

Sitovat ilmoittautumiset puh. 045 231
8711 tai sahkopostitse:
vantaa(at)hengitysyhdistys.fi

Enemmaén tietoa esityksistd

www.teatterivantaa.fi/
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Eduskuntavaalit
Ennakkodénestys 3. — 9.4.2019
Varsinainen ddnestyspéiva 14.4.2019

EU-vaalit
Ennakkodénestys 15. —21.5.2019
Varsinainen dinestyspdivad 26.5.2019

PieniEle-kerdyken vapaaehtoisia
lipasvahteja kaivataan molempiin vaaleihin.
Ota yhteyttd puh. 045 231 8711 tai
vantaa(at)hengitysyhdistys.fi
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Onko mielessisi kysymyksiéa
hengitysterveydesti ja sisdilmasta? Tutustu
Hengitysliiton infoihin seuraavissa medioissa:

Internet: Hengitysliitto YouTube
Hengitysliitto Instagram

Hengitysliitto Twitter
https://twitter.com/hengitysliitto




VANTAAN TAPAHTUMIA JA TOIMINTAA

”Aijamatka” Rajamaelle
perjantaina 24.5.2019

Matkalle 1dhdetdén Hotelli Vantaan edestd

klo 10.15, Keravan rautaticasemalla klo 10.50,
Hyrylén linja-autoasemalla klo 11.15 ja sieltd
Rajamaielle.

Rajaméen tehdasmuseokierros alkaa klo 12.00,
sen jalkeen lounas “rekkamiesten ravintolassa”
Vanhassa Unkassa. Lopuksi vieraillaan Vintagen
valtakunnassa (Weird Antigues). Paikka on ihan
Unkan vieressa.

Matkan hinta 40 €.

Varaus Vantaan Hengitysyhdistyksesta
viimeistdin 24.4.2019, puh. 045 231 8711 tai
vantaa(at)hengitysyhdistys.fi

AirMini™
— pienikokoinen, alykas
seka todistetusti tehokas

ResMedin AirMini on talla
hetkella markkinoiden pienin ‘
CPAP-laite. Miksi et tekisi siita
uutta matkakumppaniasi?

ResMed

info@resmed.fi tai 09 8676 820 ResMed | \erkkokauppa

Maailman tupakaton piiva
lauantaina 8.6.2019 klo 12.00

Tupakattoman pdivén ohjelmassa liikkutaan
ulkona ja sisdlld (sdésti riippuen).
Tapaamme yhdistyksen toimistolla
Talvikkitie 34, Tikkurila.

Liikuttelemassa Terhi Karlsson.
Kahvitarjoilu. Tervetuloa!
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Ennakkotietoa syksyn tapahtumista
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Yleisotilaisuus

»”Sisidilmasta sairastuneille”
Jarjestdja: Vantaan Hengitysyhdistys
ry
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Viktoria ja hinen husaarinsa
lauantaina 20.10.2019 klo 12.00
Savoy-teatterissa

Liput 36 euroa
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RUSKAMATKA PALLAKSELLE
7.-13.9.2019

Hinta 675€/2hh, 825€/1hh.
Hintaan sistiltyy: bussikuljetus, majoitus
ja ateriat retkievdineen.
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Tiedastelur: ™

Reissuleo
reissuleo@gmoil.gomiE
0400627358

Tarkempia tietoja: www.reissuleo.fi
ja myos Vantaan Hengitysyhdistyksen
kotisivuilta sekd Facebookista.




Voinko vielc’i IZNT&&’ Liisa Turunen

Tein ensimmaisen pitemman ulkomaanmatkani reppureissaten 1970-luvulla. Siita lahtien loma- tai
tydmatkoja on tehty eri puolille maailmaa lahes vuosittain. Kuten niin moni muukin, olin puolisoni kanssa
suunnitellut elakepaiville vielad pitkakestoisempia reissuja. Oikukkaan fibromyalgiani takia voisimme vaikka
asua talvella lampimassa muutamia kuukausia. Kohtalo puuttui kuitenkin peliin. Pitkdaikainen seuralaiseni
iso D eli diabetes on ditynyt pahemmaksi ja oli siirryttdva monipistoshoitoon. Viitisen vuotta sitten
loppuelamamme sai vield kokonaan uudet askelmerkit, kun sain yllattaden keuhkofibroosidiagnoosin ja
puolisonikin sairastui. — Voinko vield lentdaa? oli ensimmaisia kysymyksia keuhkolaakarille. — Niin kauan kuin
happisaturaatio on noin hyva kuin sinulla on, voit tehda mita vaan... paitsi et syvanmerensukellusta.

Niinpa tunnustelin lentokykyisyyttani ensin lyhyemmilla lennoilla. Jokainen kerta jannittaa nykydan aina
enemman ja vaatii huolellista valmistautumista. Kerran olen joutunut peruuttamaan matkan sairauden
takia. Sittemmin olen lentanyt mm. Kuubaan ja Singaporeen, nyt viimeksi Mauritiukselle. Me ikdihmisetkin
uskaltauduimme pitkalle lennolle, koska koko perhe oli mukana. Aikuisten lasten seka energisten ja
auttavaisten lastenlasten kanssa on turvallista matkustaa.

Valmistautuminen lennolle

Ennen pitkalle lennolle Idht6a on keuhkosairaan hyva kayda keskustelemassa ladkarinsa kanssa, etta kaikki
on kunnossa: ei ole tulehduksia ja hapenottokyky on riittava. Ehka tarkein asia on kuitenkin hankkia
mahdollisimman kattava matkavakuutus, joka korvaa paitsi matkan peruuntumisesta aiheutuvat kulut,
myos ladkarikulut paikan paalla. Diabeetikkona minun oli hankittava etukateen Medical Certificate, jolla
annetaan lupa ottaa koneeseen mukaan insuliinia ja pistosvalineita seka pienta syotavaa. Todistukseen
liitettiin kopiot kaikista, myos keuhkosairauteen liittyvista l|adkeresepteistani. Kanta.fi: sta tulostetut
reseptit eivat ole virallisia tositteita vaan ladkelistassa oli oltava ladkarin ja minun tapauksessani myds
diabeteshoitajan allekirjoitukset ja terveysaseman leima. Keuhkolaakarilta ja -hoitajilta saa vastaavanlaisen
todistuksen. Hengitettavat nestetta sisaltavat astma- ja keuhkoldaakkeet seka nendsuihkeet ja silmatipat on
pakattava pieniin pusseihin ja esitettava myos turvatarkastuksessa. Kaikki ladkkeet on syyta pakata
kdsimatkatavaroihin. Kymmenen paivan matkalle ladkkeita tulikin melkoinen maara. Avaamattomien
insuliinikynien sailyttamiseen jaakaappilampotilassa tarvittiin Ice Box kylmakalleineen ja paikan paalle
toinen kylmakotelo, jossa ladkkeet sailyivat alle 25 asteessa siina helteessa.

Eri maiden ja lentoyhtididen kdytannot saattavat vaihdella huomattavasti. Joillakin kentilla riittaa, etta
vilauttaa ladketodistusta, joissakin, kuten talla kertaa Helsinki-Vantaalla, oli insuliinikynia sisaltava Ice Box
avattava. Frankfurtissa kdsimatkatavaran sisalt6a tutkittiin |apivalaisulaitteessa tavallista pidempaan ja
Mauritiuksen kentalla kyseltiin tarkkaan ladkkeitten maaria. Singaporessa on yksi maailman tiukimmista
ladkemaarayksista. Ennen matkaa oli kaytava kirjeenvaihtoa terveysviranomaisten kanssa, oli lahetettava
todistuksia ja tayteltdava netissa monenlaisia lomakkeita, joissa piti erikseen ilmoittaa mm. rauhoittavat tai
uniladkkeet. Tiedot loytyivat monitorilta, joten itse kentalla kukaan ei tarkistanut mitdaan. Kuubassa
laukussani olleet gluteenittomat keksit kiinnostivat tarkastajaa eniten ja niiden mukanaoloa jouduin pitkaan
selittelemaan. Kaikenlaiseen saa siis varautua.

Lennolla

Nousut ja laskut eivat ole koskaan miellyttavia, mutta keuhkosairaan on hyva valmistautua niihinkin. Itse
suihkuttelin nendsuihketta ja avaavaa astmaldaketta jo kentalld. Rento ajurin asento ja hyy-hengittely
auttavat ainakin minua nousun aikana. Olimme varanneet vahan tilavammat istuinpaikat, joten matkanteko
sujui oikein mukavasti. Lento- ja villasukat jalkaan, tyyny niskan taakse ja huopa peitoksi, joten pienet
torkutkin onnistuivat. Puuduttavaahan se monen tunnin istuminen oli, mutta valilla piti vain nousta
jaloittelemaan ja vahan jumppaamaan. Paineenvaihtelu ei juurikaan tuntunut matkustamossa. Kerran, kun
kone nosti korkeutta, tunsin lievaa hengenahdistusta ja henkailin Atroventia. Joskus ylailmoista
maanpinnalle laskeuduttua on saattanut olla hetken aikaa vahan heikko olo. On kuulemma tavallista



muillakin, mutta painerot vaikuttavat erityisesti keuhkosairailla. Sokereiden kanssa oli haasteellisempaa:
nayttivat nousevan ylailmoissa korkealle ja jouduin mittaamaan ja pistelemaan tavallista useammin.

Tropiikin ilmaston ihmeita tekeva vaikutus

Olen aina viihtynyt lampimassa ja paratiisisaaren kosteankuuma ilmasto suorastaan helli keuhkojani.
Mitaan laakitysta en tarvinnut koko aikana ja ihmeellisesti sokeriarvonikin laskivat ihannelukemiin. Pienet
trooppiset sadekuurot ja leppeat tuulet vain puhdistivat ilmaa, mutta hotellihuoneen voimakas ilmastointi
aiheutti ongelmia. Siihenkin 16ytyi ratkaisu: ilmastointi sai olla paalla, kun olimme poissa ja suljimme sen
sitten huoneessa oleskelun ajaksi. Koska yo6llakin oli 26—27 astetta oli valilla pakko vahan tuulettaa, vaikka
aamulla yskittikin vahan. Eihan se sairaus mihinkaan katoa. Autoreissuilla vuoriston vehreisiin ja
huikaisevan kauniisiin maisemiin, auton ilmastointi aiheutti pariksi paivaksi oikein kunnon kéhan. Hyvia ja
huonoja paivia on keuhkosairaalla taalla kotonakin. Rohkeasti matkaan vaan ja takaisin monta luonto- ja
makukokemusta rikkaampana ja ennen kaikkea virkeampana! Jos kaukomatkat eivat ole mahdollisia tai et

muuten halua lentda, onhan meilla VR ja yhdistyksen mukavat kotimaan retket.
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Sisailmasta sairastavien tilanne ratkaistava osana sosiaaliturvauudistusta

Sisdilmaongelmille altistuu 600 000 pu 800 000 ihmisté péivittdin. Heistd osa oireilee ja sairastaa
pitkdaikaisesti. Sisdilmasta sairastumista on ehkédistivé ennalta huolehtimalla rakennusten laadukkaasta
rakentamisesta, huoltamisesta ja korjaamisesta. Jos kosteusvaurioita tai muita sisdilmaongelmia havaitaan,
tulee ne korjata. [hmisten terveyden kannalta ndissé ratkaisuissa kestdd vield liian kauan.

Sisdilmasta oireileva ja sairastava saattaa jiddd kokonaan ilman tuloja. Jos ihminen ei pysty tydskentelemddn
sisdilmaongelmaisessa tyopaikassa, ei hin vélttimatta ole oikeutettu sairauspdivirahaan tai tyokyvyttomyys-
eldkkeeseen. Tydpaikoilla on mahdollista tehda erilaisia ratkaisuja, kuten jérjestdd tydskentely etayhteydelld
tai véistotiloissa. Niitd keinoja kiytetddn edelleen liian harvoin. Kaikkeen tyohon edelld mainitut keinot
eivit kuitenkaan sovi tyon luonteen vuoksi. Sisdilmasta sairastaville tulee taata sosiaaliturva, jotta he
padsevit toipumaan, etsimdén uuden tyon tai kouluttautumaan uudelle alalle.

Hengitysliiton eduskuntavaalitavoitteet

e Lidkekorvausten, terveydenhuollon maksujen ja matkakorvausten maksukatot on yhdistettava ja
tason on oltava aiempaa alhaisempi.

e Sisdilmasta oireilevien ja sairastavien tyokyvyttomyyden ja tyopaikkakyvyttomyyden tilanne on
ratkaistava osana sosiaaliturvauudistusta.

e [hmisten terveys on huomioitava ilmastonmuutoksen ehkiisyssd ja muutokseen varautumisessa.

e Sisdilmaongelmissa on hoidettava sekd ihmiset ettd rakennukset. Terve sisidilma on kaikkien etu.

Lisdtietoja tavoitteista: Katri Nokela, sosiaali- ja terveyspoliiittinen asiantuntija, p. 040 669 2096

P.S. Muistathan ennen vaaleja kysya eduskuntavaaliehdokkailta, mitd mieltd he ovat ylla
mainituista asioista.






