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Hyvä Valkeakosken Hengitysyhdistyksen jäsen 

Kiitos, kun olet mukana yhdistyksemme työssä edistämässä hengitysterveyttä sekä hengityssairaiden ja 
heidän läheistensä elämänlaatua. Kanssasi saamme aikaan enemmän. Tervetuloa mukaan toimintaamme 
tänäkin vuonna!  

Tässä muutama esimerkki tulevasta toiminnasta: Jatkamme edelleen uimakorttien tukemista. Hae oma 
korttisi toimistolta. Joogaryhmä kokoontuu tiistaisin, sählyvuoro keskiviikkoisin. Lisäksi toimistolla 
kokoontuu käsityö- ja rupattelukerho keskiviikkoisin. Perinteisiä retkiäkin järjestämme, jos osallistujia 
löytyy. 

Kerro toiveistasi ja anna meille palautetta, niin osaamme paremmin järjestää kaikille soveltuvaa toimintaa. 
Soita, lähetä sähköposti tai tule rohkeasti tapahtumissa juttelemaan kanssamme. Sähköpostiosoitteensa 
jäsenrekisteriin antaneille lähetämme vuosittain mahdollisesti viestejä ajankohtaisista asioista. 

Mennyt vuosi 2024 oli yhdistyksellemme yllätyksellinen pitkäaikaisen puheenjohtajan äkillisen 
menehtymisen vuoksi. Pyrimme jatkamaan toimintaa ja sopeutumaan uuteen tilanteeseen. 

Yhdistyksemme toiminnan mahdollistaa vuosittain noin kymmenen vapaaehtoista, jotka huolehtivat muun 
muassa aktiivisista vertaisryhmistä, retkistä ja muusta perinteisestä toiminnasta. Järjestämme jäsenille 
suunnattujen tapahtumien lisäksi myös kaikille avointa toimintaa. Tule rohkeasti mukaan tapaamaan meitä 
yksin tai kaverin kanssa. 

Vuoden 2025 hallitukseemme on valittu seuraavat henkilöt: Tuula Salminen, Aune Halonen, Taru Saari, 
Riikka Mäkinen, Jenni Ketonen ja varajäsen Marjatta Salo. Puheenjohtajaksi valittiin Markku Mäkinen. 

Yhdistyksemme on olemassa jäseniä varten. Kiitos, kun huolehdit jäsenmaksun hoitamisesta ajallaan. Tänä 
vuonna jäsenmaksumme pysyvät ennallaan ja ovat seuraavat: varsinainen jäsen 25 €, perheenjäsen 15 € ja 
nuorisojäsen 15 €. Lapsijäsenyys on maksuton. 

 

Ystävällisin terveisin 

 

Markku Mäkinen 
puheenjohtaja 


