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Kädessäsi on kevään uusi Hengitysviesti lehti. 
Lehti on saanut uuden ilmeen minun käsissäni. 
Tämä on nyt ensimmäinen sähköisesti suunnit-
telemani lehti.  Otan mielelläni vastaan mietteitä 
lehdestä.  

Mieluisia lukuhetkiä ja rentouttavaa kesää toimin-
nassamme ja kesäkodissa Toivonniemessä. 

Kuulumisiin

Terkuin

Pirjo Hovi-Hairisto 
etunimi.sukunimi@hengitysyhdistys.fi

TÄSSÄ NUMEROSSA 
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PUHEENJOHTAJAN
MIETTEITÄ

Hyvää kevättä ja kesätoiminta-ajan alkua kaikille. Tätä kirjoittaessa kevät jo
kurkistelee tulollaan.

Yhdistyksen valmistelussa on jo täysillä kesätoimintamme Toivonniemen ke-
säkodissamme. Toivotan samalla kaikki jäsenet tervetulleeksi Toivonniemen
tapahtumiin tai vaan viettämään päivää siellä. Toivonniemihän on Ruissalon
yksi kauneimmista alueista, joten kannattaa nauttia ja kokea jäsenetu.

Katsottaessa tätä vuotta taaksepäin ja samoin vielä kevään tulevaa toimintaa
meillä on monenlaista mielenkiintoista tapahtumaa niin omissa tiloissamme
kuin yhteistyötoimijoidenkin tiloissa. Samoin erilaisten luentojen ja verkko-
tapahtumien määrään ollaan myös panostettu niin liiton kuin yhdistyksem-
mekin taholta.

Toimistomme palvelee myös jäsenistöämme monin tavoin esim. tiedonhaus-
sa, tarvikkeiden ostopaikkana, tilavuokrauksissa sekä jos haluatte järjestää 
tapahtumia ym.

Yhdistyksemme tarjoaa jäsenille monenlaista tekemistä ja tapahtumia. Jos 
tulee mieleen ideoita toiminnoiksemme, ota rohkeasti yhteyttä toimistoom-
me tai allekirjoittaneeseen.

Hannu

Hyvää kevättä ja kesätoiminta-ajan alkua kaikille. Tätä kirjoittaessa kevät jo kurkis-
telee tulollaan.

H a n n u V i s u r iHannu Visur i

Hyvää kevättä ja kesätoiminta ajan alkua kaikille. Tätä kirjoittaessa kevät jo
kurkistelee tulollaan. 

Yhdistyksen valmistelussa on jo täysillä kesätoimintamme Toivonniemen
kesäkodissamme. Toivotan samalla kaikki jäsenet tervetulleeksi Toivonniemen
tapahtumiin tai vaan viettämään päivää siellä. Toivonniemihän on Ruissalon
yksi kauneimmista alueesta joten kannattaa nauttia ja kokea jäsenetuna. 

Katsottaessa tätä vuotta taaksepäin ja samoin vielä kevään tulevaa toimintaa
meillä on monenlaista mielenkiintoista tapahtumaan niin omissa tiloissamme
kuin yhteistyö toimijoidenkin tiloissa. Samoin erilaisten luentojen ja
verkkotapahtumien määrään ollaan myös panostettu niin liiton kuin
yhdistyksemmekin taholta. 

Toimistomme palvelee myös jäsenistöämme monin tavoin esim. tiedonhaussa,
tarvikkeiden ostopaikkana, tilavuokrauksissa sekä jos haluatte järjestää
tapahtumia ym. 

Yhdistyksemme tarjoaa jäsenille monenlaista tekemistä ja tapahtumia, jos tulee
mieleen ideoita toiminnoiksemme ota rohkeasti yhteyttä toimistoomme tai
allekirjoittaneeseen.

Hannu

Hyvää kevättä ja kesätoiminta ajan alkua kaikille. Tätä
kirjoittaessa kevät jo kurkistelee tulollaan. 

H E N G I T Y S V I E S T I  1 - 2                3  

Yhdistyksemme
tarjoaa jäsenille
monenlaista
tekemistä ja
tapahtumia,  ota
rohkeasti yhteyttä
toimistoomme tai
allekirjoittaneeseen.

PUHEENJOHTAJAN
MIETTEITÄ 
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Joulujuhlat 4.12.2022

Laulua ja taikuutta
Turun Seudun Hengitysyhdistys ry:n joulujuhlat pidet-
tiin 4.12.2022 yhdistyksen tiloissa Skanssissa. Paikalle 
saapui runsas joukko yhdistyksen jäseniä viettämään 
joulujuhlaa. Jännitystä oli ilmassa siitä, mitä esityksiä 
saamme katsoa, mitä on tarjolla ja tuleeko joulupukki 
paikalle.

Ensin saimme syödä maittavaa joulupuuroa sopan kera. 
Jälkiruuaksi oli kahvia joulutortun kera. Tervetulopu-
heen jälkeen saimme kuulla Viihdekuoro Pihinän laulu-
ja. Esityksen jälkeen lauloimme vielä yhteislauluja en-
nen yllätysesiintyjän saapumista.

Yllätysesiintyjä oli taikuri Marcus Alexander. Hänen
taikatempunsa olivat mahtavia ja yleisö oli ihmeissään 
niistä. Suuri kiitos hänelle mahtavasta esityksestä.

Esityksen jälkeen lauloimme vielä hetken yhteislauluja, 
jonka jälkeen saapui joulupukki paikalle.

Juhlavieraat olivat kaikki olleet niin kilttejä, että joulu-
pukki jakoi kaikille lahjat.

LAHJOITUS UKRAINAKERÄYKSEEN	
				    M-L Salminen

Yhdistyksen joulujuhlassa monet antoivat oman 
nimettömän pakettinsa Ukrainakeräykseen ja Han-
nupukki toi vielä ison kassillisen suklaarasioita.

Iso kiitos on tullut jo juhlissa olleilta ukrainalalais-
lapsilta 15.12.2022 Sinapissa olleesta joulujuhlasta.

Vähän jäi paketteja yli, mutta ne lähetettiin sotatan-
tereelle Ukrainaan ja kuvakin on tullut, missä näkyi 
pakettimme.

Iso kiitos Hengitysyhdistykselle!

Pirjo Hovi-Hairisto

Joulupukki,
joulupukki
valkoparta
vanhaukki



5Hengitysviesti 1-2/2023

Syksyllä 2018 heräsi TSHY:n piirissä ajatus Loimaan 
Silmun (yhdistyksen alaosaston) käynnistämisestä Loi-
maalla. Tarkoituksena oli edistää Loimaan alueen jäsen-
ten hengitysterveyttä. Hankehenkilöinä Turun päässä 
olivat erityisesti hallituksen puheenjohtaja Carola Aal-
tonen, varapuheenjohtaja Kai Rusi ja moniosaaja Mi-
ka-Matti Leino.

Niinpä järjestettiin Loimaalla Kauppalan Kyökissä 
(Kauppalankadun kahvilassa) Silmutoiminnan virittely-
tilaisuus 15.1.2019. Asiasta kiinnostuneita saapui paikal-
le parisen kymmentä. TSHY:n hankehenkilöiden lisäksi 
mukana oli Hengitysliiton Hanna-Leena Kärkkäinen, 
joka puheenvuorossaan mm. totesi, että yhdistysten pe-
rustamat silmutoimikunnat ovat hyviä, jotta toiminta ei 
keskittyisi liiaksi yhdelle paikkakunnalle.

Loimaan Silmun vetäjäksi valittiin Juhani Poso ja hä-
nen apureikseen lähtivät mukaan Raili Nikkilä ja Marja 
Mäkelä. Kauppalan Kyökissä kokoonnuttiin uudelleen 
25.1.2019. Kokouksen pääaiheena oli kokoontumistilan 
etsiminen.

Loimaan kaupungin nihkeä suhtautuminen tilojen jär-
jestämiseen ei Silmun menoa hidastanut, vaan toimin-
nan alkutaipaleella tutustuimme toisiimme harrasta-
malla liikuntaa Loimijoen kahden puolen.

Raili Nikkilän ja Markku Järvisen myötävaikutuksella 
aloimme kokoontua Haaran Kerttulassa. Raili Nikkilä 
hoiti kahvituksen ja Marja Mäkelä veti meille jumppaa.

Loppuvuonna 2019 meillä kävi onnenpotku, kun Outi 
Järvelän ansiosta saimme aivan Loimaan keskustas-
ta kokoontumistilat (Omaisten Olohuone) määräajoin 
käyttöömme. Olemme siitä asti kokoontuneet Heimolin-
nankatu 3:ssa joka kuukauden toisena keskiviikkona klo 
16.00 alkaen. Raili Nikkilä on vetänyt meille tuolijump-
paa, välillä olemme kahvitelleet, välillä laulaneet. Koke-

musten vaihtaminen ja yhdessäolo ovat kannatelleet ko-
koontumistemme jatkuvuutta.

TSHY:n hallituksen puheenjohtaja Carola Aaltonen vie-
raili kokoontumistiloissamme kolmisen vuotta sitten. 
Nykyisin turkulaisten vierailukäymiset ovat olleet har-
vemmassa.

Kokoontumisten lisäksi Silmun jäsenet ovat olleet kah-
desti vierailulla ja koulutuksessa Someron Seudun 
hengitysyhdistyksen tiloissa ja Someron merkittävissä 
kohteissa. Silmu on toiminta-aikanaan osallistunut li-
paskeräyksiin eri vaalipaikoilla Loimaalla. Osa silmulai-
sista pääsi lähtemään Toivonniemi- toimikunnan lipas-
kerääjille järjestetyille päivällisille Ruissaloon.

Loimaan Silmu osallistui monilukuisesti ”Köyri-Markki-
noille” 3.9.2022. Silmulaisten lisäksi TSHY:n hallituksen 
varapuheenjohtaja Eeva-Kaisa Åberg tuli mukaan osas-
tomme esittelytyöhön. Hengitysliiton kokemustoimi-
ja Sirpa Viita esitteli uniapnealaitteita. Jaoimme tietoa 
TSHY.stä ja Loimaan Silmusta. Kiinnostus asiaamme 
kohtaan oli runsasta ja taisipa yhdistys saada markkina-
kävijöistä muutamia uusia jäseniäkin. Myöhemmin syk-
syllä farmaseutti Riikka Niemi Loimaan Ykkösapteekista 
piti loistavan esitelmän astmasairauksista ja niiden hoi-
dosta ja lääkityksestä. Muistihoitaja Merja Järvi on lu-
pautunut tulemaan olohuoneelle maaliskuussa ja kerto-
maan ikääntyvien muistisairauksista ja niiden hoidosta.
Loimaan Silmun vetäjän yhtenä tehtävänä on olla link-
kinä TSHY:n hallituksen ja Silmun välillä. Olen pyrkinyt 
tiedottamaan silmulaisille yhdistyksen hallituksen ja 
vuosikokousten päätöksistä ja eri hankkeista.

Loimaan Silmun kantavana voimana ovat sen kokoontu-
misiin osallistuvat jäsenet (keskimäärin kymmenkunta). 
Haluan kiittää kaikkia toiminnassamme mukana olleita.

Juhani Poso

Loimaan Silmun historiaa ja 
tämän päivän kuulumisia.

L O I M A A N
S I L M U
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Turun Seudun Hengitysyhdistys ry p. 040 5934047 Y-tunnus
Bastioninkatu 4, 20730 Turku        s-posti: turunseutu@hengitysyhdistys.fi 0142318-7

Tervetuloa Turun Seudun Hengitysyhdistys ry:n 
Sääntömääräinen kevätkokoukseen

Esityslista 

2§ 

3§ 

4§ 

5§ 

6§ 

7§ 

8§ 

9§ 

10§ 

11§ 
 

Aika: 
Paikka: 

1§ 

KOKOUKSEN PÄÄTTÄMINEN

20.4.2023 klo 18.00 
Turun Seudun Hengitysyhdistyksen toimitilat,
Bastioninkatu 4, 20730 Turku 

KOKOUKSEN AVAUS 

KOKOUKSEN JÄRJESTÄYTYMINEN 

2.1 Valitaan kokoukselle puheenjohtaja 

2.2. Valitaan kokoukselle sihteeri 

2.3. Valitaan kokoukselle kaksi pöytäkirjan tarkastajaa 

2.4. Valitaan kokoukselle kaksi ääntenlaskijaa 

KOKOUKSEN LAILLISUUDEN JA PÄÄTÖSVALTAISUUDEN TOTEAMINEN 

TYÖJÄRJESTYKSEN HYVÄKSYMINEN 

TOIMINTAKERTOMUS VUODELTA 2022 

TILINPÄÄTÖS VUODELTA 2022 

TILINTARKASTAJIEN LAUSUNTO SEKÄ TILI- JA VASTUUVAPAUDEN 

MYÖNTÄMINEN TILIVELVOLLISILLE 

TOIMINTASUUNNITELMAN JA TALOUSARVION 2023 
TARKASTAMINEN 

VALITAAN HALITUKSEN UUSI JÄSEN 

MUUT ASIAT

KAHVITARJOILU

7Hengitysviesti 1-2/2023
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Keväinen 
tervehdys 
teille kaikille!
Nimeni on Teija Sorri ja 
tulen uutena mukaan TS-
HY:n hallitustyöskente-
lyyn. Olen monessa muka-
na oleva hidas hämäläinen. 
Joskin Turussa ja Turun 
seudulla olen asunut jo yli 
30 vuotta. Yhdistystoiminnan lisäksi työskentelen lehto-
rina Turun ammatti-instituutin sosiaali- ja terveysalla, 
erityisvastuualueenani vammaistyö. 

Peruskoulutukseltani olen neurologiaan erikoistunut fy-
sioterapeutti, joten opetustyössänikin merkittävän osan 
muodostaa tulevien hoitajien opastaminen eri ikäisten 
ihmisten liikkumiseen ja liikuskeluun. 

Olen myös joogaohjaaja ja nyt poikkeusolojen jälkeen 
toteutan joogatunteja jälleen lisääntyvästi ammatinhar-
joittajana. Kaikissa työtehtävissäni hengitystoiminta, 
sen edistäminen ja mahdollistaminen monin eri tavoin 
on keskiössä. 

Kolmannen sektorin rooli ja toiminta on sosiaali- ja ter-
veysalalla merkittävä. Tätä merkityksellisyyttä ei aina 
ymmärretä tai muisteta nostaa riittävästi esille. On hie-
noa, että pääsin mukaan tähän tärkeään yhdistystoimin-
taan ja vaikuttamaan yhdistyksen näkyvyyteen ja tietoi-
suuden lisäämiseen. 

Jatkossa löydetään ehkä yhteistyönmuotoja yhdistyksen 
ja sote-alan opiskelijoiden välillä. Tähän onkin jo aktii-
visimmat yhdistystoimijat tarttuneet ja olen toimittanut 
asiaa eteenpäin. Jokin ”Hengähdyshetkiä” opiskelijoiden 
toiminnallinen projektitoteutus voisi toimia lähtölauka-
uksena yhteistyölle. Yhdistyksellä, kun on niin loistavat 
puitteetkin Skanssissa ja Toivonniemessä.

Teija Sorri

Uudet hallituslaiset esittäytyvät

Kevätterveisiä
kaikille
Olen Katja Shadbolt vas-
ta 58 v nähtyä elämää ta-
kana, aikuisen pojan äiti.

Lapsuus ja nuoruus tuli 
vietettyä Valkeakoskella.

Sieltä elämä kuljetellut 
monissa eri kaupungeis-
sa.

Helsingistä muutimme poikani kanssa Paraisille, jonne 
avasin oman yritykseni.

Yrittäjyyttä hyvinvointi alalla (koulutettu hieroja, perso-
nal trainer, paljon eri koulutuksia liikunnan ja ravitse-
muksen alalta suoritettu.) nyt 22 vuotta tehtynä ja jatkuu 
vielä ainakin toistaiseksi.

Päivät koostuvat hieronnoista ja vesitreenien ohjauksia 
Paraisilla.

Omat harrastukseni on patikointi ja Cross fit sekä enti-
söinti. Savityö/keramiikkatyö haluaisin myös jonakin 
päivänä aloittaa. Olen enemmän käsilläni tekijä.  

Turun Hepokultaan muutin n. 4v sitten.

TSHY:n löysin n. vuosi sitten. Kiitos siitä serkulleni, joka 
paikan minulle esitteli.

Hallitukseen jotenkin vain päädyin, nyt siis ensimmäi-
nen vuosi siellä menossa. Toivonniemi on se oma kiin-
nostukseni kohde enimmäkseen. Toivonniemi on aivan 
mahtava keidas kaupunkilaisille, jolla ei omaa mökkiä 
ole. Voit olla siellä aktiivinen tai vaan ”aivot narikassa”.
Hyvän pyöräily matkan päässä Hepokullasta ja varmaan 
muualtakin. Aion siis kesällä kyllä Toivonniemessä ai-
kaan viettää.

Toivotaan mahtavia ilmoja, jos vaikka ohjaa jotain ve-
dessä. Tämä tietysti vielä suunnittelu tasolla.

Aivan mahtavaa kevättä ja tulevaa kesää kaikille teille.

Tapaamisiin Toivonniemessä.

Yt. Katja Shadbolt
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Pirjo Hovi-Hairisto

Vapaaehtoisilta
1.2.2023 järjestimme toimitiloissamme Skanssissa va-
paaehtoisillan, jossa Hanna-Leena Kärkkäisen johdolla 
kertasimme toiminnan tarkoitusta ja ryhmien toimintaa.
Yhdistyksellä on esim. liikuntaryhmiä ja vertaistukiryh-
miä. Yhdistys tarvitsee lisää vetäjiä ryhmiin toiminnan 
jatkumiseksi. 

Rohkaisimme kaikkia mukaan toimintaan.

Tilaisuudessa kävimme hyviä keskusteluja ja saimme hy-
viä ehdotuksia miten toimintaa voimme parantaa. Niin 
kuin kaikessa muussakin järjestötoiminnassa markki-
nointi on hyvin tärkeää, jotta saamme lisää jäseniä ja 
ryhmät hyvin toimivaksi.

Suuri kiitos osallistujille hyvästä illasta, tästä on hyvä 
jatkaa mielekästä toimintaa.

Tule mukaan toimintaan!

Jäsensihteerimme Tuija Järvi kertoo vapaaehtoistoim-
minnasta.

VVaappaaaaeehhttooiisseekkssii

Turun Seudun 
Hengitysyhdistyksen 

Yhdistyksen 
esittelijä

• Tapahtumiin, messuihin

• Tilaisuuksiin

Ota yhteyttä:
Turun Seudun Hengitysyhdistys
Bastioninkatu 4, 20730 Turku
p. 040 5934 047
turunseutu@hengitysyhdistys.fi
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Remonttiryhmän 
kuulumiset
Yhdistyksemme tiloissa niin Pernonpuiston asunnoissa 
kuin Toivonniemen kesäkodissakin tiloja korjataan ja 
kartoitetaan myös kunnostus tarpeita säännöllisesti. Re-
monttiryhmä on toiminut aktiivisesti erilaisten korjaus 
toimien hoitajana.

Asuntokantaamme on kartoitettu asuntoinventointina ja 
tarvittaessa uusintavuokrausten ennen tehty kunnostus-
toimia.

Kesäkodissamme Toivonniemessä on niin sanottua kor-
jausvelkaa jota pikkuhiljaa varojen puitteissa kunnos-
tettu. Vesi ja viemärilinjan rakentamistyöt on nyt saatu 
tehtyä Toivonniemeen asti ja odottavat kytkemistä ra-
kennuksiin. Sähkötyöt jatkuvat Toivonniemessä myös 
keväällä, jotta saadaan viemäripumppujen käyttö toimi-
maan suunnitellusti.

Remonttiryhmän jäseninä asioita hoitanut Birger Berg-
fors, Erkki Teerimäki ja Hannu Visuri.



11Hengitysviesti 1-2/2023

Vahtimestariksi 
Toivonniemeen!
Oletko sinä kiinnostunut asumaan Toivonniemessä 
kuukauden tai vaikka koko kesäkauden, ja samalla 
huolehtimaan kesäkodistamme?

Muutaman rospuuttovuoden jälkeen Toivonniemi 
heräili majoituskäyttöönkin kesällä 2022. Viime ke-
sän talkootyö kohdistui pitkälti pakollisiin tekemi-
siin ja päivystykseen. 

Kesällä 2023 palataan vanhaan käytäntöön ja arjen 
sujuvuus turvataan palkatun työvoiman turvin. ”Ke-
sätalkkarit” huolehtivat arjen sujumisesta pääsään-
töisesti arkipäivinä klo 9-15.

Vahtimestari palkataan huolehtimaan Toivonnie-
mestä arki-iltoina ja viikonloppuisin kesäkaudella 
29.5.-27.8.2023. 

Tehtäviin kuuluu kanttiinimyynti, saunamaksujen 
vastaanotto ja lauantaisin saunan lämmitys, Pää-
talon siivous sekä tapahtumien järjestelyt yhdessä 
kesäkotitoimikunnan kanssa. Päivystysaikanaan 
vahtimestari on majoittujien ja päiväkävijöiden käy-
tettävissä n klo 20-21 asti. Vahtimestarin käytössä 
on Päätalon 2hh merinäköalalla😊. 

Tehtävästä maksetaan kokonaispalkkio ja paikka 
täytetään heti sopivan vahtimestarin löydyttyä. Tar-
vittaessa kesäkausi voidaan jakaa 2-3 jaksoon.

Lisätietoja:
Eeva Åberg/Toivonniemen vastuuhenkilö
p 050 521 2925

Firefox about:blank

1 / 1 6.3.2023 klo 13.45
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Tervetuloa kesäkausi!
Kesäkausi on mukava toivottaa tervetulleeksi, kun val-
misteluhommia on tehty talvellakin. Ennen kesäkauden 
käynnistymistä on vielä runsaasti erilaisia talkootöitä, 
joihin tarvitaan tekijöitä. Keväällä ovat perinteiset tal-
koot, joihin osallistuminen palkitaan mielihyvän lisäk-
si sopalla ja saunalla. Toiminta Toivonniemessä alkaa 
toukokuun loppupuolella ja jatkuu syyskuulle. Huoneita 
vuokrataan ajalla 29.5. – 27.8.2923 ja saunavuorot aloi-
tetaan mahdollisesti jo aiemmin ja saunomista jatketaan 
syyskuulle, mikäli saunojia on riittävästi. Uimakautta 
voidaan toki jatkaa pitkälle syksyyn kylmäuintina ilman 
saunaakin, kunhan saadaan uimaraput ylös hyvissä ajoin 
ennen jäitä😊.

Toivonniemen tapahtumien suunnittelu ja toteutus yh-
dessä kaikkien innokkaiden osallistujien kanssa on ke-
säkotitoimikunnan keskeinen tehtävänä. Tänä vuonna 
kesäkotitoimikunnan yhteenlasketut Toivonniemen 
kesät taitavat lähestyä kahtasataa ja mukana on uusien 
tekijöiden lisäksi hyvin pitkään toiminnassa olleita jäse-
niä. Kesän ohjelmassa ovat perinteiset tapahtumat, ku-
ten talkoot ja avajaiset sekä aivan uutena mm heinäkuun 
päiväretriitti.

Kesätoiminnan 
ensisijainen tar-
koitus on tieten-
kin tuottaa virkis-
tystä ja mielihyvää 
jäsenistölle ja 
samalla mielessä 
ovat realiteetit kuluista. Loppuvuodesta 2022 pohdin, 
onko realistista tavoitella kesätoiminnan kattavan omat 
kulunsa. Ehkei ihan kokonaan, mutta josko edes osaksi. 
Saunamaksuilla katetaan osa polttopuu- ja vesikuluista 
ja kannatamme kesäkotiamme käyttämällä Toivonni-
men kanttiinia. Ensi kesänäkään ei niemellä talkootun-
teja lasketa ja lähtökohtaisesti on hyvä ajatella yhdessä 
tekeminen ilona ja mahdollisuutena eikä taakkana. Toi-
votaan kaikille hyvänmielisiä tekemisiä ja olemisia😊

Tervetuloa Toivonniemen arkeen ja juhliin!

Kesän tapahtumien päivämäärät löytyvät tästä lehdes-
tä ja tarkennettuja tietoja kannattaa seurata yhdistyk-
sen Facebook-sivuilta tai kysyä soittamalla Toivonnie-
meen.

Kesäkausi on mukava toivottaa tervetulleeksi, kun
valmisteluhommia on tehty talvellakin. Ennen
kesäkauden käynnistymistä on vielä runsaasti erilaisia
talkootöitä, joihin tarvitaan tekijöitä. Keväällä ovat
perinteiset talkoot, joihin osallistuminen palkitaan
mielihyvän lisäksi sopalla ja saunalla. Toiminta
Toivonniemessä alkaa toukokuun loppupuolella ja
jatkuu syyskuulle. Huoneita vuokrataan ajalla 29.5. –
27.8.2923 ja saunavuorot aloitetaan mahdollisesti jo
aiemmin ja saunomista jatketaan syyskuulle, mikäli
saunojia on riittävästi. Uimakautta voidaan toki jatkaa
pitkälle syksyyn kylmäuintina ilman saunaakin, kunhan
saadaan uimaraput ylös hyvissä ajoin ennen jäitä 😊😊.
Toivonniemen tapahtumien suunnittelu ja toteutus
yhdessä kaikkien innokkaiden osallistujien kanssa on
kesäkotitoimikunnan keskeinen tehtävänä. Tänä
vuonna kesäkotitoimikunnan yhteenlasketut
Toivonniemen kesät taitavat lähestyä kahtasataa ja
mukana on uusien tekijöiden lisäksi hyvin pitkään
toiminnassa olleita jäseniä. Kesän ohjelmassa ovat
perinteiset tapahtumat, kuten talkoot ja avajaiset sekä
aivan uutena mm heinäkuun päiväretriittin.

TERVETULOA
KESÄKAUSI

Kesätoiminnan ensisijainen tarkoitus on tietenkin
tuottaa virkistystä ja mielihyvää jäsenistölle ja
samalla mielessä ovat realiteetit kuluista.
Loppuvuodesta 2022 pohdin, onko realistista
tavoitella kesätoiminnan kattavan omat kulunsa.
Ehkei ihan kokonaan, mutta josko edes osaksi.
Saunamaksuilla katetaan osa polttopuu- ja
vesikuluista ja kannatamme kesäkotiamme
käyttämällä Toivonnimen kanttiinia. Ensi
kesänäkään ei niemellä talkootunteja lasketa ja
lähtökohtaisesti on hyvä ajatella yhdessä
tekeminen ilona ja mahdollisuutena eikä taakkana.
Toivotaan kaikille hyvänmielisiä tekemisiä ja
olemisia 😊😊
Tervetuloa Toivonniemen arkeen ja juhliin!

Kesän tapahtumien päivämäärät löytyvät tästä
lehdestä ja tarkennettuja tietoja kannattaa seurata
yhdistyksen Facebook-sivuilta tai kysyä soittamalla
Toivonniemeen p. 0400 820 015 
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Toivonniemen 
kesä 2023
Tervetuloa kesän 2023 Toivonniemen tapahtumiin!

Kesäkotitoimikunnassa ovat alkuvuonna 2023 olleet 
mukana Raija Teerimäki, Leena Saarinen, Mika-Matti 
Leino, Leni Parikka, Katja Shadbolt, Teija Sorri, Päivi 
Salminen ja Eeva Åberg (koollekutsuja/Toivonnimen 
vastuuhenkilö). Kaikki jäsenet ovat tervetulleita mukaan 
osallistumaan ja ilolla otamme myös tapahtumien järjes-
telyihin tekijöitä😉

• 22.4.2023 klo 9 alkaen Kevättalkoot.
	 o Talkooväelle tarjolla soppaa ja saunomismah-	
	    dollisuus.

• 28.5.2023 klo 12 Toivonniemen kesäkauden avajaiset.
	 o Kahvitarjoilu ja Pihinä-kuoro esiintyy
	 o Saunomismahdollisuus
	 o Omat grillattavat mukaan

• 29.5.2023 huonevuokraus alkaa
	 o Varaukset Toivonniemen numerosta p….

• 23.6.2023 klo 18 Juhannusaaton vietto
	 o Ohjelma lipunnosto, pelejä ja kilpailuja sekä 	
	    musiikkia
	 o Kanttiinissa myynnissä kahvia ja grillattavaa

• 24.6.2023 klo 11-13 Juhannuspäivän brunssi

• 8.6.2023 klo 12-16 Kesäpäivä
	 o Runon ja suven päivän (6.6.) hengessä

• 15.7.2023 retriitti

• 12.8.2023 Toivonniemen markkinat

• 26.8.2023 klo 18 Elovalkeat

• 3.9.2023 klo 12 Kesäkauden päättäjäiset

• 16.9.2023 klo 9 alkaen syystalkoot
	 o Talkooväelle tarjolla soppaa ja saunomismah-	
	    dollisuus.

Kesäkaudella pyritään järjestämään maanantaisin oh-
jattua liikuntaa sekä muita toiminnallisia teemapäiviä. 
Ajantasaista tietoa tapahtumista ja tarkennuksia kan-
nattaa seurata kevään ja kesän aikana yhdistyksen fb- ja 
nettisivuilta.
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Toivonniemen hinnasto 
kesä 2023
MAJOITUSTILAT

Hinnaston hinnat ovat viikkovuokria maanantaista klo 
15 alkaen sunnuntaihin klo 12 asti. Majoittuja tuo mu-
kanaan omat liinavaatteet, tyynyt ja peitot kuuluvat 
majoituksen hintaan. Alueella on ruoanvalmistukseen 
käytössä yhteiskeittiö, joka sijaistee Valkoisessa talossa 
(B-talo). Yhteiskeittiössä on käytössä jääkaapit ja astia. 
Päätalossa (A-talo) majoittuvat voivat lisäksi käyttää ala-
kerran aulan jääkappia ja kahvinkeitintä sekä mikroaal-
touunia.

Huoneet vuokrataan pääsääntöisesti viikoksi kerrallaan 
ja yhden yön majoituksia voi tiedustella ”äkkilähtöaika-
taululla”. /1-2 viikkoa ennen Yksittäisen majoitusyön 
hinta on 40€hlö/yö.

A-TALO / PÄÄTALO

Huone	 Jäsenhinta	 Hinta ei-jäsenille
4 hengen huone	 250€	 500€
2hh, vahtimestarin huone varattavissa vain poikkeuksel-
lisesti
1hh	 130€	 200€

B-TALO / VALKOINEN TALO

Huone	 Jäsenhinta	 Hinta ei-jäsenille
1hh/ huone nro 7	 100€	 200€
4hh/ huone nro 8	 200€	 400€
2hh/ huone nro 9	 150€	 300€

C-TALO / PUNAINEN TALO

Huone	 Jäsenhinta	 Hinta ei-jäsenille
3hh/ huone nro 1 ”Aalto”	 200€	 400€
4hh/ huone nro 2 ”Kari”	 220€	 440€
2hh/ huone nro 3 ”Ruissalo”	 180€	 360€

KOKOUS- JA JUHLATILAT

Tila on vuokraajan käytössä 6 tuntia ja sen tulee sisältää 
myös jälkisiivous. Lisätunneista laskutetaan erikseen ja 
tarvittaessa siivouksen voi tilata etukäteen.

PÄÄTALON KEITTIÖ, SALI JA VERANTA + LAVA hin-
nat €/6h
Huone	 Jäsenhinta	 Hinta ei-jäsenille
Keittiö ja veranta	 200	 300€
Keittiö ja sali	 200€	 300€
Keittiö, sali ja veranta	 300€	 450€
Keittiö, sali, veranta ja lava	 500€	 750€
Lisätunnit enintään klo 22 asti	50€/h	 75€/h
Siivous alkavat tunnit	 50€/h	 50€/h

SAUNA

Saunapäiviä ovat maanantai, keskiviikko, perjantai ja 
lauantai ja saunavuorot ovat tarkoitettu ensisijaisesti jä-
senille. Yhteissaunalla tarkoitetaan sekä nk uikkari-/se-
kasaunaa että naisten ja miesten erillisiä lenkkisaunoja. 
Perhesaunavuorot ovat varaajan yksityiskäytössä ja ne 
varataan erikseen Toivonnimestä. Tilaussaunoja voi tie-
dustella vakituisten saunavuorojen ulkopuolelta ja niitä 
lämmitetään mahdollisuuksien mukaan.
Yhteissaunat 5/hlö
Perhesauna 10/h yksin saunovalle, 20€/h 2-5 henkilölle, 
lisähenkilöt 5/hlö
Tilaussaunat 50€/2 tuntia/ enintään 4 hlöä. Lisähenki-
löt 10€/hlö. /ei-jäsenille hintaan lisätään 27€/ 2h.

SAUNAT

Maanantai 
klo 15.30-17.30 perhesaunat
klo 17.30-19 lenkkisauna/ naiset
klo 19-20.30 lenkkisauna/ miehet
Keskiviikko
klo 15 19 perhesaunat
klo 19-21 uikkarisauna
Perjantai 
klo 15-20 perhesaunat
Lauantai 
klo 15-20 perhesaunat

Poikkeuksina ovat mm. kesäkodin tapahtumien yhtey-
dessä toteutuvat yhteisvuorot😊

Toivonniemen kesän varauksia otetaan vastaan 
17.4.2023 alkaen  email. turunseutu@hengitysyhdistys.fi 
p.  040 5934 047 toimisto tai 0400 820 015 Toivonnie-
mi.

TOIVONNIEMEN HINNASTO KESÄ 2023

MAJOITUSTILAT

Hinnaston hinnat ovat viikkovuokria
maanantaista klo 15 alkaen sunnuntaihin
klo 12 asti. Majoittuja tuo mukanaan omat
liinavaatteet, tyynyt ja peitot kuuluvat
majoituksen hintaan. 
Alueella on ruoanvalmistukseen käytössä
yhteiskeittiö, joka sijaistee Valkoisessa
talossa (B-talo). Yhteiskeittiössä on
käytössä jääkaapit ja astia. 
Päätalossa (A-talo) majoittuvat voivat
lisäksi käyttää alakerran aulan jääkappia ja
kahvinkeitintä sekä mikroaaltouunia.

Huoneet vuokrataan pääsääntöisesti
viikoksi kerrallaan ja yhden yön
majoituksia voi tiedustella
”äkkilähtöaikataululla”. /1-2 viikkoa
ennen.
Yksittäisen majoitusyön hinta on
40€hlö/yö.

A-TALO / PÄÄTALO
Huone                                    Jäsenhinta                  Hinta ei-jäsenille
4 hengen huone                       250€                             500€       
2hh, vahtimesteninhuone.Varattavissa vain poikkeuksesllisesti 
1hh                                             130€                            200€

B-TALO/ VALKOINEN TALO
Huone                                      Jäsenhinta                HInta ei- jäsenille
1hh /huone nro 7                     100€                            200€
4hh/ huone nro 8                     200€                            400€
2hh/ huone nro 9                     150€                            300€

C- TALO / PUNAINEN TALO
Huone                                     Jäsenhinta                   Hinta ei- jäsenille
3hh/ huone nro 1 "Aalto"      200€                               400€
4hh/ huone nro 2 "Kari"        220€                               440€
2hh/ huone nro 3                    180€                               360€
"Ruissalo"

KOKOUS- JA JUHLATILAT

Tila on vuokraajan käytössä 6 tuntia
ja sen tulee sisältää myös jälkisiivous. 
Lisätunneista laskutetaan erikseen ja
tarvittaessa siivouksen voi tilata
etukäteen.

PÄÄTALON KEITTIÖ, SALI JA VERANTA + LAVA 
hinnat €/6h
Huone                                Jäsenhinta                     Hinta ei- jäsenille
Keittiö ja veranta                200€                                 300€
Keittiö ja sali                        200€                                 300€
Keittiö, sali ja veranta         300€                                 450€
Keittiö, sali, veranta ja        500€                                 750€
lava
Lisätunnit enintään klo      50€/h                               75€/h
22 asti
Siivous alkavat tunnit          55€/h                               50€/h

SAUNA

Saunapäiviä ovat maanantai, keskiviikko,
perjantai ja lauantai ja saunavuorot ovat
tarkoitettu ensisijaisesti jäsenille. 
Yhteissaunalla tarkoitetaan sekä nk
uikkari-/sekasaunaa että naisten ja
miesten erillisiä lenkkisaunoja.
Perhesaunavuorot ovat varaajan
yksityiskäytössä ja ne varataan erikseen
Toivonnimestä. 
Tilaussaunoja voi tiedustella vakituisten
saunavuorojen ulkopuolelta ja niitä
lämmitetään mahdollisuuksien mukaan.
Yhteissaunat 5/hlö
Perhesauna 10/h yksin saunovalle, 20€/h
2-5 henkilölle, lisähenkilöt 5/hlö

Tilaussaunat 50€/2 tuntia/ enintään 4
hlöä. 
Lisähenkilöt 10€/hlö. /ei-jäsenille
hintaan lisätään 27€/2h

SAUNAT
maanantai
klo 15.30-17.30 perhesaunat
klo 17.30-19.00 lenkkisauna/ naiset
klo 19.20-20.30 lenkkisauna/ miehet
keskiviikko
klo 15-19 perhesaunat
klo 19-21 uikkarisaunat
perjantai
klo 15-20 perhesaunat
lauantai
klo 15-20 perhesauanat

TOIVONNIEMEN HINNASTO KESÄ 2023

MAJOITUSTILAT

Hinnaston hinnat ovat viikkovuokria
maanantaista klo 15 alkaen sunnuntaihin
klo 12 asti. Majoittuja tuo mukanaan omat
liinavaatteet, tyynyt ja peitot kuuluvat
majoituksen hintaan. 
Alueella on ruoanvalmistukseen käytössä
yhteiskeittiö, joka sijaistee Valkoisessa
talossa (B-talo). Yhteiskeittiössä on
käytössä jääkaapit ja astia. 
Päätalossa (A-talo) majoittuvat voivat
lisäksi käyttää alakerran aulan jääkappia ja
kahvinkeitintä sekä mikroaaltouunia.

Huoneet vuokrataan pääsääntöisesti
viikoksi kerrallaan ja yhden yön
majoituksia voi tiedustella
”äkkilähtöaikataululla”. /1-2 viikkoa
ennen.
Yksittäisen majoitusyön hinta on
40€hlö/yö.

A-TALO / PÄÄTALO
Huone                                    Jäsenhinta                  Hinta ei-jäsenille
4 hengen huone                       250€                             500€       
2hh, vahtimesteninhuone.Varattavissa vain poikkeuksesllisesti 
1hh                                             130€                            200€

B-TALO/ VALKOINEN TALO
Huone                                      Jäsenhinta                HInta ei- jäsenille
1hh /huone nro 7                     100€                            200€
4hh/ huone nro 8                     200€                            400€
2hh/ huone nro 9                     150€                            300€

C- TALO / PUNAINEN TALO
Huone                                     Jäsenhinta                   Hinta ei- jäsenille
3hh/ huone nro 1 "Aalto"      200€                               400€
4hh/ huone nro 2 "Kari"        220€                               440€
2hh/ huone nro 3                    180€                               360€
"Ruissalo"

KOKOUS- JA JUHLATILAT

Tila on vuokraajan käytössä 6 tuntia
ja sen tulee sisältää myös jälkisiivous. 
Lisätunneista laskutetaan erikseen ja
tarvittaessa siivouksen voi tilata
etukäteen.

PÄÄTALON KEITTIÖ, SALI JA VERANTA + LAVA 
hinnat €/6h
Huone                                Jäsenhinta                     Hinta ei- jäsenille
Keittiö ja veranta                200€                                 300€
Keittiö ja sali                        200€                                 300€
Keittiö, sali ja veranta         300€                                 450€
Keittiö, sali, veranta ja        500€                                 750€
lava
Lisätunnit enintään klo      50€/h                               75€/h
22 asti
Siivous alkavat tunnit          55€/h                               50€/h

SAUNA

Saunapäiviä ovat maanantai, keskiviikko,
perjantai ja lauantai ja saunavuorot ovat
tarkoitettu ensisijaisesti jäsenille. 
Yhteissaunalla tarkoitetaan sekä nk
uikkari-/sekasaunaa että naisten ja
miesten erillisiä lenkkisaunoja.
Perhesaunavuorot ovat varaajan
yksityiskäytössä ja ne varataan erikseen
Toivonnimestä. 
Tilaussaunoja voi tiedustella vakituisten
saunavuorojen ulkopuolelta ja niitä
lämmitetään mahdollisuuksien mukaan.
Yhteissaunat 5/hlö
Perhesauna 10/h yksin saunovalle, 20€/h
2-5 henkilölle, lisähenkilöt 5/hlö

Tilaussaunat 50€/2 tuntia/ enintään 4
hlöä. 
Lisähenkilöt 10€/hlö. /ei-jäsenille
hintaan lisätään 27€/2h

SAUNAT
maanantai
klo 15.30-17.30 perhesaunat
klo 17.30-19.00 lenkkisauna/ naiset
klo 19.20-20.30 lenkkisauna/ miehet
keskiviikko
klo 15-19 perhesaunat
klo 19-21 uikkarisaunat
perjantai
klo 15-20 perhesaunat
lauantai
klo 15-20 perhesauanat
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Apupiste

Kysymys 1. 
Kenelle Apupisteen palvelu on tar-
koitettu?
Apupisteen palvelu on tarkoitettu kaikkille joilla on 
haasteita ymmärtää esimerkiksi sähköpostin ja älypuhe-
limen käyttöä arkipäiväisissä asioissa.

Kysymys 2. 
Onko Apupiste maksullinen palve-
lu?
Ei palvelu on asiakkaalle täysin maksuton. Kesto n. 30 
min. per asiakas.
Aika varataan yleensä etukäteen soittamalla numeroon 
040 363 4115 tai sähköpostilla apupiste.tslturku@gmail.
com. (Ilman ajanvaraustakin on mahdollista päästä.)

Kysymys 3. 
Missä tätä palvelua on mahdollista 
saada?
Turun Seudun Hengitysyhdistys, bastioninkatu 4

Kysymys 4. 
Mikä on TSL Turku?
TSL Turku on yleissivistävä oppilaitos

Kysymys 5. 
Mihin asti tämä palvelu on voimas-
sa?
Tällä hetkellä Apupisteen maksuton palvelu on saatavilla 
aina vuoteen -24 tammikuulle asti.

Toteutus on saanut rahoitusta Turun Kaupungille luovu-
tettujen kyuolinpesien ja sosiaalirahaston tuuotoista.

Toteuttaja TSL Turku (Työväen Sivistysliiton Turun 
opintojärjestö ry)

Kuvissa Risto Kruskopf ja Hilkka Holappa.

Timo Kankaapää
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Vanhusasiavaltuutettu edistää 
iäkkäiden asemaa ja oikeuksia
Suomessa aloitti viime vuoden tammikuussa uusi viran-
omainen, vanhusasiavaltuutettu. Vanhusasiavaltuutetun
tehtävä on edistää iäkkäiden asemaa ja oikeuksien toteu-
tumista. Tässä tehtävässä kaikkein tärkeintä on vahvis-
taa niiden iäkkäiden asemaa, jotka esimerkiksi vakavasti 
heikentyneen toimintakykynsä, terveydentilansa tai ta-
loudellisen tilanteensa vuoksi tarvitsevat eniten tukea 
ja ovat vaarassa syrjäytyä. Vanhusasiavaltuutettu ottaa 
kantaa lainsäädännön ja päätöksenteon valmisteluun 
antamalla lausuntoja sekä osallistumalla yhteiskunnalli-
seen keskusteluun. Vanhusasiavaltuutettu myös kokoaa 
ja tuottaa tietoa ja edesauttaa eri toimijoiden välistä yh-
teistyötä iäkkäiden aseman ja oikeuksien edistämiseksi.

Ensimmäisenä vanhusasiavaltuutettuna toimii Päivi 
Topo. Vanhusasiavaltuutetun toimistossa (Helsingin Pa-
silassa) työskentelee valtuutetun lisäksi neljä sosiaali- ja 
terveyspalveluiden ja juridiikan asiantuntijaa.

Vanhusasiavaltuutettu on tähän mennessä antanut jo 
yli 40 lausuntoa. Niistä erityisesti kolme liittyy erityi-
sesti terveysongelmista kärsivien iäkkäiden asemaan 
ja oikeuksiin. Vammaispalvelulain uudistuksesta on 
tehty kaksi lausuntoa. Molemmilla kerroilla vanhusasi-
avaltuutetun pääsanoma on ollut, että lakiin kaavailtu 
ikääntymisrajaus on syytä poistaa. Ikääntymisrajaus 
tarkoittaisi sitä, että jos henkilön vamman tai sairauden 
katsottaisiin liittyvän ikääntymiseen, sen perusteella ei 
olisi mahdollista saada vammaispalvelulain mukaisia 
palveluita, kuten kodin muutostöitä tai kuljetuspalve-
lua. Myös perustuslakivaliokunta oli lausunnossaan sitä 
mieltä, että ikääntymisrajaus olisi syrjivä, ja edellytti 
sen poistamista laista. Odotamme vammaispalvelulain 
etenemistä eduskunnan päätettäväksi vielä 
tällä hallituskaudella.

Toinen lausunto, joka liittyy keskeisesti 
terveysongelmista kärsivien iäkkäiden 
asemaan, on laki potilasasiavastaavis-
ta ja sosiaaliasiavastaavista. Sosiaa-
liasiamiehet ja potilasasiamiehet, 
jatkossa esityksen mukaan siis 
nimikkeeltään sosiaaliasiavas-
taavat ja potilasasiavastaavat, 
ovat tärkeitä viranhaltijoi-
ta asiakkaiden aseman ja 
oikeuksien toteutumisen 
edistämisessä paikallisel-
la tasolla hyvinvointialu-
eilla. Heidän tehtävänään 
on muun muassa neuvoa 
ja auttaa muistutusten te-
kemisessä. Vanhusasiaval-
tuutettu on lausunnossaan 
korostanut, että sosiaali- ja 

potilasasiavastaavia on oltava riittävästi ja että heidän 
osaamiseensa on panostettava. Heidän riippumatto-
muutensa ja puolueettomuutensa on myös turvattava.

Vanhusasiavaltuutettu antoi lausuntonsa myös keväällä 
valmisteilla olleesta toimeentulotukilaista. Toimeentu-
lovaikeudet ovat yleisiä eläkeikäisten keskuudessa - Elä-
keturvakeskuksen tutkimuksen mukaan niitä koki noin 
joka kolmas eläkeläinen. Eniten toimeentulovaikeuksia 
on pienituloisilla ja niillä, joilla on paljon terveyskuluja.
Huomiomme lakiluonnokseen oli, että siihen oli kerätty 
kovin vähän taustatietoa ikääntyneistä. Vanhusasiaval-
tuutetun lausunnossa korostettiin sitä, että ikääntymi-
nen tuo mukanaan monia sellaisia tarpeita, joiden talou-
dellinen rasite on suuri. Yksi esimerkki on suun hoito, 
mukaan lukien hammasproteesien hankinta. Kaikki pie-
nituloiset eläkeläiset eivät selviydy näistä hankinnoista 
ilman toimeentulotukea. Toinen esimerkki ovat digi-
laitteet, joita sähköisten järjestelmien käyttö edellyttää. 
Myös ne tulee huomioida toimeentulotuessa. Vanhus-
asiavaltuutettu korosti myös henkilökohtaisen palvelun 
merkitystä toimeentulotuen hakemisessa.

Vanhusasiavaltuutettu ottaa Turun Seudun Hengitysyh-
distyksen jäseniltä mielellään vastaan tietoa siitä, miten
iäkkäiden asiat sujuvat, ja millaisia haasteita niissä on 
– esimerkiksi siitä millaisia aukkoja palveluissa on. Tie-
tojen saaminen suoraan iäkkäiltä ja heidän edustajiltaan 
on hyvin tärkeää vanhusasiavaltuutetun työlle. Käytäm-
me näitä tietoja vaikuttamistyössämme paljastamatta 
yhteydenottajan henkilöllisyyttä tai edes tarkkaa paikka-
kuntaa.

 Vanhusasiavaltuutetun toimistoon         	
	 voi ottaa yhteyttä sähköpostitse 

osoitteeseen vanhusasia@oikeus.
fi tai soittamalla puhelinnumeroon 

029 5666900.

Päivi Ahosola
Erityisasiantuntija

Vanhusasiavaltuutetun toimisto



18 Hengitysviesti 1-2/2023

Moni tuntee yhdistyksemme Salmisen Marja-Liisan Lis-
suna. Hän on kantaaottava aktiivinen jäsen ja itse muis-
tan Lissun jo lapsuudesta Toivonniemestä. Yhdistyksem-
me jäseneksi Lissu on tullut 1960-luvun loppupuolella, 
kun hän astmatutkimuksensa alkoivat. Paimion paran-
tolassa potilaita ohjattiin aktiivisesti liittymään silloi-
seen Tuberkuloosi-yhdistykseen. Tämän jutun alkupe-
räinen idea oli kertoa astmaan ja sen hoitoon liittyvistä 
kokemuksista. Juttu kuitenkin polveili ja keskustelussa 
pohdimme asioiden syy- ja seuraussuhteita varhaislap-
suudesta 1960-luvun astmanhoidon kautta 1980-luvun 
vauvojen vierihoitoon. Näin voi käydä, kun sosiologi 
pääsee haastattelemaan yhdistyksemme pitkäaikaista 
jäsentä.

Lissu kasvoi Turussa yrittäjäperheessä adoptiolapsena, 
kun biologinen äiti luovutti hänet vajaan vuoden ikäi-
senä sukulaispariskunnan huoltoon ja Lissun ollessa 
5-vuotias hänet adoptoitiin. Biologinen äiti oli koko ajan 
tiedossa ja Lissu vierailikin hänen luonaan. Biologista 
isää ei Lissulle kerrottu ja vasta kasvattiäidin kuoleman 
jälkeen hän koki mahdolliseksi aktiivisesti selvittää bio-
logisen isän henkilöllisyyttä. Yli 50-vuotiaana Lissu löysi 
biologisen isän puoleista sukua ja sai tietää edesmen-
neellä isälläänkin olleen astman ja koko suvussa olevan 
taipumusta astmaan.

Astman oireiden alkamisesta puhuttaessa ilmeni, että 
Lissulla on jo lapsena ollut jälkeenpäin tunnistettavia 
oireita. Hän pystyi harrastamaan taitoluistelua ja voi-
mistelua, mutta jotain heikkoutta keuhkoissa on ollut jo 
tuolloin. 50-luvun alussa koulun voimistelutunneilla pu-
hallutettiin PEF-mittarilla lapsia ja Lissu kuvaili hoksan-
neensa puhalluslukemansa alhaisuuden. Hän onnistui 
huijaamalla puhaltamaan kahdesti peräkkäin saadak-
seen ikätovereita vastaavan lukeman. Oire jäi siis tun-
nistamatta ja diagnoosi tehtiin vasta 1960-luvun lopulla.

Vuonna 1967 alkoivat Lissun astmatutkimukset ja aluksi 
oireita hoidettiin keuhkoputkentulehduksena. Tuolloin 
raskausaikanakin käytettiin antibioottihoitona tetra-
sykliinia, jonka haittavaikutuksia sikiölle ei vielä tun-
nettu ja seurauksena oli mm lapsen hammaskiilteen 
puuttuminen. Lissu kertoi pitkäaikaisia kortisonikuu-
reja ja silloiset runsaat kortisonihoidot todennäköisesti 
näkyvät osteoporoosina ja selässä pahana nivelrikkona. 
Lissu toteaa, että onneksi hoidot ovat kehittyneet eikä 
näin vaikeasti vammautuneita ei ole. Toisaalta Lissu on 
tehnyt itsekin tietoisen valinnan kortisonin osalta saa-
dakseen helpotusta vaikeisiin astmakohtauksiin. Lissu 
on usein viety ambulanssilla sairaalaan ja hän valitsi vä-
lillä olla menemättä päivystyspoliklinikalta Paimion pa-
rantolaan. ”Astmatippa” helpotti sen verran, että Lissu 
pystyi palaamaan kotiin lasten luo ja odottelemaan tilan-
teen helpottumista lisää. Tietoisuus lääkkeiden vaiku-

Lissun tarinaa

tuksista on luonnollisesti lisääntynyt ja ylipäätään lääke 
hoito astman hoidossa vuosikymmenten aikana kehitty-
nyt. Erityisesti Lissu halusi korostaa Pulmicort-nimisen 
lääkkeen hyötyä astmansa hoidossa. Kokemus oli niin 
merkittävä, että Lissu aikoinaan kiitti lääketehdastakin 
kirjeellä ja lääke on hänellä käytössä tänä päivänäkin.

1960-luvulla astman hoitojaksot Paimion parantolas-
sa olivat pitkiä ja esimerkiksi vuonna 1968 Lissukin oli 
kuukauden sairaalassa. Sairaalajaksojen aikana oli mo-
nenlaista aktiviteettia kuten nahkatöitä, askartelua ja 
kangaspuilla kudontaa. Tuolloin lapset eivät päässeet 
vierailemaan eikä hän tavannut lapsiaan kuukauteen. 
Lissun nuorempi lapsi oli ystäväperheen hoidossa ja 
isompi isän sekä isoäidin hoidossa kotona. Myöhemmin-
kin Lissun sairaalajaksojen aikana perheessä oli apuna 
kodinhoitajia, joiden arvostus ja merkitys kuuluu Lissun 
puheessa nytkin. Pitkien sairaalajaksojen ja isojen kor-
tisonihoitojen lisäksi kuntoutusjaksoja oli Anttolassa ja 
Hoikassa. Työelämässä Lissu pystyi jatkamaan 1980-lu-
vun alkupuolelle asti, ja hän jäi astman takia sairauseläk-
keelle noin 40-vuotiaana.

Astman hoidossa Lissu on kokenut monta vuosikym-
mentä eikä hän ole jäänyt surkuttelemaan astmaansa: 
”Aina on ollut niin paljon tekemistä”. Harmillista on se, 
ettei keuhkojen heikko tilanne näy ulospäin, vaikka vai-
keimpina sairausaikoina Lissun PEF-puhalluksen arvot 
olleet pitkiäkin aikoja 40-50. Liian usein Lissu joutuu 
selittämään toimintakyvyn rajoitteita, koska istuessaan 
hän pystyy hyvinkin aktiivisesti hoitamaan asioita. Säh-
kömopoa Lissulle suositteli fysiatri ja saatuaan sen TYK-
S:n kautta, on mopo ollut merkittävä apua Lissun arjessa 
selviytymisessä sekä mahdollistanut liikkumisen kau-
pungilla. Nyt Lissulla on henkilökohtainen avustajakin ja 
hän sai myös ensi kertaa lääkinnälliseen kuntoutukseen 
fysioterapiana. Lissu on oman aktiivisuutensa ansiosta 
saanut monia apuvälineitä, joita esitteli astmaa sairasta-
vien vertaisryhmässäkin. Lissu on yhdistysihminen, joka 
jakaa mielellään tietoa saamistaan apuvälineistä, tuista 

Marja-Liisa Salminen
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Sain TYKS korvapolilta mahdottoman hyvän ohjeen ne-
nän ja otsalokeroiden hoitoon ja nyt kerron teille joille ei 
ns. sarvikuono tunnu sopivan aatelisnenään vaikkapa tai 
niska ei taivu on tullut markkinoille ainakin minulle kuin 
mittatilauksella tehty pesuri ”Nasaline”,se tuo  minulle 
suuren avun sekä vaikeaan astmaani että paljon leikat-
tuun nenään .Suolavettä normaalisti laitetaan ruiskuun, 
minulle lisättiin vielä ampulli kortisonia ja tulosta on tul-
lut. Odotan jännittyneenä kevään siitepölyä, unohtamat-
ta katupölyä -lämmin suositus.

Kevätsiivous 
neniimme!

Marja-Liisa Salminen

ja palveluista. Hankalan astman vuoksi Lissu muistetaan 
hoitotahoillakin ja hän pyrkii aina kehittämään hoidol-
lisia asioita jakamalla saamaansa tietoa. Kysy siis lisää 
kohdatessasi Lissun.

Kuunneltuani Lissun elämäntarinaa, muodostui mieli-
kuva monin tavoin koskettavista ja rankoista kokemuk-
sista sekä samanaikaisesti sitkeydestä ja taistelusta. Ih-
mettelin sitä, miten hän on tilanteista selvinnyt ja miltä 
äitinä on tuntunut olla erossa lapsistaan pitkillä sairaa-
lajaksoilla. Miten tuolloin ymmärrettiin vanhemman ja 
lapsen suhteen tukeminen? Vaikuttivatko nämä koke-
mukset Lissun varhaisvaiheiden lisäksi siihen, miten hän 
toimi työssään lastenhoitajana TYKSin synnyttäneiden 
osastolla? Oli mielenkiintoista kuulla Lissun tehneen 
aloitteen vierihoidosta osastollaan. Hän oli vaikuttunut 
seminaarissa englantilaisten ”Rooming-in”-vierihoi-
tokäytännöistä ja nykyisin itsestään selvänä pidetystä 
vierihoidosta käytettiin Turussakin alkuun nimitystä 
rooming-in. Lissu kertoi hänen aloittaneen myös isien 
ohjauksen vauvojensa hoitoon. Haastattelun lopuksi-
kin jäin miettimään mistä kumpusi ymmärrys ohjata ja 
tukea vanhemman suhdetta lapseen heti syntymästä al-
kaen.

Astmaa sairastavien vertaisryhmän ohjaajana olin vai-
kuttunut siitä, miten kunnioittavasti ryhmäläiset toi-
siaan huomioivat. Kaikilla oli tila puhua ja kaikkia 
kuunneltiin. Astman monimuotoisuus ja yksilölliset ko-
kemukset saman sairauden kanssa kuvautuvat kunkin 
tarinoissa omanlaisenaan. Vaikka sairaus vaikeuttaa ja 
rajoittaa arkea, kulkee sairastamistarinaan kietoutunee-
na myös muu erilainen ja arvokas elämäntarina.



20 Hengitysviesti 1-2/2023

Käytä ilmaista myAir-sovellusta saadaksesi räätälöityjä vinkkejä ja seurataksesi hoitosi edistymistä.*

myAir auttaa käyttämään CPAP-laitetta enemmän joka yö ja noudattamaan 
paremmin hoitoa ensimmäisten 90 päivän aikana.1

Haluatko seurata uniapneahoitoasi?

Katso myAir-tuesta tarvittavat tiedot varoituksista ja varotoimista, 
jotka on otettava huomioon ennen tuotteen käyttöä ja käytön aikana.
*myAir toimii yksinomaan ResMed Air10 ja Air11 PAP -laitteiden kanssa. 
1. Price Waterhouse Coopers. Empowering the sleep apnoea patient. A ResMed or internal sponsored study of how myAir users behave better. 2016.

Aloita myAirin käyttö lataamalla sovellus tai 
skannaamalla QR-koodi älypuhelimesi kameralla.

SKANNAA MINUT
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Hengitysliiton liittovaltuuston 
kokous 20.-21.1.2023
Tammikuussa uusi liittovaltuusto piti järjestäytymisko-
kouksen Helsingissä, johon allekirjoittanutkin osallistui 
uutena liittovaltuutettuna. Liittovaltuutettu kauteni on 4 
vuotta eli muutamassa kokouksessa tulee käytyä. Liitto-
valtuusto vahvistaa liiton toiminnan linjat sekä hyväksyy 
tilinpäätökset ym. asiat. Kokous oli mielenkiintoinen, 
jossa ensimmäisenä päivänä tutustuttiin lähemmin lii-
ton toimintaan ja henkilökuntaan. Toisena päivänä oli 
varsinainen kokouspäivä, jossa valittiin liittohallitus. 
Samalla itsellekin avautui liiton laaja työkenttä kaikissa 
muodoissaan ja pääsin tutustumaan liiton toimitiloihin 
Oltermannintiellä, sekin avarsi näkemystä liittoon.  Jos 
tulee liitolle vietäviä asioita, niin ottakaa yhteyttä allekir-
joittaneeseen.

Hannu Visuri  

Firefox about:blank

1 / 1 12.3.2023 klo 1:13
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Saapumisohje TSHY:n 
toimistolle

SAAVUN PAIKALLE BUSSILLA
Lähimmät bussipysäkit ovat Itäkaarella aivan Skanssin 
kauppakeskuksen vieressä. Tämä on siis pysäkki, joka on 
kauppakeskuksen Kaarinan puoleisella sivustalla. Bussi-
pysäkkien kautta kulkevat linjat 9, 90, 91,099,0221 ja P2.

Linja 9 kulkee Katariinasta keskustan ja Vaalan kautta 
Varissuolle. Keskustan pysäkki sijaitsee kauppatorilla. 

Linjat 90 ja 91 ajavat Varissuolta Uittamon kautta Per-
non telakalle, mutta nämä kulkevat vain työajan meno/ 
paluuliikenteessä.

Linjat 99, 99A, 99B, 99C kulkevat Ilpoinen / Uittamo - 
Skanssi- Länsikeskus - Perno/ Pansio linjalla. Vuorovä-
li on harvempi, mutta tätäkin kannattaa reitin varrella 
asuvien huomioida.  

Linja 221 kulkee Ylioppilaskylä / Kaarina – Turku - Ihala 
– Raisio -Mylly väliä ja tällä pääsee sitten myös Raisiosta 
Skanssiin. 

P2 on palvelulinja, joka kulkee kauppatorilta Skanssiin. 
Linja kannattaa tarkistaa Föli.fi sivulta/ palvelulinjat.

Toimitila löytyy kauppakeskuksen pääoven edes-
sä olevan Skanssintorin reunalta kahluualtaan 
vasemmalta puolelta bussipysäkiltä katsottaes-
sa. Tila on monivärisen kerrostalon katutasossa. 
Tiloihin on esteetön kulku mahdollisuus. 

SAAVUN PAIKALLE OMALLA 
AUTOLLA
Käytössämme ovat kauppakeskus Skanssin asia-
kaspaikat.

• 	 Moottoritieltä tuleville on parikin vaihtoehtoa. 
Moottoritieltä poistutaan Skanssin liittymässä (liitty-
mä numero 4).

 
Itäparkkiin pääsee Itäkaarelta alueelle ajamalla kylmä-
aseman ohi Skanssinveräjää pitkin rakennuksen vieritse 
toiseen päähän ja liuskalle ylös. Heti ensimmäisessä ker-
roksessa on kuusi invapaikkaa ulko-oven vieressä. Siitä 
lyhyt matka torin yli toimistolle, joka sijaitsee katuta-
sossa torin vastakkaisella reunalla kahluualtaan oikealla 
puolella.
 
Toinen vaihtoehto on ajaa parkkihalliin ja nousta sieltä 
hissillä toiseen kerrokseen. Skanssin torille pääsee pää-
ovesta Silmäaseman vierestä. Toimisto on torin laidalla 
kahluualtaan oikealla puolella. 
•	 Uudenmaantieltä tultaessa

kannattaa kääntyä Krematorion kohdalta oikealle Sora-
kadulle ja sieltä kiertoliittymästä vasemmalle ja alas lius-
kalta ”tunneliin”, heti kiertoliittymästä oikealle halliin ja 
hissillä toiseen kerrokseen. 

TARVITSEN OHJEET TAKSI-SAATTO- JA 	
HUOLTOLIIKENTEELLE:
Kun tulijoilla on tarve päästä autolla aivan oven 
eteen, tulee huomioida, että oven edustalle ei saa 
autoa jättää, koska se on pelastustie ja aluepysä-
köintiä koskien kiellettyä aluetta. 

Liikennöinti tapahtuu Skanssinkadun kautta. Bastionin-
katua EI AJETA suoraan pihaan, vaan heti vasemmalla 
puolella olevan XXL-urheiluliikkeen jälkeen käännytään 
vielä vasemmalle. KappAhlin kulmasta käännytään oi-
kealle ja jatketaan suoraan aina Skanssin torille saakka. 
Torin kulmalta käännytään oikealle. 

Huoneistomme löytyy siis torin reunalta kahluualtaan 
oikealta puolelta kauppakeskuksen pääovelta katsottu-
na. 

Saavuitpa sitten millä kulkuvälineellä tahansa, 
olet aina lämpimästi tervetullut asioimaan TSHY 
ry:n toimistolle:
Bastioninkatu 4, 20730 Turku
puh. 040 593 4047
turunseutu@hengitysyhdistys.fi
www.hengitysyhdistys.fi/turunseutu



 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 Tule mukaan,  
 löydä oma tapasi osallistua!*  

 
 
* Katso jäsenyyksien hinnat verkkosivuillamme www.hengitysliitto.fi. 
 

 

Kyllä. Liityn jäseneksi! 
Hengitysliitto ja sen paikallisyhdistykset edistävät 
hengitysterveyttä ja hengityssairaan hyvää elämää. 

Liityn jäseneksi paikalliseen hengitysyhdistykseen 
Liityn kannattajajäseneksi Hengitysliittoon 

 

Perheessäni on jo jäsenyys: 

Olen kiinnostunut hengityssairauksista/hengitysterveydestä. 
Kerro mistä: 

 
Annan suostumukseni tallettaa henkilötietoni Hengitysliitto ry:n 

ja paikallisen hengitysyhdistyksen jäsenrekisteriin. 
Tietosuojaseloste: www.hengitysliitto.fi 

 

*Huoltaja allekirjoittaa ja lisää nimenselvennyksen, jos jäseneksi liittyy alle 15-vuotias 
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