Hen

9. Turun Seudun
) 4 Hengitysyhdistys

Jasenlehti 1/2022

UNI-
APNEALLE
KASVOT

Sami Huhtalan
haastattelu
keskiaukemalla
sivuilla 8-9

/ Hengitysliitto Iahjoitti
' hengityksen apuvalineita
& g

Uniapneahoidon
yhteiskunnalliset haasteet
s. 10



SISALLYS 1/2022

3 Paakirjoitus

4-5 Hallitus esittaytyy

6 Jaakiekko taklasi harvinaiset

7 Hengitysliitto lahjoitti hengityksen apuvalineita TYKS:lle
8-9 Uniapnealle kasvot antoi Sami Huhtala

10-11 Uniapnean hoidolliset ja yhteiskunnalliset haasteet
12-13 Laulamalla vahvistat keuhkoja: TSHY:n Viihdekuoro Pihina

14 Yhdistyslaisyytta arkiston suojissa

Lahde mukaan
yhdistyksemme vapaaehtoistoimintaan!

Kesakoti Toivonniemen Kesakoti
kevattalkoot pidettiin 14.5.2022 Toivonniemen
Kiitokset runsaslukuiselle PAATTAJAISET
osallistujajoukolle! JA
TALKOOT
lauantaina
1.10.2022

alkaen klo 10:00.

Talkoovéelle tarjotaan
keittolounas ja lammin sauna.

Tervetuloal




Hengit\N]%esti

Turun Seudun Hengitysyhdistys ry:n
jasenlenti

Toimisto/toimitus

Turun Seudun Hengitysyhdistys
Bastioninkatu 4, 20730 Turku
Jarjestosihteeri Tuija Jarvi 040 593 4047

Avoinna:
ma 12-17, ke 9-12
seka sovittuna ajankohtana

Sahkoposti:

turunseutu@hengitysyhdistys.fi
etunimi.sukunimi@hengitysyhdistys.fi

Viestintatoimikunta
Paivi Salminen, paatoimittaja
Tuija Jarvi
Hannu Visuri
Ritva Tammivaara
Mika-Matti Leino

Taitto ja ulkoasu
Paivi Salminen

Kansikuva
Paivi Salminen

Paino
Lightpress Oy, Turku

ISSN-L 2323-4148
ISSN 2323-4148 (painettu)
ISSN 2323-4156 (verkkojulkaisu)

9. Turun Seudun
) 4 Hengitysyhdistys

PUHEENJOHTAJALTA

Hyvat hengitys-
yhdistyksen jasenet

Talvea kohti ollaan menossa kovaa vauhtia. Olemme niin sa-
notusti uudessa ajassa kahden pandemiavuoden jélkeen, joten
nautitaan tasté ja sen tuomista mahdollisuuksista my6s yhdis-
tyksemme merkeissa. Kéaynnistimme kevatkauden myohésty-
neend, vasta kun saimme viranomaisilta luvan aloittaa jasentoi-
mintamme. Toiminta polkaistiin kuitenkin nopeasti kdyntiin ja
osallistujiakin oli olosuhteet huomioiden mukavasti.

Vuosi 2022 on yhdistyksen uuden hallituksen ensimmainen,
joten se on ollut pitkalti toimintojen sisdistamisen ja uuden op-
pimisen aikaa. Myos jarjestdsihteeri on yhdistyksesséamme uusi,
mutta hyvin on hanenkin ns. sisddnajonsa toimintojen kehitta-
misessa lahtenyt kdyntiin. Niin kuin tieddmme, yhdistyksemme
hallitus ja toimisto on teité jasenia varten toimintojemme
eteenpain viemisessa seka kehittdmisessa. Ottakaa rohkeasti
yhteytta, jos mieleenne tulee yhdistyksen toiminnan kehittami-
seen liittyvia tai uusia ideoita.

Olemme jasenjarjestdna Vapi ry:ssd, joka on Varsinais-
Suomen maakunnan alueella toimivien vammais- ja pitkaaikais-
sairausyhdistysten yhteisjarjesto. Sita kautta tulemme lisaa-
maan yhteistyota ja se parantaa jasentemme mahdollisuuksia
erilaisiin yhteistoimintoihin.

Kesdkaudella saimme avattua kesakoti Toivonniemen koko-
naisvaltaisemmin jasenistomme kayttoon. Jarjestimme useita
tapahtumia lyhyesta valmistautumisesta huolimatta.
Tarkoituksenamme on jatkossakin jarjestaa kesakodilla virkis-
tystoimintaa seka mahdollistaa kesasta nautittavaa olemista
hienossa ymparistdssé. Toivonniemessé on tehty paljon remont-
teja, jotta voisimme palvella jaseniamme paremmin.

Menneené keséna rantasaunaan on tehty uudistuksia ja
kasvojen kohotusta.

Toiminnan kivijalkaa, asuntokantaamme olemme myos
kunnostaneet sen pitdmiseksi kunnossa asukkaita varten.

Jérjestosihteerimme on perustytnséa ohella selvittanyt alka-
vaa toimintaamme niin vanhojen kuin uusienkin toimintojen
osalta, joista jo osa on tassa lehdessa teille tiedoksi.

Olimme kutsuttuna koko jasenisténa 2.7. maakunnallisiin jar-
jestopaiville Somerolle, johon jarjestimme kuljetuksen.
Kesateatteri kuului myods kesan ohjelmaamme. Ruissalon keséa-
teatterin musikaali Kirka, Kun hetki lyo tarjottiin yhdistyksen
jasenille etuhintaan.

Toivonniemen kevéttalkoissa oli ennatysméara jaseniamme,
mika sekin osoittaa kiinnostusta yhdistyksemme toimintaa
kohtaan. Talkoolaisten maara oli suurin kuulemani mukaan
kymmeneen vuoteen. Viihdekuoro Pihin piti hienon 15-vuo-
tisjuhlakonsertin Sinitaivassalissa. Kiitokset siitd kuorolaisille
seka vetaja Juuso Peipolle. Tasta on hyva jatkaa toimintaamme
kehittamista eteenpain.

Hannu Visuri, puheenjohtaja

Tulkaa rohkeasti mukaan
monipuoliseen toimintaamme ja
nautitaan yhdessa tekemisestal!
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Turun Seudun Hengitysyhdisty

Hannu Visuri, puheenjohtaja

Olen lahes koko ikani ollut mukana erilaisissa yhdistyksissa, joten yhdistystoiminta on
minulle hyvin tuttua. Olen ollut niin ammattiyhdistys-, kulttuuri- kuin koulutusyhdistyksissa.
Talla hetkelld olen my6s puheenjohtajana Turun Lahiradioyhdistyksessa ja se tekee
Turun Lahiradio Robin Hoodia. Sen lahetyksia voi kuulla Turun seudulla. Radion
studio sijaitsee Aurajoen laheisyydessa entisessa Manillan kdysitehtaassa ja sen tiloja
kayttavat useat eri yhdistykset.
Olen syntynyt Taivassalossa ja siella minulla on kesamokki ja harrastan mokkeilya.
Olen avoin ja otan mielelléni vastaan jaseniston toiveita. Olen mydos reilu seka tiimihenkinen ja
tiimityoskentelyhenked yhdistyksissa tarvitaan mielestani paljon.
Turun Seudun Hengitysyhdistyksella on kolme tarkeaa toiminnan tukijalkaa; Bastioninkadulla sijaitsevat hienot
uudet toimitilat, Ruissalon kesdkoti Toivonniemi ja Pernonpuiston asunnot, joiden toimintaa tulee kehittaa ja
pitéd kunnossa.
Ensimmaiset kuukaudet TSHY:n hallituksessa kuluivat moniin asioihin tutustumiseen seka toimintojen uu-
delleenjarjestamiseen. Yhteistyd on minun listallani tirkeimpana yhdistyksen toiminnan kehittdmisessa.

Ota reilusti yhteyttd hannu.visuri@hengitysyhdistys.fi

Juhani Poso

Vedan Turun Seudun Hengitysyhdistyksen Loimaan Silmun toimintaa. Olen syntynyt vuonna
1952 ja perheeseeni kuuluvat vaimo, 7 lasta ja 16 lastenlasta. Mets&alan opiskelujen jélkeen
tyoskentelin parikymmenté vuotta puunjalostusyhtididen puunhankinnan esimiestehtévissa
Rauma-Repola ja Yhtyneet Paperitehtaat Osakeyhtdissa. Sen jalkeen siirryin koristekasvien
myynnin ja ymparistonhoidon tydtehtaviin.Vapaa-ajallani harrastan maanpuolustustyota,
polkupydrailya seka puutarhanhoitoa.

Minut tavoitat juhani.poso@hengitysyhdistys.fi

Birger Bergfors

SO
9"““\ Olen syntynyt vuonna 1954. Minulla on yksi aikuinen tytar ja kaksi lastenlasta. Lapsesta asti
olen veneillyt ja lilkkkunut Saaristomerell& ja siitéd on tullut minulle térked ja rakas harrastus.
40-vuotisen tydurani tein Turun Ruotsalaisessa Teatterissa valaistusmestarina jadaden sielta
elakkeelle vuonna 2017. Siita asti olen ollut Turun Seudun Hengitysyhdistyksen jasen ja nyt
myos hallituksen jasen. Elakkeelle jaatyani olen kaynyt Ruissalossa kesakoti Toivoniemessa
vieraana ja todennut paikan upeuden meren rannalla. Koen tarkeéksi kehittaa tata upeaa
keséapaikkaa yhdistyksen jasenille toimivaksi ja viihtyiséksi. Olen mukana Toivonniemi- ja
Pernonpuisto -toimikunnissa ja niiden kautta pystyn vaikuttamaan asioihin.

Teppo Niinimaki

Olen uusi Turun Seudun Hengitysyhdistyksen hallituksen jasen. Olen ammatiltani tyoterveys-

huollon erikoislaakari. Erikoistumisopintojeni aikana tydskentelin Hengitysliiton palvelukses-

sa Oulussa kuntoutuskeskus Vervessa tehden kuntoutustutkimuksia ja osallistuin kuntou-

tuskurssien toimintaan. Verven rinnalla toimii ammattiopisto Luovi, joka perustettiin hengi-

tyssairaiden nuorien koulutusta varten. Tutustuin tuolloin Hengitysliiton monipuoliseen toi-

mintaan hengityssairaiden parissa. Turun Seudun Hengitysyhdistykseen liityin viime kevaana.

Hengitysliitto ja hengitysyhdistykset tekevat yhdessa arvokasta tyota hengityssairaiden kuntou-

tuksen ja vertaistuen parissa.

Tuon hallitustydhon tarvittaessa omaa ammatillista osaamistani seka vastuullisuutta ja avoimuutta
korostavaa tyoskentelytapaa. Hengitysyhdistyksessa tehdaan arvokasta tyota hyvan elamén ja ihmisten valisten
yhteyksien puolesta. Olen iloinen siitd, ettd yhdistyksessa halutaan uudistua ja uudistaa seka olla asiantunteva
suunnannayttajia.

Sari Packalén

Olen Pohjanmaalta Isostakyrosta kotoisin oleva 52-vuotias perheyrityksen johtaja. Perheeseeni
kuuluvat aviomies, viisi aikuista lasta puolisoineen ja kaksi lastenlasta. Karvaisia eléaimia on
kissoista koiriin. Asun Raisiossa ja teen toita monella eri alalla. Suurin osa ajastani menee ty6s-
sani ammattiurheilun parissa. Turun Seudun Hengitysyhdistyksen hallituksessa aloitin vuoden-
vaihteessa ja edustan Raision vammaisneuvostossa. Olen myds Raision kaupungin luottamus-
toimissa; vapaa-aikalautakunnassa, seuraparlamentissa seka lautamiehena Varsnais-Suomen

karajaoikeudessa. Teen vapaaehtoistyota eri yhdistyksissa mm. Suomen velalliset ry:ssa varapu-

heenjohtajana. Minulta saa tarvittaessa apua niin velka- kuin tietoteknilllisiin asioihin ja olen aloit-
tanut maksuttoman neuvonta-avun huhtikuussa 2022. Autan mielellani kaikkia jasenia mahdollisuuk-
sieni mukaan. Minut tavoitat sari.packalén@hengitysyhdistys.fi
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ksen hallitus esittaytyy

Paivi Salminen

Turun Seudun Hengitysyhdityksen hallitukseen minut valittiin yhdistyksen syyskokouk-
sessa 2021. Olen ollut tatd ennen mukana muutaman yhdistyksen hallituskokoonpa-
noissa puheenjohtajana, varapuheenjohtajana seka sihteerind. Vapaaehtoistyot erilai-
sissa yhdistyksissa ja jarjestoissa ovat sydantani lahella ja iloitsin kovasti, etté paasin
tadman itselleni tarkean yhdistyksen hallitustoimintaan ja vaikuttamiseen mukaan.
Olen mukana TSHY:n hallituksessa viestinnéllisissa, markkinoinnillisissa seka tiedottamiseen
liittyvissa asioissa yhteistyossa hallituksen jasenten seké jarjestosihteerin kanssa.
Koulutukseltani olen graafisen alan sekda myynnin&markkinoinnin ammattilainen ja se antaa hyvan
pohjan toimimaan niilla osa-alueilla yhdistyksen hyvéaksi. Yllatyksekseni minut nimettiin tdman
Hengitysviesti-lehden paatoimittajaksi ja siitd kunniatoimesta yritan suoriutua parhaani mukaan tuoden mukanani
hieman uusia tuulia niin lehden ulkoasun kuin siséllonkin suhteen. Pyrkimyksenéni yhdistyksessa on edistaa tyoi-
kaisten, lasten sek& nuorten huomioimista enemman yhdistyksen toiminnassa. Seuraan aktiivisesti monien alojen toi-
mintaa ja olen innokas etsiméan uusia yhteistyokontakteja TSHY:n toiminnan kokonaisvaltaiseksi edistamiseksi.
Nappaa hihasta tai laita sdhkopostia ja kehitetdan yhdessa yhdistyksen toimintaa!
paivi.salminen@hengitysyhdistys.fi

Erkki Teerimaki

Olen ollut Turun Seudun Hengitysyhdistyksen toiminnassa mukana 1970-luvun loppupuolelta
asti pois lukien elaman kiireellisimmat ajat. Kaikki kolme lastani ovat viettaneet lapsuuden
kesidaan Hengitysyhdistyksen omistamassa kesakoti Toivonniemessa, missa yovyimme
omassa huvilateltassamme.

Toivonniemi on erittdin tarkea virkistaytymispaikka hengityssairaille. Kuulun Hengitysyhdis-
tyksen Toivonniemi-toimikuntaan ja pyrin edistimaan ainutlaatuisen merenrantapaikan
kunnossapitoasioita.Koulutukseltani olen séhkoinsindori, mutta talla hetkella olen osa-aika-
elakkeella tehden kevyempia toita.

Eeva Aberg, varapuheenjohtaja

Miksi hallitusty6 kiinnostaa ja mité annettavaa minulla on?
Turun Seudun Hengitysyhdistys on ollut osa elaméaani ”aina”. Toivonniemella olemme kay-
neet vuodesta 1969, ja 1970-luvulta, saatuamme telttapaikan, siella vietettiin kaikki keséat
telttapaikalla. Yhteisollisyytta ja kuulumisen kokemuksia Toivonniemen upeissa maisemissa
ei pysty sanoin kuvailemaan. Talkoot ja varainhankintakin tulivat ndkyvéksi jo lapsuudessa,
kun Kauppatorilla oli yhdistyksen arpa-auto ja vappuna isakin oli myymassa vappupalloja :).
Naiden juurien takia olen ollut aiemmin 2010-luvulla hallitustydskentelysséa ja nyt jéalleen
innokkaana mukana yhdistyksen kehittamisessa. Kehittamistyon nakokulmasta pidan keskeise-
na tunnistaa perinteita ja menneisyytta, ja sen pohjalta hallitusti muokata toimintaa tai luoda uutta.
Oleellista on tietenkin jaseniston tarpeet ja etu! Toivonniemen rannat ovat monin tavoin korvaamattoman arvokkaat
ja Toivonniemen sailyttdminen jaseniston kesanviettopaikkana on yksi tarkeimmista asioista hallitustydskentelyssa.
Olen 54-vuotias sote-alan ammattilainen ja pidén tarkoituksenmukaisena hyédyntaa erityisosaamistani seka jasen-
ten ettd yhdistyksen hyvaksi. Sosiologina minua kiinnostaa yhdistystoiminta myds sen yhteiskunnallisen merkityk-
sellisyyden takia. Minut tavoitat eeva-kaisa.aberg@hengitysyhdistys.fi

Pirjo Hovi-Hairisto

Olen vuoden 2022 alusta yhdistykseen tullut uusi jasen ja kevatkokouksessa taydennysvaa-
leissa hallitukseen valittu. Olen ammatiltani talla hetkella valaistussuunnittelija.

Vuosien saatossa olen myynyt, voisi sanoa vaikka mita. Myds toimistotyota olen tehnyt.
Jarjestdihmisena kuulun moneen yhdistykseen, joissa toimin puheenjohtajana, sihteering,
taloudenhoitaja/kirjanpitajana sekd hoidan markkinointia eli esitteiden ja mainosten teko

on tuttua.

Hengitysyhdistystoiminta ei ole vield kovin tuttua, mutta innolla opettelen mukaan siihen.
Myyntialan ja jarjestdihmisena yhdistyksen markkinointi ja erilaiset tempaukset ovat tarkeaa
yhdistyksen toimintaa ja nain saamme sité parhaiten myos esille sekd mukaan uusia jasenia.
Ihanaa syksya kaikille ja olkaa yhteydessé, jos tulee kysyttavaa niin lupaan selvittad, jos en tieda vastausta suoraan.
Laita viestia pirjo hovi-hairisto@hengitysyhdistys.fi
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Jaakiekko taklasi harvinaiset

Teksti Kai Rusi

Turun ja Tampereen harvinaisten vertaistukiryhmien tapaaminen toteutui taas koronan aiheut-
taman parin vuoden tauon jalkeen. Tana vuonna oli maara kokoontua Tampereella, mutta jaa-
kiekon MM-kisat taytti koko kaupungin. Niinp& meidan oli hakeuduttava vaistotilaan Sasta-

malan Ellivuoreen.

Elettiin loppuvuotta
2014, kun Hengitysliiton
harvinaisten keuhkosai-
rauksien asiantuntija Ma-
rika Kiikala-Siuko kertoi,
ettd Tampereen harvi-
naisten ryhman silloinen
vertaisohjaaja Ritva
Vuorimaki oli esittanyt
toiveen Turun ja Tampe-
reen ryhmien tapaami-
sesta. Ja mehén olimme
heti hengessa mukana.
Sovittiin, etta jarjestam-
me vapaamuotoisen ja
rennon tapaamisen hy-
van ruuan ja seurustelun
merkeissad. Sana meidan
Toivonniemestdmme oli
kiirinyt Tampereelle asti, ja niinpa
he kutsututtivat itsensa sinne.
Niinpa jo 5.6.2015 meita oli joukko
ryhmalaisia autoineen rautatiease-
malla vastassa vieraitamme. Tasta
lahtien on vuorovuosin vierailtu
toistemme luona. Paria vuotta
my6hemmin mukaan tuli myos

Ei hyydyttéanyt Pirunvuori reissulaisten hymya.

Hameenlinnan ryhma, ja olemme
saaneet vierailla myos Hattulassa
Kanta-Hameen Hengityksen loman-
viettopaikassa Suvirannassa. Toi-
vonniemessa olemme kokoontuneet
kahdesti. Vierailevina viihdyttajina
oli Sivia Raittiina ja Forin Aija.
Ohjelman runko on ollut aina sama.

Yhteiselléa lounaalla on
aloitettu ja vahan paikan
luonteesta riippuen
vietetty yhteista aikaa
tutustuen toisiimme
seka saatu myds viral-
lisempaa infoa mm.
kuntoutuksesta ja Hen-
gitysliiton jarjestamista
diagnoosikohtaisista ta-
paamisista. Talla kertaa
lilkunnallisen aktiivitee-
tin tarjosi jyrkahké nou-
su Kivilinnaan. Melkein
kaikki sen saavuttivat.
Yhteisesti saatoimme
jalleen todeta, etta
iloisesta porukasta ja
vertaistuesta saimme
uutta virtaa jatkaa vaellustam-
me kohti lamminta kesaa ja sen
tuomia haasteita. Ensikertalai-
setkin totesivat, ettd ei tama jaa-
nyt viimeiseksi tapaamiseksi.
Kaunis Kiitos jarjestajille ja
kokoontumisen mahdollista-
neille.

(

muistolle

asia, kuten myos kalastus.

varoja tullaan kayttamaan.

\_

Veijo Kaunosen

Veijo Kaunonen kuoli 94 vuoden idssa marraskuussa 2021.
Ammatiltaan han oli kirvesmies tydskennellen mm. telakalla.
Nuorena han sairasti tuberkuloosin ja oli hoidettavana Paimion
parantolassa, jossa han tydskenteli my6hemmin hoitajana.
Tuberkuloosin ja Paimion parantola-ajan my6ta han liittyi
yhdistykseemme. Mokkeily Kulhon saaressa oli hanelle tarkea

Veijo muisti Turun Seudun Hengitysyhdistysta merkittavasti ja
hallitus tekee myéhemmin paatéksen siitd, miten vastaanotettuja

Turun Seudun Hengitysyhdistys kunnioittaa hanen muistoaan.

\
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Hengitysliitto lahjoitti
hengityksen apuvalineita

Turun yliopistolliselle keskussairaalalle

Teksti Janne Haarala
o

Hengitysliitto lahjoitti yhdessa Turun Seudun Hengitysyhdistyksen kanssa Turun yliopistolli-
selle keskussairaalalle hengityksen apuvalineitd. Apuvalineitd voidaan kayttdd muun muassa
hengityssairaiden hoidossa ja kuntoutuksessa.

Hengitysliitto lahjoitti Turun
yliopistollisen keskussairaalan las-
tentautien Kklinikalle sek& keuhko-
sairauksien klinikalle muun muassa
eFlow® rapid -ladkesumuttimia ja
lasten matkahappirikastimen. Laa-
kesumuttimilla annostellaan sisaan-
hengitettavia nestemaisia laakkeita.
Kannettavia matkahappirikastimia
kaytetdan korjaamaan elimistén ha-
penpuutetta lyhytaikaisesti esimer-
kiksi kauppa- tai ladkarikaynnilla.

— Tana vuonna laitteita on lahjoi-
tettu jo seitsemaan sairaalaan ympa
ri Suomea. Hengitysliiton tehtéva on
hengityssairaan hyvan elaméan edis-

tdminen, ja lahjoitusten avulla olem-
me voineet tarjota konkreettista
apua sairaaloille hengityssairauksi-
en hoidossa, kertoo Hengityslii-
ton markkinoinnin ja liikun-
nan kehittaja Janne Haarala.

Luovutustilaisuus jarjestettiin
tiistaina 14.6.2022 kello 14.30
Majakkasairaalassa (2. krs) lasten-
tautien poliklinikalla. Lahjoituksen
vastaanottivat lastentautien ja aller-
gologian erikoisladkari Kati Edelman,
astmahoitaja Taina Suominen, osas-
tonylildakéri Olli-Pekka Seppéald,
johtava kuntoutusohjaaja Heli Raja-
lin ja sairaanhoitaja Kaisa Sorri.

Tilaisuudessa olivat mukana Turun
Seudun Hengitysyhdistyksen jarjes-
tosihteeri Tuija Jarvi ja Hengityslii-
tosta lilkkunnan ja markkinoinnin ke-
hittaja Janne Haarala, jarjestdasian-
tuntija Hanna-Leena Karkkainen,
harvinaisten keuhkosairauksien
asiantuntija Marika Kiikala-Siuko.
Laitteet on hankittu lahjoituk-
sista, kerdyksista ja arpajaisista
saaduilla varoilla. Varat mahdol-
listavat myds Hengitysliiton laajan
tiedon tuottamisen, vertaistoimin-
nan ja monipuolisen jarjestotyon.
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Uniapnealle KASVOT antol

Sami Huhtala

Seitsenkertainen maailmanmestari, koomikko, laulaja, ndyttelija ja hieroja
kertoo uniapneasairaudestaan.

Teksti ja kuvat Paivi Salminen

Uniapneaa sairastaa hyvin moni suomalainen, mutta harvoin tasta vakavasta, hengen-
vaarallisesta sairaudesta puhutaan avoimesti ja hapeileméatta. Oli onni ja ilo, etta sain
haastateltavakseni henkilon, joka antaa uniapnealle kasvot ja puhuu sairaudestaan
vuolaan asiantuntevasti ja huumorilla hoystettyna. Hanesta voi jokainen sairastava tai
sairautta epaileva ottaa esimerkkia ja saada kannustimen lahtedkseen selvittamaan omaa

tilannettaan.

On huhtikuun neljénnen paivan alku-
ilta ja taivaalta pyryttaa lunta saa-
puessani Raisioon Unitaivas Bed-
Storen tiloihin sovittuun tapaamiseen
Samin kanssa.

Ensin tervehdin Samin vaimoa Ma-
riaa, sen jalkeen perheen kaksi val-
loittavaa koiraa ja lopuksi, kuin ujos-
tellen paikalle saapuu itse "paatahti”
Sami.

Kuka on Sami Huhtala?

Sami Huhtala on 47-vuotias Hameen-
linnasta kotoisin oleva viiden lapsen
isd ja neljan lapsenlapsen isoisa.
Lapset ovat hénelle rakkaita ja han
kertoo itsekin olevansa aika lailla
lapsenmielinen.

Sami kertoo olevansa ns.”jokapaikan
hoyla” tehden monenlaisia juttuja.
Tyburaa Sami on tehnyt urheiluhie-
rojana, nayttelijana seka koomikkona
taiteilijanimella XL Sami. Urheilun
saralla Samilla on plakkarissaan seit-
semén maailmanmestaruutta penkki-
punnerruksessa vuosilta 2011-2015.
Samin harrastuksiin kuuluvat salilla
kaynti ja nyrkkeily. Tavoitteenaan
héanelld on saada nostettua sykettaan
Iahelle maksimia. Sami on huoman-
nut harjoittelun ja liikunnan olevan
hyvéksi hanella havaittuun sydamen
vajaatoimintaan.

Milla tavalla uniapnea alkoi
nakyéa elamassasi?

- Laheiset alkoivat olla huolissaan
yollisisté korahteluistani ja ne piti
videoida ennenkuin aloin uskoa hen-
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gityspulmani todeksi. Olin itse huo-
mannut aamuvasymykseni, mutta
laitoin sen pitkien tydpaivieni syyksi.
Hakeuduin melko pian kunnallisen
laékarin vastaanotolle ja minulle
tehtiin yopolygrafiatutkimus, jossa
todettiin vaikea uniapnea ts. yli 10
sekunnin hengityskatkoksia oli 40
kertaa tunnissa.

Kauanko olet sairastanut uniap-
neaa ja miten sita kohdallasi
hoidetaan? Minkélaisia vaihei-
ta hoidossa on ollut?

- CPAP-laitteen sain vuonna 2010
melko pian eli noin kuukauden ku-
luttua tutkimusten jalkeen. Laitteen
kaytto oli aluksi varsin ongelmal-
lista. Sopivaa maskia ei lI0ytynyt ja
lopetin laitteen k&yton kokonaan,
koska turhauduin.

Vuonna 2015 minulle tehtiin nen&n
avartamisleikkaus ja risojen poisto.
Niisté ei ollut minulle hyotya.
Sydamen vajaatoiminta havaittiin
puolivahingossa, kun olin menos-

sa olkapéaleikkaukseen ja veren-
paineeni olivat huippulukemissa.
Minulle tehtiin pikaisesti sydamen
ultradanitutkimus ja siind havait-
tiin vasemman kammion seinaman
paksuuntumista ja taman paksuun-
tumisen todettiin aiheutuneen siita,
etten ollut kayttanyt CPAP-laitetta.
Sain uuden etaluettavan automaat-
tilaitteen syyskesélla 2021, mutta
edelleen maskin kanssa oli pulmia ja
siitd seka vahaisesta laitteen kaytos-
tani keskustelin yhdessa unihoita-

jani kanssa. Onneksi maskit olivat
uudistuneet vuosien saatossa ja
minulle I6ydettiin vihdoinkin sopi-
va, uudenaikainen nen&nalus-suu-
maskiyhdistelma. Siina letku ei
hairitse nakokenttdéni, koska se
lahtee paan paalta eika silmien
edestd. Samalla tapaamisella sain
laitteeseeni myds hyodyllisen kos-
tuttajan. Uudistuneessa laitteessa
on myos toimintoja, joita voi itse
seurata ja se tekee laitteen kaytta-
misen mielenkiintoiseksi. Laitteen
kayttéon saattaa toisinaan vieldkin
tulla muutamien paivien taukoja,
mutta laheiset ja muut laitetta kayt-
tavat ystavani kannustavat laitteen
jokapaivaiseen kayttoon, koska
saannoéllinen kayttd parantaa ela-
ménlaatua huomattavasti. Todelli-
suudessa joudun yhéa edelleen "piis-
kaamaan” itsedni laitteen kayttéon
ja tyostan laitteen hyvaksymista
yha. Eras onnistumisen kokemus
tuli taannoin, kun olin nukkunut
laitteen kanssa 8 tuntia yhteen
menoon ja oloni oli hyvin energinen
herattyani.

Miten laheisesi suhtautuvat
uniapneaasi ja saatko riitta-
vasti tukea?

- Laheiset ovat alusta asti kannus-
taneet laitteen kayttton ja etenkin
vaimoni Maria muistuttaa minua
siitd, etta laitteen kaytto vaikuttaa
my®s parisuhteeseen ja siihen tur-
vallisuudentunteeseen, etta lahei-
nen voi paremmin. Yritan sitoutua



laitteen kayttoon laheistenkin vuok-
Si - en niink&&n ajattele itseéni.

Koetko hape&da uniapneastasi?
- En ole missaan vaiheessa kokenut
hape&é uniapneadiagnoosistani,
vaan kerron siitd avoimesti ja suo-
sittelen kaikkia niité ihmisia, joilla
on samanlaisia oireita kuin minul-
la, menemaan rohkeasti laakariin.
En varsinaisesti mainosta kenelle-
k&an kayttavani laitetta, mutta so-
pivan keskustelun yhteydessa ker-
ron omasta kokemuksestani mie-
lellani.

Oletko kuullut apneakiskosta
tai asentohoidosta?

- Apneakiskosta minulle kerrottiin
vain ohimennen ja todettiin, ettei
se sovi minulle, mutta aitini kayt-
taa kiskoa ja se tuntuu sopivan ha-
nelle oikein hyvin. Vaimoni Maria
on kertonut minulle asentohoidos-
ta, mutta itse en ole perehtynyt sii-
hen kovinkaan hyvin ja hoitoni yh-
teydessa minulle ei ole siitd mainit-
tu mitaan.

Uniapnea ja matkustus.

- Laitteen sailytyskassissa minulla
on aina tarvittavat asiakirjat esim.
lentomatkustamista varten.
CPAP-laitteen voi ottaa lentokonee-
seen kasimatkatavarana.

Samalla, kun katsastamme laitteen
sailytyslaukkua, Sami ottaa laitteen
esille ja kertoo minulle, miten se
toimii ja mit& pulmia voi olla esi-
merkiksi maskin kaytossa tietyis-
sé asennoissa. Han kertoo myaos,
miten laitetta tulee huoltaa. Sami
pesee maskia ja letkuja sdannolli-
sesti. Lopuksi Sami pukee maskin
kasvoilleen ja kytkee laitteen péalle
ja huomaan, miten hiljainen laite
on. Laite kulkee Samilla aina muka-
na sinne, minne han kulloinkin mat-
kustaa.

Samin terveiset Sinulle, joka
epéilet sairastavasi uniapneaa.
- Ota rohkeasti yhteytta laékariin,
jos vahaakaan epailet sairastavasi
uniapneaa. Vasymys on selva oire

siitd, ettd kyse voisi olla juurikin
apneasta. Itse odotin liian pitkaan,
ennekuin hakeuduin laakariin, kos-
ka myos sydameni alkoi oirehtia.
Keskustelemme my0ds uniapnean
vaikutuksesta ajokykyyn ja Sami
myontaa, ettd ajaminen oli toisinaan
tyolastéa vasymyksen vuoksi, mutta
onneksi mitédan vakavaa tilannetta ei
hénen kohdalleen sattunut. Lopuksi
Sami totetaa, ettd muista ennenkaik-
kea ajatella myos laheisiasi ja hakeu-
du ajoissa laakariin, koska tama sai-
raus vaikuttaa myds heihin.

Mita odotat tulevaisuudelta?

- Olen saanut huomattavan avun
uniapneahoidosta ja uskon, etté
laitteesta saamani hyoty vaikuttaa
positiivisesti elinikd&ni. CPAP-laite-
hoito on todettu kohdallani ainoak-
si ja erittain tehokkaaksi hoitokei-
noksi ja miksipa sita vastustelisin.

Mita tiedat esim. Turun
Seudun Hengitysyhdistyksen
toiminnasta?

- En ollut koskaan kuullutkaan
mistdan hengityssairauksiin eri-
koistuneista yhdistyksista ja kaiken
tiedon olen itse joutunut etsimaan.
Minusta sosiaalisen median avulla
voidaan tehokkaasti tavoittaa ihmi-
sia.

Haastattelun lopuksi Sami lupautui
antamaan omat kasvonsa tarvittaes-
sa em. median kayttoon taméan tér-
keédn asian hyvaksi.

. Hengitysviesti 1/2022
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Uniapneahoidon hoidolliset
Ja yhteiskunnalliset haasteet

Vuonna 1984 minulle selvisi kuin
“salama kirkkaalta taivaalta”, miten
merkittava nielun seudun sulkeu-
tuminen y6ll& on niin hengitys- etta
sydanoireita ja huonoa younta ja
paivavasymysta aiheuttavana sekéa
monipuolisesti terveyttd huononta-
vana tekijanda. Saatoin liittya niihin
lagkareihin, kuten australialaisen
keuhkolaékarin Collin Sullivanin
ajatuksiin, miten on mahdollista,
ettd muuten voimakkaasti teknisty-
vassa maailmassa ei edelleenk&an
ole alettu kiinnittadd huomiota
uneen ja siihen liittyviin normaalista
poikkeaviin ilmiodihin. Han oli ke-
hittanyt teknikkonsa kanssa hoito-
laitteen hengityskatkojen estamisek-
si kddntamalla kompressorin toimin-
nan niin, ettd imemisen sijasta, ku-
ten polynimurissa, ilmaa puhalle-
taan ulos - tietysti hyvin tarkalleen
séadetylld matalalla muutaman vesi-
cm paineella. Vuonna 1990 diagnos-
tinen viive kyseisilla, usein runsaas-
ti kuorsaavilla miehill& oli 25 vuotta.
Huolimatta kyseisestd merkittavas-
t& uudesta uniapneaoireyhtymasta
kesti kauan ennen kuin paastiin pe-
rille miten parhaiten voidaan auttaa
potilaita. 1990 luvun nielun alueen
leikkausyrityksista luovuttiin vahi-
tellen, poikkeuksena suuret nieluri-
sat tai muuten voimakkaasti 16yhéat

10  Hengitysviesti 1/2022 *:

kudokset tai vino nenan valiseina.

Vuonna 2007 Saarenmaalla fen-
no - ugrilaisessa keuhkolaakariko-
kouksen uniapneaan keskittyvassa
kokouksessa keskusteltiin jopa siit4,
ettd laitehoidon voisi aloittaa jo poti-
laan ruumiinrakenteen, sopivien oi-
reiden ja sairastumisalttiuden perus-
teella. Olimme siiné vaiheessa jo
Tampereelle siirtyneen professori,
keuhkosairauksien ylilaakari Olli
Polon kanssa samaa mielta, etta hoi-
don aloittaminen ja hoitoon sopeu-
tumisen testaaminen ovat tarkeim-
pi& uniapnean menestyksekkaaseen
hoitoon liittyvid toimenpiteita.

Hoitolaitteet ovat edelleen kehit-
tyneet ja itse asiassa laite toimii myos
diagnostisesti selvittden, onko poti-
laalla hengityskatkoja ja miten nii-
den ehkaisyssa on onnistuttu. Kai-
ken A ja O on potilaan sopeutumi-
nen maskihoitoon ja oikean maskin
I6ytdminen suuresta valikoimasta
koko-, kasvo-, nené- tai sierainmas-
keista.

Aikaisemmin kaikki hoito tehtiin
sairaalassa, mutta véhitellen yha
enemman polikliinisesti, joka viela
1994 ei TYKS:n keuhkosairauksien
poliklinikalla ollut sallittua, vaikka
liitettyani vasyneen naispotilaan ko-
kokasvomaskilla C-PAP hoitolaittee-
seen han nukahti valittdmasti, en

Teksti Ritva Tammivaara
o

voinut lahettda potilasta hoitolait-
teen kanssa kotiin useammastakaan
syystd. SAdnnot méaarasivat, etta
ensin potilas on asetettava jonoon
diagnoosin varmistamiseksi Paimion
sairaalassa suoritettavia tutkimuksia
varten, sen jalkeen kuntoutuslait-
teiksi maariteltyja hoitolaitteita ei
ollut ja niinp& ainoa mahdollisuus
oli jadda odottamaan epamaarai-
nen aika hoitolaitetta ja tamé jono
saattoi olla kaksikin vuotta. Tassa
vaiheessa TSHY:kin koetti lievitta&
tilannetta kaikkein sairaimpien poti-
laiden kohdalla vuokraamalla yksit-
taisia laitteita kaikkein vaikeim-

min sairaille ja jopa lahjoittamalla
sairaalalle hoitolaitteen 1990-luvun
alussa. 1990-luvun lopulla laitteita
alettiin vahitellen saada jonkun
verran enemman. Kyseinen tilanne
oli siind maarin lagdkarinvalaakin
luokkaava, ettd tilaisuuden tullen
siirryin TYKS:n keuhkosairauksien
erikoisladkarin poliklinikan virasta
1.6.1996 yliladkariksi Ahvenanmaal-
le, varsinkin kun allekirjoittaneel-

ta ja toiminta-aisapariltani sairaa-
lassa silloinen ylilaékari kielsi osal-
listumisen eri erikoisalojen vali-

siin uniapneaa koskeviin kehitta-
miskokouksiin. Kun péastiin 2000-
luvulle Hoitotakuu paransi tilanteen
ratkaisevasti, kun potilaan piti paasta
hoitoon puolen vuoden siséllg, joka
toki uniapnean kohdalla oli kohtuut-
toman pitka aika varsinkin ammateis-
sa, joissa vireys on tarkeaa, kuten
autoilijoilla tai muilla tarkkuutta
vaativissa toisséa.

Toisaalta yhta tarkeéa, kuin hoi-
don saatavuus on etté potilas hyvak
syy ajatuksen laitehoidon merkityk-
sestd hengityksen, hapensaannin
ja tasaisen pulssitason saavuttami-
sessa sekd hengitystyon vahentéa-
misessa unen aikana. Hoitotarve
laitteella pitdd myos tulla l&hipiirin
tietoon mm. sairaalaan joutumisen
varalta. Mikali sairaalakaynti voi
johtaa sairaalaan yon yli, oma laite

4 CPAP-hoito onnistuu néinkin!



on parasta olla mukana, koska
edelleenk&an ei voi luottaa, etté so-
pivaa laitetta I6ytyy. Erilaisten yleis-
anestesiaa vaativien toimenpiteiden
jalkeisia oita voi pitaa riskialttiina el-
lei CPAP hoito jatku. Erityisen ris-
kialttiita ovat tietysti toimenpiteet,
jotka kohdistuvat nenéan tai nieluna-
lueelle. Olen mm. tullut miettineeksi,
mitka riskit voivat olla potilailla, joil-
la nenaverenvuotoa hoidetaan tam-
poneilla. Nenan kautta tapahtuva
hengitys on nimittdin darimmaisen
tarked ehkaisemaan hengityskatko-
ja. Hyvin tavanomainen on potilai-
den kysymys, voinko mokilla olla
kayttamatta laitetta. Paasaantoisesti
sanoisin, ettd vaikeimmissa uniap-
neatilanteissa hoidossa ei kannattai-
si pitaa keskeytymisia, koska riskit
mm. sydamen rytmihairiéihin ku-
ten eteisvarinaan lisaantyvat. Akku-
kayttoisia laitteita on kehitetty,
mutta niiden kehittelyssa on paran-
tamisen varaa, samoin kuin pieniko-
koisten ja helpommin matkalle otet-
tavien uudempien laitteiden tekni-
sessa kehittelyssa.

Ongelmina ovat olleet osittain
byrokratia, osittain resurssien puu-
te. Uniapnealaitteen maarittelylla
kuntoutuslaitteeksi on ollut merki-
tysta rahoituksen saamisen kannal-
ta. Apua on helpompi saada hoito-
laiteelle kuin kuntoutuslaitteelle,
silla maararahoja kuntoutukseen on

ollut vaikea saada ja lisakuntoutus-
rahojen anominen vie aikaa. Helsin-
gissa, jossa kiinnostus uniapneaan
on ollut suurempaa kuin muualla,
Helsingin Yliopiston keuhkosairauk-
sien professori, LKT Hakan Poppius
oli 1980-luvun alkupuolella méaari-
tellyt laitteen valitettavasti kuntoutus-
laitteeksi. Niinpa KELA ei myodskaan
ole osallistunut uniapneapotilaiden
tervehtymiseen, vaikka tehokas hoi-
to saastaa ladkekustannuksissa.
Viimeisen 10 vuoden aikana hoi-
tokdytannot ovat ratkaisevasti muut-
tuneet. Ensinndkaan uniapneaa ei
enaa pideta vain miesten tautina, use-
ampien vaitoskirjojen kuten TYKS:
ssa Ulla Anttalaisen uniapneaa kos-
kevan vaitdstutkimuksen perusteel-
la. Nykyaan CPAP-laitetta on TYKS:n
sairaanhoitoalueella noin 16.000
kpl, joten hoitokaytant6on on tehty
suuria muutoksia. Diagnostiikkaa on
vahitellen saatu siirrettyd TKK:een,
jotka jakavat diagnostisia laitteita
ja lahettavat tutkimustulokset
TYKS:aan, joka jakaa hoitolaitteet.
lImeisesti aikaa yksilolliseen maskien
sovittamiseen on yha vahemman,
eikd ryhmakoulutusta enaa jarjeste-
ta. Opastusta annetaan etana ja
vain poikkeustapauksessa henkil6-
kohtaisesti. Kerran vuodessa lahete-
taan postitse uusi maski ja muut vali-
neet kuten filtteri sisddn hengitetta-
van ilman puhdistamiseksi. TYKS

on my6s kouluttanut avohoitoa var-
ten terveyskeskuksiin uniapneahoi-
tajia, mutta vain yhden tiedon olen
saanut tapaamisesta unihoitajan
kanssa.

Koronaepidemia on tietysti rat-
kaisevasti vaikuttanut kaikkiin osa-
tekijoéiden uniapnean laitehoidossa
ja kontrolleissa. Koronaepidemian
alussa julkaistiin suurissa paivéaleh-
dissd suurin otsikoin, ettd uniapnea
ja liikalihavuus kuuluvat suurimpiin
riskitekijoihin hoitamattomassa
uniapneassa. Kyseisten potilaiden
hoitaminen oli erittéin haasteellista
niissa tapauksissa, jossa oli voimak-
kaita keuhkotulehduksia ja joissa
respiraattorihoidon aikanakin oli
valttamatonta kaantaa potilasta eri
asentoihin, jotta sairaudelta saasty-
neet keuhkon osatkin saatiin tilan-
netta lieventamaan. Kyseiset toimen-
piteet vaativat monen henkildn hoi-
totiimin, jotta hengitysteissa oleva
tuubi ja verisuoniyhtydet eivat irtoa.

Valitettavasti ensimmaisten
raporttien jalkeen kyseisia riskeja
uniapneasta ja ylipainosta ei juuri-
kaan ole nékynyt lehdistdssa.

Ritva Tammivaara

Dos.Kliinisen fysiologian ja keuhkosairauk-
sien erikoislaakari, unilaaketieteen erityis-
patevyys, Suomen Unitutkimusseuran
kunniajésen 25.3.2022.

(Vuodesta 1984 lahtien tehdysta tydsta uni-
apnean saamiseksi tasavertaiseksi muiden
muiden sairauksien kanssa.)

UUTTA! UUTTA! UUTTA!
Tyoikaisten astmavertaisryhma

Olemme perustaneet tyoikaisille jasenillemme uuden ryhman,
johon voit ilmoittautua mukaan.

Kysy ryhméan toiminnasta toimistoltamme tarkemmin:
turunseutu@hengitysyhdistys.fi tai soittamalla 040 593 4047.

Turun Seudun
Hengitysyhdistyksen jasenten

JOULUJUHLA

4.12.2022
klo 15:00

Astma on keuhkoputkien limakalvojen pitkdaikainen tulehdus-
sairaus. Astman syyta ei tunneta, mutta astman puhkeaminen
liittyy usein ympariston arsykkeisiin tai pitkittyneeseen hengi-
tystietulehdukseen. Astmaa sairastaa joka kymmenes aikuisi-
kainen suomalainen.

Astmaa sairastava saa helposti hengitysoireita, koska tulehtu-
nut ja turvonnut limakalvo on herkka erilaisille arsykkeille. Ast-
man hoito perustuu astmatulehdusta hoitavaan ladkitykseen ja
hyvaan omahoitoon. Niiden tavoitteena on arjen oireettomuus.
Astmataipumus on elinikdinen, mutta sairauden kanssa on
mahdollista elaa téysipainoista elamaa.

Astman ensimmaisia oireita ovat pitkittynyt yska, limannousu
ja hengenahdistus. Astmaa sairastava saa helposti hengitysoi-
reita, koska tulehtunut ja turvonnut limakalvo on herkka erilai-
sille arsykkeille. Lievassa ja alkavassa astmassa keuhkojen toi-
minta on suurimman osan ajasta normaalia ja oireita esiintyy
vain ajoittain. Vaikeassa tai hoitamattomassa astmassa oireilu
on runsasta ja keuhkoputkien ahtautuminen voi olla pysyvaa
ja osin palautumatonta. Oireilua yksil6llisesti pahentavia ar-
sykkeité ovat hengitysteiden virusinfektiot, rasitus, kylma ilma,
allergeenit, voimakkaat tuoksut, tupakansavu, ilman epapuh-
taudet, polyt ja karyt.

koysitehdas
Manillassa

Itainen Rantakatu 64, Turku

Muistathan ilmoittautua
viimeistaan 21.11.2022!

Tiedustelut toimistolta
puhelimitse 040 593 4047 tai
sdhkopostitse turunseutu@hengitysyhdistys.fi
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VIIHDEKUORO

Teksti Ritva Tammivaara, Juuso Peippo, kuvat Ritva Tammivaaran kotiarkisto

o

Turun Seudun Hengitysyhdistyksen Viihdekuoro PIHINA

Viihdekuoro Pihina on hiljalleen
palaamassa normaaliin paivajarjes-
tykseen hankalien koronavuosien
jalkeen. Talla hetkella kuoromme on
viime vuosiin verrattuna vahélukui-
nen, johon korona ja koronan pelko
ovat ratkaisevasti vaikuttaneet.
Olemme onneksi paasseet menneen
kevaan aikana harjoittelemaan pit-
kasta aikaa normaalisti ja konsertti
saatiin vihdoin jarjestettya. Samalla
paasimme muistelemaan menneita
vuosia, kuoromme vaiheita ja jutte-
lemaan sen entisista ja nykyisista
jasenista.

Turun Seudun Hengitysyhdistyksen
aktiivijasenet ovat olleet kuoron sel-
kéranka kaikkina naina vuosina.
Sirpa Selin oli vuoden 2005 paik-
keilla innokkaasti puhumassa kuo-
ron perustamisen puolesta ja kuo-

o
W
\_

ronjohtajan I6ytymiseen vaikutti
ratkaisevasti Anna-Liisa Raita-
nen, kuoromme johtajan, Juuso
Peipon isoditi. Anna-Liisa oli pit-
kaan ollut Kaarinan Silmun aktiivi-
jasen ennen muuttoaan Turkuun.
Muista kuoromme perustajajasenis-
té mainittakoon Mauri Vuorte,
jonka kanssa olin aisapari TSHY:n
hallituksessa 2000-luvulla melko
pitkaan vaihdellen varapuheenjoh-
tajan ja puheenjohtajan ominaisuu-
dessa. Han lauloi kuorossamme ak-
tiivisesti koronapandemiaan asti.
Mind, Ritva Tammivaara, olen
Kai Rusin ohella ainoa aivan
alusta kuoro-opetukseen osallistu-
nut kuoron jasen, joka viela esiinyin
juhlakonsertissa kuoron mukana.
Oli hienoa vihdoin palata kunnolla
kuoroharrastuksen pariin ja kon-

serttilavoille. Juhlakonserttimme

oli jo kaksi vuotta myohéassa, mutta
onneksi saimme vihdoin muistella
kuoron pitkaa taivalta yleison edes-
sa. Konsertissa kuultiin lauluja Ver-
distd Juha Vainioon ja valiajalla pia-
nistin esittamasta Sibeliuksesta kuo-
ron laulamaan Jukka Kuoppama-
keen asti. Tarjolla oli siis laaja katta-
us sykahdyttavia hitteja eri vuosi-
kymmenilta.

Kuorolaulu on todella hyva
hengitystekniikan oppimi-
seen ja keuhkojen parempaan
tuulettamiseen. Suosittelen!
Tule mukaan mukavan har-
rastuksen pariin ja olet syda-
mellisesti tervetullut nautti-
maan kuoron esiintymisista!

A—

=’

Hengitysyhdistyksemme Viihdekuoro Pihing piti hienon 15-vuotisjuhlakonsertin Sinitaivassalissa toukokuun 15. péiva. Koronasta johtuen konserttia oli

siirretty kahdella vuodella. Konsertti onnistui loistavasti, josta kiitokset kuoron jasenille seké johtajalle Juuso Peipolle. Kuoro oftaa mielellaén uusia jase-

nid toimintaansa, kyselyt asiasta toimistoltamme.
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Tuulahduksia kuoron alkuajoilta

Kuoro harjoittelee Késityoldiskatu 3:n Peilisalissa. Kuoronjohtaja Juuso Peippo séestéd kitaralla.
Kuvassa vasemmalta Ari Laihinen, Markku Mékela, Ritva Tammivaara,
Sirpa Selin ja Anna-Liisa Raitanen.

Kuoron miesedustajistoa vasemmalta Kai Rusi, Markku Mékeld, Ari Laihinen Kuorolaisten téarked jumppahetki kuoronjohtaja Juuso Peipon
Ja Mauri Vuorte. ohjauksessa.

Viihdekuoro Pihina esiintyméasséa Turussa Puutorilla jérjestetysta tilaisuudessa, jossa esiteltiin eri vapaaehtoisjérjestdjen toimintaa.
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Turun Seudun Hengitysyhdistys
muutti kevaalla 2018 vaistotiloi-
hin Lounatuulet Yhteisttaloon.
Samalla yhdistyksen "p6lyvaaraksi
ja tilannielijaksi” tulkittu arkis-
to aloitti pitkan evakkoretkensa
osoitteesta toiseen. Kului kokonai-
set kolme vuotta ennen kuin keséat
talvet samoissa muuttolaatikoissa
maannut arkisto paasi tana kevaa-
nd muuttamaan syrjaisesta Pansion
kerrostalovarastosta takaisin Lanti-
sen Pitkdkadun ehtaan arkistohuo-
neeseen. Toki kauaksi yhdistyksen
Skanssin toimitiloista, mutta riitta-
van lahelle kaupungin keskustaa.
Arkisto sindnsa on monikirjoinen
ja sekalaatuinen kokoelma enti-
syyksia. Onhan siind mukana ”sen
seitsemalla” eri nimella esiintyvan
yhdistyksen tallenteita seka myds
tukiyhdistysten mappeja. On dioja,
valokuvia, disketteja ja kasetteja.
Loytyy sopimuksia, kirjeenvaihtoa,
onnitteluja ja sédntémaaraisten

arkiston suof

litanioita. Jos vaan aikamatka
menneeseen Kiinnostaa, niin var-

masti paasee selailemaan ja muis-
telemaan menneiden toimintavuo-

sien kiinnekohtia. Aina 1940-Iu-
vulta l&htien.

Yhdistyksella on tata nykya
vuokrattuna oma kolmannen ker-
roksen tutkimuspoéytansa, jolle
jatkossa toivotaan ahkerampaa-
kin kayttoéa. Arkiston noudosta
sovitaan ennakkoon aulapalveli-
jan kanssa. Hanen kuuluu valvoa
kaynteja eli ketdaan ei unohdeta

arkistoon. Jos homma ei ihan heti

tule valmiiksi, aineistot voi jattaa
yon yli, tydpdydan viereiseen
kaappiin. Yhteisotalon kanssa voi
sopia my6s kopioinnista ja skan-
nauksesta. Tydskentelyaan voi
huojentaa kahvinkeittopisteessa.
Arkistointiala on korkeakoulu-
tettua. Niinpd TSHY ry:n kovia
kokenut arkisto on yha luokitte-
lematta ja digitoimatta. Hyllyista

toki tarkalla silmalla 16ytyy vaikka
mitd. Siksi arkistoon kannattaa
lahte& tutustumaan joko tiedonha-
lusta tai silkasta uteliaisuudesta.
Myds yhdistyksen tyontekijaa kan-
nattaa pyytda mukaan tiedonhaun
viidakkopoluille. Arkiston kaytto
jo sindnsa kehittaa arkistonpitoa
matkalla aina vain eteenpain.
Kyse ei ole museosta vaan pai-
vittyvasta tietopankista. Ihmisilla
on nykyisin jo oikeus saada tietda
enemman kaikesta itsedan koske-
vasta. Toisaalta tiedostoja ei ole
tarkoitettu havitettavaksi tai kylil-
Ia reposteltavaksi. Sita varten on
olemassa naita paloturvallisia ja
valvottuja arkistohuoneita. Arkis-
tossa kokee kunnioitusta mennei-
ta vuosikymmenia ja sukupolvia
kohtaan. Ajan patinaa ja sivujen
havinaa; elamaa ja mukanaoloa
ainiaan. Riitta, etta on jaljella
heité ja meita, jotka muistamme
unohdettujenkin puolesta.

TSHY:n alkutaipaleen muisteluita

Historiateksti Enok Raivonen, lopputeksti puheenjohtaja Hannu Visuri

Yhdistys on perustettu 1944 ja se
toimi silloin nimella Turun Seudun
Tuberkuloosiyhdistys. Yhdistyksen
puheenjohtajana 1964 ollut Enok
Raivonen kirjoitti historiikissa
Turun Seudun Tuberkuloosiyhdistys
20-vuotiaan ian.

Kuluneet vuosikymmenet ovat muodos-
taneet pienesta alusta monihaaraisen ja
elinvoimaisen yhdistyksen. Naiden vuo-
sien aikana on "tuberkuloosirintamalla”
tapahtunut paljon muutoksia. Mielihy-
valla on todettava, ettd nama muu-
tokset yleensé ovat olleet ilahduttavan
mydnteisia. Kuitenkin on viela paljon
tehtdvaa tuberkuloosiin sairastuneiden
hyvéksi. Esimerkiksi jasenkuntamme
asunto-oloissa suoritetun tutkimuksen
mukaan on paljon parantamisen varaa.
Yhdistyksemme onkin paattanyt ruveta
rakentamaan yhdessé Turun kaupun-
gin, Tuberkuloosiliiton ja Vuokralaisten
Keskusliiton kanssa Arava-vuokrataloa.
Invalidien tyéllistdminen n.s. suojatyo-
toiminnan avulla, tuntuu saatujen ko-
kemuksien mukaan erittain tarkealta ja
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sité on tarkoitus jatkaa yhdessa muiden

invalidijarjestdjen kanssa. Tilap&isia
avustuksia emme myo6skaan saa unoh-
taa emmeka myodskaan kesakotiamme,

josta on muodostunut aikuisten ja lasten

suosittu kesanvirkistyspaikka. Edella
olen vain vahan valottanut tarkeimpia
tehtavia. Niista selviaa, etta ne ovat
tehtavia, jotka vaativat ponnistuksia
ja varoja. Mutta on todettava, etta
naiden 20 vuoden aikanakin on ollut
vaikeuksia voitettavana, mutta niista
on selvitty jasenkunnan, suuren yleisén

ja yhteiskunnan avulla, joten uskon vas-

taisuudessakin selviytyvamme. Kaytan

tilaisuutta ja kiitdn Turun kaupunkia ja
muita kuntia, lehdistoa seka niita yhtei-

sbja ja yksityisia henkildita, jotka ovat
tyotamme tukeneet. Erikoisesti haluan
kiittaa niita jaseniamme, jotka ovat
vaivojaan saastamatta, kukin voimien-
sa mukaan, tehneet tydta yhdistyksem-
me ja sen kautta vaikeuksissa olevien
jasentemme hyvaksi. Laaja tyokentta
on edessdmme, siksi toivotan jatkuvaa
hyvaa yhteistyota.

- Enok Raivonen

Enok Raivonen toimi 24 vuotta
yhdistyksen puheenjohtajana
vuosina 1954—1978.

Enokin kirjoittaman tervehdyk-
sen historiikkiin toimisi mieles-
téni edelleenkin yhdistyksemme
ohjenuorana ja ajatusmaail-
mamme innoittajana tuleville
vuosille. Tuolloin luotiin vankka
pohja yhdistyksen kehittymi-
seen nykyisiin mittoihin mm.
Toivonniemen kesakoti ja

omat toimitilat seké Pernon
asunnot. Senaikaiset yhdistyk-
sen toimijat tekivat suuren ja
pyyteettoman tyon yhdistyksen
hyvéksi. Voimme myds ottaa
mielesséamme ajatuksissamme
oppia senaikaisten jdsentemme
valtavasta tydsté yhdistyksessa.



Turun Seudun Hengitysyhdistyksen jdsenetuna

Teatteriesitys
HILJAISET SILLAT

Turun kaupunginteatterissa
keskiviikkona 7.12.2022 klo 19:00

Hiljaisten siltojen katkeransuloinen rakkaustarina on tuttu vuonna 1992 ilmestyneesta Robert James Wallerin romaanista
(The Bridges of Madison County) ja vuoden 1995 samannimisesta elokuvasta, jota tahdittivat Meryl Streep ja Clint
Eastwood. Musikaaliversio ndki paivanvalon vuonna 2013 ja sitd on esitetty my6s Broadwaylla. Suomen kantaesityksen
ohjaa kotimaisen musikaalin kiistaton karkinimi Samuel Harjanne. Nayttavista spektaakkeleista tunnettu ohjaaja
lahtee téall& kertaa uusille poluille:

“Pohjimmiltaanhan miné rakastan itkettdd ihmisid! Hiljaisten siltojen tarina on vahva ja uskon sen olevan parhaim-
millaan ilman ylenpalttista kuorrutusta. Tassa musikaalissa luotan sataprosenttisesti esiintyjien karismaan,
pakahduttavan kauniiseen musiikkiin ja tahan omaankin sydameeni lujasti osuneeseen intiimiin melodraamaan.”

Ja karismaan onkin helppo luottaa, silla paérooleissa Francescana ja Robertina néhdaan upeadéniset Maria Ylipaa ja
Jonas Saari. Muun esiintyjakaartin muodostavat Akseli Ferrand, Marika Huomolin, Linda Hamalainen, Anna-Maija
Jalkanen, Stefan Karlsson, Julius Martikainen, Peter Nyberg, Lasse Pajunen, Kirsi Tarvainen ja Reeta Vestman.
Musiikin sovituksesta vastaa musikaalikonkari Eeva Kontu. Péanayttdmo ei ehka koskaan ole ollut néin intiimi;

tarina paastaa katsojan aivan rakastuneiden iholle ja sydamen varina tuntuu viimeiselle penkkiriville asti.

Hinta: jaseniltéd 50€, ei jaseniltd 60€ (lipun normaalihinta permannolla 63€)

IImoittautuminen: sitovat ilmoittautumiset 31.10. mennessa. Yhdistys laskuttaa teatterilipun varanneet.
limoittautumista/teatteripaikkaa ei voi peruuttaa enda ilmoittautumispaivan jalkeen.

Yhdistys ei hyvité lippujen hintaa.

lImoittautuminen toimistolle turunseutu@hengitysyhdistys.fi tai soittamalla 040 5934 047

Skanssin tiloissamme
syyskaudella

Boccia on suosittu harraste- ja kilpailulaiji.
Se keraa vuosittain yhteen satoja harrastajia.
Tama tarkkuuspallopeli muistuttaa ldheisesti

petanqueta. Sita voidaan pelata joukkue-,
pari- tai henkilékohtaisena kilpailuna seka
sisdlla ettd ulkona. Pelisséa on tavoitteena

saada omat pelipallot mahdollisimman

ldhelle maalipalloa - lAhemmaéksi kuin
vastustajan paras pallo. Laji vaatii hyvaa tarkkuutta, keskittymiskykya ja taktista
osaamista. Boccia sopii pelimuotona my®és liikkuntarajoitteisille henkil6ille ja monen
kuntoisille pelaajille.

Tule mukaan harrastamaan bocciaa!

Kaikille avoin ja maksuton ryhma.

Tiedustelut /kyselyt toimistoltamme turunseutu@hengitysyhdistys.fi
tai soittamalla 040 593 4047.
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