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pdakirjoitus

Hyvét hengitys-
yhdistyksen
jasenet

B Kuluva vuosi on Tampereen
Hengitysyhdistykselle juhlavuo-
si. Elokuun 21. péivé tulee kulu-
neeksi tasan 80 vuotta siitd, kun
lausuttiin Tampereen Hengitys-
yhdistyksen syntysanat Kaupin
parantolassa v.1943. Perusta-
vassa kokouksessa oli tuolloin 1dsné 35 henkilba.

Viralliseksi nimeksi tuli Tampereen tuberkuloosipo-
tilaiden yhdistys ry ja sen kattojérjesténa toimi Suomen
tuberkuloosipotilaiden liitto. Alkuvaiheen toiminta keskit-
tyi pdéosin tuberkuloosipotilaiden auttamiseen seké va-
listus- ja avustustybhén. Yhdistyksen nimi on muuttunut
tuon ensimméisen nimen jélkeen neljé kertaa. Alkuvai-
heen toiminta oli pienimuotoista, I&hinn& avustusten ja-
kamista ja valistusta tuberkuloosin vaaroista ja sen vélt-
tdmisesta.

Alkuvaiheen rahoitus perustui pdéosin jdsenmaksui-
hin seké& arpajaisiin. Kukapa hieman vanhempi ei muis-
taisi jokavuotisia arpajaisia, joissa paévoittona 70-luvulla
lienee useimmiten ollut Lada-henkilbauto.

Yhdistyksen toiminta laajeni, varallisuutta kertyi ja se
rakennutti kerrostalot Raholaan. Talot oli alkuvaiheessa
tarkoitettu keuhkosairauksiin sairastuneille, mutta myé-
hemmin tdmaéa vaatimus poistettiin ja nyt huoneistoihin on
mahdollista péésté vuokralaiseksi muidenkin.

Kesétoimintaa varten yhdistys hankki kesépaikan
Teiskon Ké&mmenniemesté. Kotkanranta -nimistéd kesé-
paikkaa kéytettiin alkuvaiheessa aktiivisesti ja toiminta oli
yhteiséllistd. Mybhemmin paikka jouduttiin valitettavasti
myymé&én véhéisen k&ytén vuoksi.

Ajat muuttuvat ja niin pitdd myds yhdistyksen muut-
tua. Yhteiskunta on ottanut vastuun aiemmin yhdistysten
hoitamasta avustus- ja valistustyésté ja nykyisin hengi-
tysyhdistyksen toiminta keskittyykin vertaistuen antami-
seen, liilkuntaan ja virkistystoimintaan.

Yhdistys jérjestéé liikuttavaa toimintaa joogan, jum-
pan, kuntotanssin ja monen muun lajin muodossa. Jéar-
Jjestdmme retkid, matkoja teatteriesityksiin seké& monia
muita tapahtumia, osan néisté yhteistybssé Kangasalan
Seudun Hengitysyhdistyksen kanssa. Ei sovi myb&sk&an
unohtaa rupattelutupaa ja yhteislaulutilaisuuksia. Syk-
sylld aivan uutena aktiviteettina on alkamassa kévely-
kierrokset Tampereella sekéd Asahi-terveysliikuntaryhmé
Nokialla.

Olemme myds laajentaneet yhteistybverkostoam-
me, luentoja uniapneasta ja nikotiinituotteista jérjestam-
me Sampolassa yhdessd muiden sosiaali- ja terveysalan
yhdistysten kanssa. Vertaistukea tarjoamme uniapneasta
kérsiville seké harvinaisia keuhkosairauksia sairastaville.

Yhdistyksen 80-vuotista taivalta juhlistimme teat-
teriesitykselld Tampereen Komediateatterissa. Syksyn
Ja talven mittaan pyrimme jérjestdméén keskustelutilai-
suuksia yhdistyksen toimistolla, sillé olisi mielenkiintoista
kuulla varttuneempien jésenten kokemuksia ja kertomuk-
Sia yhdistyksen pitkélté taipaleelta.

Toivotan omasta ja hallituksen puolesta Kaikille luki-
Joille erittéain hyvéé loppukeséé ja aktiivista loppuvuotta.

Hyvésséd hengesséd myds tulevina vuosina

Petri Kuvala
puheenjohtaja
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UNIAPNEA-LUENTO

ke 20.09.2023 klo 18.00-19.00

Tampereen seudun tyévaenopisto,
Sampola, auditorio, Sammonkatu 2

M Tilaisuudessa uniapnean tutkimisesta ja hoi-
dosta luennoimassa Unipoliklinikan ylilaakari
Hannele Hasala Tampereen yliopistollisesta sai-
raalasta.

Yhteistyossd Tampereen Diabetesyhdistys,
Tampereen Sydanyhdistys, Tampereen Hengi-
tysyhdistys ja Tampereen seudun tydvaenopisto.

Vapaa paésy

Vanha Tampere —
kuvin ja sanoin
ti 26.09.2023 klo 14.30

Tampereen Hengitysyhdistyksen toimisto,
Kuninkaankatu 34 A

B Tule kuuntelemaan mielenkiintoista
Tampere-Seuran toiminnanjohtaja Hanna-Liisa
Onnelan esitelmaa. lImoittautuminen
toimistolle 19.09.2023 mennessa numeroon
040 7450 730. Tilaisuuteen mahtuu

20 henkilda. Kahvitarjoi’U

NIKOTIINITUOTTEET -
TERVEYSRISKIT JA HAITAT

ti 17.10.2023 klo 18.00-19.00

Tampereen seudun tyévaenopisto,
Sampola, auditorio, Sammonkatu 2

B Luennoimassa LT Heidi Rantala, Keuhko-
sairauksien ja allergologian erikoislaakari, Tays.
Yhteistydssd Tampereen Diabetesyhdistys,
Tampereen Sydanyhdistys, Tampereen Hen-
gitysyhdistys ja Tampereen seudun tydvaen-
opisto.

Vapaa pédésy

Tampereen Hengitysyhdistys ry

SYYSKOKOUS

ma 20.11.2023 klo 18.00
Kuninkaankatu 34 A 3, Tampere

- sdantébmaaraiset asiat
- puheenjohtajan ja hallituksen
jasenten valinta

TERVETULOA!

itarjoilu
Hallitus Kahvitar]




VINKKEJA JA VERTAISTUKEA:
Elama lisahapen kanssa

Ajankohta: 12.09.2023 klo 13.00-14:00

Paikka: Microsoft Teams

Jarjestdja: Hengitysliitto

Vastuuhenkil6: Heli Salo, puhelin 044 407 7082,
heli.salo@hengitysiliitto.fi

B Onko lisahappi hapea vai helpotus? Tarvitsetko
sina oikeasti tuota? Lisahappi osana elamaa herat-
taa paljon kysymyksia. Hengitysliiton kokemustoi-
mijat llpo Jokinen ja Heli Salo keskustelevat omista
kokemuksistaan lisdhapen kanssa. Tervetuloa kuun-
telemaan ja keskustelemaan mieltd askarruttavista
asioista.

Néin pédéset osallistumaan:

B Paaset mukaan klikkaamalla osallistumislinkkia. Kun liityt
keskusteluun, osallistujanimeksi riittdd etunimesi. Tarvitset
osallistumista varten é&lylaitteen, jossa on nettiyhteys ja &ani-
laite, mieluiten kuulokemikrofoni.

Voit ladata Teams-sovelluksen laitteellesi tai osallistua
keskusteluun selaimella. Teamsia tukevia selaimia ovat
Microsoft Edge ja Chrome. Ohje Teamsin lataamiseen ja liit-
tymiseen Hengitysliiton sivuilta. Jos osallistut verkkokeskus-
teluun ensimmaisté kertaa, varaa hiukan aikaa yhteyden luo-
miseen ja testaamiseen. Tilaisuudesta ei tehdé tallennetta.

VINKKEJA JA VERTAISTUKEA:
Yskiminen arjessa

Ajankohta: 23.10.2023 klo 18.00-19.00

Paikka: Microsoft Teams

Jarjestdja: Hengitysliitto

Vastuuhenkilo: Heli Salo, puhelin 044 407 7082,
heli.salo@hengitysiliitto.fi

B Yskittaako vaarassa paikassa vaaraan aikaan?
Mita keinoja 16ytyy yskan hillitsemiseen? Voiko ys-
kimiseen tottua? Keskustelemassa Hengitysliiton
koulutetut kokemustoimijat Irma Saari ja Satu Aho-
pelto. Tervetuloa kuuntelemaan ja keskustelemaan
mielta askarruttavista asioista. Osallistumisohje ku-
ten edella.

Uniapneahoitajan kyselytunti

Ajankohta: 02.11.2023 klo 18.00-19.30
Paikka: Microsoft Teams

Jarjestdja: Hengitysliitto

Vastuuhenkilo: Hanna-Leena Karkkainen,
puhelin 050 561 8390,
hanna-leena.karkkainen@hengitysliitto.fi

B Sertifioitu uniapneahoitaja, vuoden unihoitajana
2022 palkittu Armi Luukkonen, Uniapneakonsultointi
Armi Luukkonen, vastaa uniapneaa ja sen omahoitoa
koskeviin kysymyksiin. Osallistumisohje kuten edella.

ResMedin uniapneahoitolaitteet

Ajankohta: 06.11.2023 klo 18.00-19.00
Paikka: Microsoft Teams

Jarjestdja: Hengitysliitto

Vastuuhenkilo: Hanna-Leena Karkkainen,
hanna-leena.karkkainen@hengitysliitto.fi,
puhelin 050 561 8390.

B Asiantuntijana Anu Karhunen, ResMed. Osallistu-
misohje kuten edell&.

Ajankohtaista keuhkoahtaumataudista
Maailman keuhkoahtaumapaivén luento

Ajankohta: 15.11.2023 klo 18.00-19.00
Paikka: Suora verkkolahetys

Jarjestaja: Hengitysliitto ry
Vastuuhenkilo: Hanna-Leena Karkkainen,
puhelin 050 561 8390,
hanna-leena.karkkainen@hengitysliitto.fi

B Luennolla saat tietoa keuhkoahtaumataudin eri-
laisista ilmiasuista ja niiden hoidosta seka uusista
hoitotavoista. Luennon jalkeen voit esittaa kysy-
myksia luennoitsijalle. Luennoitsijana keuhkosaira-
uksien erikoislaakari, LT Antti Saarinen, Filha ry.

B Tilaisuuden osallistumislinkki julkaistaan mydhemmin.
Webinaarin katsomiseen et tarvitse maksullisia ohjelmisto-
Jja tai latauksia. Osallistua voit tietokoneella, dlypuhelimella
tai tabletilla. Kéyttdméssési laitteessa on oltava dénentois-
toa varten Kaiuttimet tai kuulokkeet. Webinaarin suositeltu
selain on Chrome. Luennosta tehdéén tallenne, joka tulee

tekstitettyna Hengitysliiton Youtube -kanavalle.

Uniapnealaitteiden maskit

Ajankohta: 20.11.2023 klo 18.00-19.00
Paikka: Microsoft Teams

Jarjestaja: Hengitysliitto

Vastuuhenkilo: Hanna-Leena Karkkainen,
hanna-leena.karkkainen@hengitysiliitto.fi,
puhelin 050 561 8390.

B Mitd maskin valinnassa on hyva ottaa huo-
mioon? Millaisia lisatarvikkeita on saatavilla?
ResMedin asiantuntija esittelee uniapneahoi-
dossa kaytettavia erilaisia maskivaihtoehtoja.
Kaymme lapi ResMedin suosituimmat koko-
kasvo-, nena- ja sierainmaskit. Asiantuntijana
Jari lllikainen, ResMed.

Mita tarkoitetaan hengitysvajauksella?

Ajankohta: 22.11.2023 klo 18.00-19.00
Paikka: Suora verkkolahetys

Jarjestaja: Hengitysliitto ry
Vastuuhenkilo: Hanna-Leena Karkkainen,
puhelin 050 561 8390,
hanna-leena.karkkainen@hengitysiliitto.fi

B Hengityksen tehtavana on siirtdd happea elimis-
toon ja vastaavasti poistaa hiilidioksidia ulos hengi-
tettdessa. Hengitysvajauksessa kaasujen vaihto on
hairiintynyt tai hengitys on puutteellista. Taustalla
voi olla monia eri syita ja sairauksia.

Keuhkosairauksien erikoislaakari LT Heidi Ran-
tala avaa luennossaan hengitysvajausta, sen syita,
oireita ja hoitoa. Luennon jalkeen voit esittaa kysy-
myksia luennoitsijalle.

Naéin pééset osallistumaan:

B Tilaisuuden osallistumislinkki julkaistaan my6hemmin.

Webinaarin katsomiseen et tarvitse maksullisia ohjel-
mistoja tai latauksia. Osallistua voit tietokoneella, alypu-
helimella tai tabletilla. Kéyttdméssaési laitteessa on oltava
&énentoistoa varten kaiuttimet tai kuulokkeet. Webinaarin
suositeltu selain on Chrome.

Luennosta tehdéén tallenne, joka tulee tekstitettyné
Henagitysliiton Youtube -kanavalle.
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Hanna-Liisa:
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Tampereen £ -y
salaisuus ' e

Onnela h.i Y

- Tampereella kukin saa olla
sellainen kuin on, sanoo
Hanna-Liisa Onnela.
(Kari Kumpulampi)




Hanna-Liisa Onnelalle, Tampere-Seuran
toiminnanjohtajalle, kotiseutuhengen vaalimi-
nen on sydamen asia. Ehtymaton voimavara,
jota voi yllapitaa ja kehittda monin tavoin.

Kari Kumpulampi

Monessa mukana oleva Hanna-Liisa Onnela oli
taannoin kokoustamassa Tampereella Tahmelanran-
nassa. Paluumatkalla kaupungille sattui yhta ja toista.
Ajovaylia olikin pistetty poikki tietdiden takia ja liiken-
ndinti Tahmelan suunnalla oli nyt aika lailla epaselvaa.

Pispalassa han pysaytti autonsa, ” veivasi ” sivu-
ikkunan auki ja paatti kysya opastusta koiraa ulkoilut-
tavalta miehelta.

- Kysyin, ettd mita kautta taaltd Pispalasta paa-
see pois. Mies vastasi, ettd kukaan ei halua paasta
Pispalasta oikeasti pois, ja neuvoi sitten ystavallisesti
parhaan ajoreitin.

- Mies oli Mikko Alatalo, Onnela kertoo.

Han on pohjoisesta kotoisin, Oulusta, ja on tyds-
kennellyt Tampere-Seuran toiminnanjohtajana vuo-
den ja nelisen kuukautta. Kokemukset ovat olleet
pelkastaan myonteisia. Tampere kasvaa kohisten, va-
ked muuttaa, kulttuurit sulautuvat, miljooét ja julkisivut
muuttuvat, mutta jotain aivan oleellista on sailynyt.

- Tampere on yha pohjimmiltaan helposti lahes-
tyttdva kaupunki, maailman ihanin. Taalla itse kukin
voi olla juuri sellainen kuin on. Oulussa on samaa
suvaitsevaisuutta. Kaikenlaiset ihmiset hyvaksytaan,
kaikenikaiset ja kaikenkokoiset.

Han on asunut pitkdan Turussakin, kaksitoista
vuotta, ja viihtynyt siellakin. Hdnen mielestdan Turku
on kuitenkin aivan erilainen kaupunki kuin Tampere.
Ruotsin laheisyys vaikuttaa, mika nakyy Aurajoen ran-
tamilla kaikessa, muodissa ja tavoissa.

- Opiskelin aikoinani Turussa ja tapasin siella tam-
perelaisen miehen. Sita kautta paadyin sitten tanne.

Tampereelle Onnela muutti vuonna 2000.

- Kaupungin tulevaisuus on valoisa, han sanoo. -
Tampere kasvaa hyvalla tavalla. Taalla on rohkeutta
tehda sellaisiakin paatoksia, joista kaikki eivat ole sa-
maa mieltd. On kaupunkeja, isojakin, joissa vastaavaa
rohkeutta puuttuu.

- Arvorakennusten myyminen puhuttaa. Vuores
on nyt hyvassa kunnossa, vaikka palveluita alueelta
viela puuttuukin. Hiedanrannan kehittdminen kiinnos-
taa, seuraan sitd mielenkiinnolla, Onnela luettelee. —
Tampereen puistomaisuus kiehtoo. Istutuksetkin ovat
taalla tosi hienoja.

Taalla on rohkeutta
tehda sellaisiakin
paatoksia, joista
kaikki eivat ole
samaa mielta.

Historiallinen ovi. Tampere-Seuran toiminnan keskipiste
on Raatihuoneen kivijalan tilat. (Kari Kumpulampi)

Kirjoja, retkia,
nayttelyita

Perinteikds Tampere-Seura tuottaa Tampere-aiheisia
kirjoja, myy kaupunkiin liittyvia tuotteita, jarjestaa ti-
loissaan vaihtuvia nayttelyitd veloituksetta. Seuran
jasenet harrastavat muun muassa teatteria - kuten an-
siokkaan teatterikaupungin henkeen kuuluukin.

Seuran julkaisut ovat korkeatasoisia. Sellainen on
esimerkiksi Matti Wacklinin kirjoittama elamakerralli-
nen teos Raimo Seppalasta (1934-2021), legendaa-
risesta Aamulehden paatoimittajasta, professorista ja
tietokirjailijasta, valokuvaajasta.

Wacklinin ajaton teos on nimeltdan Jutuntekija
(Tampere-Seura 2017). Se on kuvallinen kertomus
paitsi Raimo Seppalan elamastd mydés Suomen ja
Tampereenkin murroskohdista 1950-luvulta nykypai-
vaan.

Huumori on aina ollut korkeassa kurssissa Tam-
pere-Seuran julkaisuissa. Olli Helenin ja Matti Pit-
kon Mustaa! (Tampere-Seura 2004) on hulppea retki
maankuulun perinneherkun ytimeen. Kirjoittajien mu-
kaan mustamakkara kuuluu Tampereen postikorttiin
siind missa Pispala, Pyynikki, Nasinneula, Kustaa IlI
ja Vaino Linna.

” Tampere ilman Tapolaa olisi Turku ”. Lainaus on
Mustaa! —kirjasta ja taman jarkyttavan kauhuskenaari-
on esitti alunperin makkaraklubin puheenjohtaja Hese
Hyvarinen Moro-liitteessa vuonna 1992.
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Minut kuorrutettiin
kotiseutu-
henkisyydella

Jjo ihan pienena.

Pienimuotoinen
kulttuurimatka

Tiedoksi 80-vuotiaan Tampereen Hengitysyhdistyk-
sen jasenille. Tampere-Seuran sokkeloisessa ja per-
soonallisessa myymalassa Raatihuoneen kivijalassa
kannattaa poiketa. Se on pienimuotoinen kulttuuri-
matka, muistoja ja mielikuvia tulvillaan, nayteikkuna
tamperelaisuuteen ja 86-vuotiaan seuran toimintaan.

- Meiltéa voi hankkia kirjojen lisaksi Tampere-ai-
heisia tuotteita vaikkapa kalsareista lahtien, Hanna-
Liisa Onnela mainitsee.

Kivijalka ei kuitenkaan ole kaikille tuttu.

- Eras tamperelainen kertoi poikenneensa kivijal-
kaan vasta askettain, vaikka on asunut kaupungissa
jo yli kolmekymmenta vuotta.

Seuralla on taltioituna noin 40 000 valokuvaa al-
kaen 1800-luvun lopulta. Onnela kertoo esimerkin:

- Joku soittaa ja kertoo, etta on kotoisin Amurista.
Olisiko teilld vanhaa kuvaa Suokadulta? Toimitamme
hanelle toivotun kuvan sahkoisesti tai paperisena.

- Tallennamme menneisyytta ja nykyisyytta, tule-
vaisuuden historiaa. Tyon alla valokuvateos 1980-lu-
vun Tampereesta. Niin aika rientdd. Kuvitella, kah-
deksankymmentaluku on jo historiaa!l

Kotiseutuhenkisyys

kodin perintoa

Palataan Hanna-Liisa Onnelalle erityisen laheiseen
teemaan eli kotiseutuhenkisyyden vaalimiseen, mika
on hanelle kodin perintda.

- Isani tyoskenteli Oulussa maakunta-arkiston

osku a%?%a/fa Ratinansuvanto.
ere-Seuran arkisto)

-
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- Kaikki ovat tervetulleita seuramme toimintaan, sanoo
Hanna-Liisa Onnela. — Meilld on seurassa oikeasti kivaa
yhdessé. (Kari Kumpulampi)

johtajana. Minut kuorrutettiin kotiseutuhenkisyydella jo
ihan pienena. Pyorin ja hyorin paljon siellda arkistojen
maailmassa.

Onnelan mielestad kukin pitda ylla kotiseutuhenki-
syytta omalla tavallaan.

- Ihminen voi tuntea syvaa kotiseuturakkautta
my0s sitd kaupunkia tai paikkakuntaa kohtaan, missa
ei ole syntynyt.

— Maailma muuttuu, mutta uskon, etta rakkaus ko-
tiseutuun sailyy kylla osana tamperelaisuutta.




Tallennamme
menneisyytta
e ja nykyisyytté,
tulevaisuuden
historiaa.

Yleiskuva kaupungista Hatanpé&aéltéd néhtyna vuodelta
1937. (V.O. Kanninen/ Tampere-Seuran.arkisto)

-

- 15 1958. (J-
- ilkasta likennet ,
Kuvassa KeSkquith?l?OY;/kTampere-Seuran arkisto)

B Tampere-Seuran lippulaiva Tammerkoski-lehti

Lipp”laivana ilmestyi ensi kerran huhtikuussa 1938 ja on tata

nykya maamme vanhin kotiseutulehti. Laatujulkai-

Suom en Vanhin su ilmestyy nykyiselldan kuudesti vuodessa.

. . Tammerkoski-lehden numero 2/2023 on leh-

ko tlseutuleh tl den 85-vuotisjuhlajulkaisu ja kdy oivallisena nayt-

teena siita, millainen on toimiva kotiseutujulkaisu;

se on sisaltorikas ja yllatyksellinen. Virallinen ja

epavirallinen, hauska ja asiallinen. Hyva myds tai-
tollisesti. Sanalla sanoen: lukunautinto.

Lehden paatoimittaja Matti Rainio Kkirjoittaa
juhlajulkaisun paakirjoituksessa:

” Alkuaikojen hieman virallisen sédvyn oheen
on vuosien mittaan sopivassa maéérin tullut mu-
kaan viihteellistékin aineistoa.”

Juhani Hildénin mukavan ep&asovinnainen,
suomenkieltad testaava runo Tammerkoski-lehdes-
sa, Automatkan antimia, todistaa, ettd matkaajalle
sattuu ja tapahtuu kunhan aistit ovat avoinna.

” litissé sanoja pétkittiin,/ vierasmurteista mét-
kittiin.”

Ikoniset Jari Korkki ja Hannu Hyttinen ovat
nakemyksellisia kirjoittajia ja heidankin ajatuksen-
juoksuaan voi lukea Tammerkoski-lehden juhlanu-
merosta.

Tampere-Seuran kirjoja ja esineistéd Raatihuoneen
kivijalassa. Tdmé&n vuoden lopuilla seura julkaisee
valokuvateoksen 1980-luvun Tampereesta. (Kari
Kumpulampi)
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LIIKUNTAHETKIA SYKSY 2023

Jumppien hinnat 15€/jasen, 35€ ei-jasen,
Jooga 20 €/jasen

Seuraa ilmoitteluamme Aamulehdesta ja yhdistyk-
semme nettisivuilta. Voit myds ottaa yhteytta yh-
distyksen toimistoon, puhelin 040 7450 730.

VESIJUMPPA torstaisin 31.08. alkaen klo 13.30-14.00
Tampereen Uintikeskuksessa. Ryhmaan on varattu 15
paikkaa yhdistyksen jasenille. limoittautuminen osoit-
teessa uusi.kuntapalvelut.fi/tampere tai puhelin 044
423 5247 (Huom! Muuttunut verkko-osoite). limoittautu-
minen alkoi 08.08. klo 09.00. Liikuntaryhmat ovat selat-
tavissa ilmoittautumisjarjestelmassa. Kaupungin liikun-
tatoimi laskuttaa vesijumppaan osallistujien maksut.
Puhallus-lehden ilmestymispaivamaarana on 21.08.
joten tata tietoa ei saanut aiemmin jasenistolle. Yhdis-
tyksen nettisivuilla asiasta on tiedotettu jo kesékuussa.

Tampereen

JOOGA alkaen
07.09. torstaisin
klo 13.30-15.00 toi-
mistolla. Ohjaajana
Sini Marikki.

TUOLIJOOGA alkaen 06.09. keskiviikkoisin klo 14.30-
16.00 toimistolla. Ohjaajana Martti Makinen.

Hengitysyhdistys

TUOLIJUMPPA alkaen 05.09.

tiistaisin  klo
13.00-13.45 yhdistyksen toimistolla. Kokeilukerta

maksuton. Ohjaaja fysioterapeutti Sanna-Mari

Saarimaki.

HENGITYSJUMPPA alkaen 28.08. maanantaisin klo
17.00-17.45 Aleksanterin koulun liikuntasali, Hallitus-
katu 26, 2.kerros. Tunti aloitetaan hengitysharjoituk-
silla, joista edetdan lihaskuntoa, tasapainoa ja liikku-
vuutta parantaviin harjoitteisiin. Tunnilla keskitytdan
liikkeisiin, jotka parantavat hengityselimistén toimin-
taa. Kaikki liikkeet tehdaan pystyasennossa ja niista
annetaan jokaiselle osallistujalle sopivat vaihtoehdot.
Kokeilukerta maksuton. Ohjaajana fysioterapeultti
Sanna-Mari Saarimaki.

KUNTOSALI

RATINAN KUNTOSALI, Tampereen Stadio-
nin sisaliikuntatila, alkaen 12.09. tiistaisin klo
12.00-13.00. Ei ohjaajaa. Yhdistyksen jasenille
maksuton.

KUNTOTANSSI alkaen 31.08. torstaisin klo 17.00-
17.45 Sammon koulun alasali, Teiskontie 16. Tun-
nilla kohotetaan kuntoa helpoin, tanssillisin askelin.
Tyylilaji vaihtuu musiikkikappale kerrallaan tunnel-
masta toiseen. lloiset soolotanssit sopivat seka
miehille ettd naisille ikdan katsomatta. Tanssiko-
kemusta ei tarvita, kaikki liikkuvat omalla tyylillaan
ja jaksamisensa mukaan. Kokeilukerta maksuton.
Ohjaaja fysioterapeutti Sanna-Mari Saarimaki.
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MUUT TAPAHTUMAT

LAULUTILAISUUS

perjantaisin kerran kuukaudessa klo 13.00-14.30
yhdistyksen toimistolla seuraavina paivina: 15.09.,
13.10.,, 10.11. ja 15.12.

RUPATTELUTUPA
joka toinen perjantai klo 11.00 alkaen 08.09. Rupatel-
laan kesakuulumiset kahvikupposen aaressa.

UNIAPNEA-VERTAISRYHMA NOKIALLA alkaa ke
20.09. klo 17.00-18.30 SPR:n tiloissa, Pirkkalaistori 1,
2 krs. Ohjaajina Paivi Ahtonen ja Sinikka Niemi. Ryhma
kokoontuu joka kuukauden kolmas keskiviikko. Hinta
kaudelta 15€/jasen, 30€ ei-jasen. limoittautuminen yh-
teyshenkilo Tarja Makiselle, puhelin 050 321 0605.



9. Tampereen
) 4

Hengitysyhdistys

Tampereen Hengitysyhdistys kdaynnistaa uni-
apneaa sairastavien vertaisryhman verkos-
sa. Osallistumista varten tarvitaan alylaite, jossa
on nettiyhteys sekd toimiva sdhkodpostiosoite.
Ryhmaan otetaan 8 osallistujaa ja kyseessa on
suljettu ryhma, johon ei oteta lisda osallistujia
matkan varrella.

limoittautumiset ohjaajalle  thannelemaki-
nen@gmail.com. Tietoa uniapneasta, sen hoi-
dosta, omahoidosta ja vertaistuesta I6ydat
osoitteesta https://www.hengitysliitto.fi/hengitys-
sairaudet/uniapnea/

TUOLI-ASAHI

- terveysliikuntaryhma

Ryhma alkaa Nokialla su 10.09. klo 16.00-16.45
SPR:n tiloissa, Pirkkalaistori 1, 2.krs. Tuoli-Asahi
on Suomessa kehitelty terveysliikunnan muoto,
joka sopii kaikenikaisille ja -kuntoisille. Liikkeet
ovat pehmeitd ja hitaita. Asahissa keskitytaan yh-
distamaan hengitys ja liike tasapainoiseksi ja te-
hokkaaksi kehomielen harjoitukseksi.

Tassa ryhmassa Asahi-likkeet on sovellettu
tuolilla tehtaviksi, toki voit harjoitella myds seisten.
Ohjaajana liikunnanohjaaja Pia Heinonen. Ryh-
maan otetaan 20 osallistujaa ilmoittautumisjarjes-
tyksessa. Hinta kaudelta 25€/jasen, ei-jasen 40€.
lImoittautuminen yhteyshenkild Tarja Makiselle
puh. 050 321 0605.

HENGITYSLIITON
HARVINAISET —-RYHMA

Ryhmaan ovat tervetulleita harvinaista hengi-
tyssairautta sairastavat seka heidan puolison-
sa. Vertaisryhmassa ohjaajina ovat Kati Multa-
nen ja Jaana Vanhatalo. Luennoitsijavierailuja
on 1-2 kertaa vuodessa.

Syyskauden kokoontumiset tiistaisin klo 17.00-
18.30 Tampereen Hengitysyhdistyksen toimis-
tolla seuraavina paivina: 26.09., 31.10. ja 28.11.

UNIPOLIKLINIKKA Tays
Jokainen uniapneetikko toimii Unipolilta saatujen
ohjeiden mukaan.

TARVIKEJAKELU
maanantai klo 13.00-15.00
perjantai klo 10.00-12.00

Unipoliklinikan sairaanhoitajan tavoittaa
numerosta 03-3116 3315
puhelinajat: ma-pe klo 8.00-14.00

Puhelu ohjautuu vastaajaan. Toimi nauhoitteen
ohjeiden mukaan, soitamme sinulle takaisin.

Kaikille jasenillemme uusi aktiviteetti alkaa
syyskaudella 07.09. to klo 13.30-15.00. Lah-
t6 Tampereen Hengitysyhdistyksen toimiston
edesta, Kuninkaankatu 34 A.
Kavelyretki rauhalliseen tahtiin
Laukontori-Ratina-Nalkala-Pyynikki
— suunnalla.
Lampiméisti tervetuloa!

Osoite:

Tays Keskussairaala
Finn-Medi 5, 7. krs

Biokatu 12, 33520 Tampere

Kulkuohje:
Sisédénkéynti rakennukseen sijaitsee
Potilashotellia vastapéaata

Tays/Lastentaudit/Kuntoutus

Elamanaukio 2, A-rakennus, 1.krs.,
PL 2000 33521 Tampere

Lasten kuntoutusohjaajana toimii Janette
Valkealaakso, puhelin 050 550 4492.

Tiedustelut janette.valkealaakso@pshp.fi

Yhteydenotot keuhkoklinikkaan
puhelinnumeroon 03 3116 3236.

PUHELINAIKA MA-PE 9.00-15.00

Pirkanmaan Puhallus 3 /2023
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UNIAPNEARYHMA HARMAN
KUNTOUTUKSESSA 05.-09.06.2023

B Olipa taas ihana kohdata muut ryhmalaiset viiden
kuukauden jalkeen! Talla 2. jaksolla meilla oli yhtei-
sia tunteja enemman kuin yksilétunteja. Ohjelmassa
oli psykologin,liikunnanohjaajan, sosionomin, fysiote-
rapeutin ja terveydenhoitajan luentoja seka sisa- etta
ulkoliikuntaa. My6s ohjaajat aistivat tunneilla miten
hyvin olimme ryhmaytyneet ja miten hyva yhteishenki
meilla oli keskenamme.

Koska tdma oli viimeinen jakso niin paatimme,
ettd tapaamme tammikuussa 2024 omakustanteises-
ti viikkonlopun merkeissa, kokoontumispaikka on vie-
& auki. Pyysin kolmelta ryhmalaiseltd kommentteja
kurssista.

1. Milloin laitoit hakemuksen 02.01.2023
alkaneelle Kelan uniapneakurssille ja oliko
hakemus helppo tayttdaa?

2. Mikéa on ollut kurssin parasta antia ja mita
hyétyaé siita on ollut sinulle?

3. Mitd mieltad olet kurssin siséllésta,
kestosta yms.?

Sari Horsma-aho:

1. Syksylla 2022. Hakemuksessa kannattaa kertoa
omista ongelmista, puutteista ja arjen haasteista
mahdollisimman kattavasti.

2. Vertaistuki on ollut todella hyvaa ja avartavaa. Ryh-
man avoimuus ja rehellisyys on ollut ihana lisa ja
kurssilla olen saanut lisaa tietoa sairaudesta, lait-
teen kaytosta ja itsehoidosta. Motivaationi itsehoi-
toon on myds lisaantynyt ja luennot eri aiheista ovat
herattaneet ajattelemaan vuorovaikutustaitoja, eri-
laisuutta “varianalyysin® kautta. Mista motivaatio
omaan toimintaan? - oli paikallaan. Ravinnon, unen
ja liikunnan merkityksesta ei koskaan puhuta liikaa.
Elamaa helpottaa vakiintuneet rutiinit ja saannolli-
syys. Niihin kannattaa pyrkia vaikka pienin etapein.

3. Kurssin rohkaisevalla ilmapiirilla oli suuri vaikutus
eteenpain menemiseen. Toiveena lisaa viela viiden
paivan jakso tauon jalkeen, jotta paremmin nakisi
oman ja muiden matkan, miten elama jatkuu!

Aulis Koivula:

1. Tammikuussa 2022 eli odotin noin vuoden verran.
Kela antoi myds ohjeita hakemisprosessiin. Laa-
karinlausunnon jouduin pyytamaan, laakari ei ollut
tietoinen Kelan kursseista.

2. Ymmarrys oman sairauteni vakavuuteen ja mitka
ovat ne toimenpiteet, joilla voin edesauttaa oman
terveyteni kohentumista. Ryhmaytyminen on ollut
antoisaa. Pidan kurssille paasya etuoikeutettuna.
Ammatillisesti tasta on hyotya, etta voin saada
apua ja ohjeita, jotta kykenen tekemaan toita ela-
koitymiseen saakka. Mutta on myds ollut ilo ndhda
kurssilla seka elakelaisia etta tyossa olevia.

3. Sisalléon sopivuus oli hyva ja paaosin kaikki ohjel-
massa olevat asiat tuntuivat sopivan kaikille. Sen
osoitti aktiivinen osallistuminen tunneille. Keskus-
telua tuntien annista kaytiin ja se osoitti ryhman
olleen aidosti kiinnostunut sisalldsta. Mielestani
painotukset luentoihin ja liikuntaan olivat tasapai-
nossa. Olisi hyva, jos kurssilla olisi vuoden mittaan
kolme kappaletta viikon jaksoja, tulokset olisivat
varmaan vieldkin merkityksellisempia.

Mirja Siltanen:

1. Olen ollut aiemmin uniapneakurssilla, mutta en ol-
lut tyytyvainen ja keskeytin sen. Sitten hain tanne
Harman kuntoutukseen, koska se on lahella kotia.
Hakemus oli helppo tayttaa, mutta paikat oli tosi va-
rattuja.

2. Parasta oli meidan ryhma. Sain uutta tietoa laitteen
kaytosta, ravintoterapeutin luento oli tosi hyva. Po-
sitiivisuus on kasvanut. Huomaan, etta muilla on
samoja ongelmia sairauden kanssa. Sain ideoita
tulevaisuuteen.

3. Sisaltdé on muuten hyva, mutta olisin kaivannut
enemman yhteisia keskusteluja ja joitakin paikalli-
sia luontoelamyksia.

Leena Heinonen

B Maailman suosituimpiin komediahahmoihin kuu-
luva Hyacinth Bucket saapuu Tampereen Kome-
diateatterin lavalle. Pokka pitaa kertoo hulluttelevan
komedian keinoin varikyllaisistd hahmoista, joista
jokainen on kuin suoraan naapurista! Hyacinthin
roolissa nahdaan jo legendaksi muodostuneen
Kumman kaa -televisiosarjan tahti Minna Koskela.
Sitovat ilmoittautumiset 06.10. mennesséa

Tampereen Hengitysyhdistyksen toimiston
numeroon 040 7450 730.
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Pirkanmaan
maakunnallinen

la 27.05.2023

Tampereen Hengitysyhdistyksen, Kangasalan
Seudun Hengitysyhdistyksen, Kyrésjarven
Seudun Hengitysyhdistyksen ja Parkanon Seu-
dun Hengitysyhdistyksen jasenet osallistuivat
yhteiseen kesépdivén viettoon Kangasalan
Mobiliassa.

Aurinkoisessa sddssé tutustuimme museondyt-
telyihin, nautimme yhdesséolosta, tarinoista ja
laulutuokioista. Tilaisuuden péétyttyéa totesim-
me kaikki, ettd Yhdesséa
olemme enemmaén!

b -
o "'g:“g'm"w' istys ‘
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Kangasalan Seudun
Hengitysyhdistys

B Yhdistyksien keséa
alkoi révékésti. Vie-
timme vaiherikkaan
paivédn  Mobiliassa
mukavassa seurassa
sybden, nauttien su-
Juvasta juonnosta ja
néyttelyitd kierrellen.
Sujuvalla yhteistydl-
1& olemme saaneet
matkat toteutumaan
| ja mehén jatkamme
samaan malliin!

Elémén normalisoituminen ja maailman
avautuminen on saanut ihmiset liikkeelle, toivo-
taan sen nédkyvdn myds kesén ja syksyn tilai-
suuksien lisdéntyneiné osallistujaméériné. Kaa-
rikdé hihat ja lahtekdd mukaan toimintaan!

Uniapneatapauksia tulee esille lisdéntyvés-
s& mdaérin, johtuneeko taudin vai diagnoosien
lisGéntymisestd. Moni sairastaa tietdméttaan
tautia, joka hoitamattomana saattaa olla hen-
genvaarallinen. Jos vieruskaverisi kertoo yoélli-
sistd hengityskatkoksista ja her&at aamulla vé-
syneen& nukutun yén jélkeen, on aika menné
l&dékarin juttusille saamaan apua. Ota asia vaka-
vasti ja pidé huolta itsestéasi.

On ollut innostavaa huomata, etta liikunta-
tapahtumat aloittaneet ovat jaksaneet olla mu-
kana séénndbllisesti. Harkitse sinékin liittymista
syksyllé sinulle sopivaan ryhmé&én kuntosi ko-
hottamiseksi ja mukavaan seuraan tutustuakse-
si. Tdssé lehdessé on varmaan sinullekin sopi-
via ryhmié, joista voit valita.

Kangasalan Seudun Hengitysyhdistyksen
puolesta onnittelen Tampereen Hengitysyhdis-
tystd 80-vuotistaipaleen johdosta ja kiitdn hy-
véstéa yhteistydstéa.

Hyvaa hyttysetonta kesdé ja
hirvikdrpédsetonta syksya sinulle

toivottaa
Puheenjohtaja Jouko

Kangasalan Seudun Hengitysyhdistys ry

SYYSKOKOUS

ke 15.11.2023 klo 18.00
Silmukellari, Toivontie 1 C 19
Esilla:
- saantomaaraiset asiat

jtarjoilu
TERVETULOA Kahvitarjol
Hallitus uLo alkaa klo 17.30
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LIKUNTAHETKIA SYKSY 2023

Kangasalan Seudun
Hengitysyhdistys

MUU TOIMINTA

TUOLIJUMPPA Silmukellarilla 06.09. alkaen ke
klo 16.00 yhteensa 14 kertaa. Hinta 25 €. Ei il-
moittautumista.

VESIVOIMISTELU Kuohussa 05.09. alkaen ti klo
18.30, 15 kertaa. limoittautumiset ja
tiedustelut Maritta 0400 706 362.

OHJATTU KUNTOSALI Suoraman liikuntahallil-
la alkaen ma 04.09. klo 17.00 yhteensa 14 ker-
taa. Hinta 60 €. Ryhman vetadjana Julia Hieta-aro.
limoittautumiset Julia 044 560 2633.

SAHALAHDEN KUNTOSALI on jasenien kaytossa ti
klo 09.00-10.00. Vapaa paasy.

JOOGA Silmukellarilla 05.09. alkaen i
14.00 yhteensa 14 kertaa. Hinta 60 €. /Imoittau-
tumiset Jouko Heikkila, puhelin 0400 554 922.

klo

PUUHAKERHO Kokoontumisaikoja voi seurata paikal-
lislehdista ja tiedustella Ritvalta, puhelin 0400 8355 65.

Tapahtumista voi tiedustella Joukolta, puhelin
0400 554 922, mukaan voi tulla myés kesken kauden.

Vammaisjarjestdjen kesapaiva Vesaniemessa
to 17.08. klo 17.00-20.00. Luvassa ohjelmaa,
tarjoilua, peleja ja saunomista. Vapaa paasy.

.-.-i.
L

Marjaretki to 21.09. klo 09.00. Lahtdé Sahramin
pihasta.

Pikkujoulu pe 01.12. klo 17.00 Kangasalan Pirtilla.
Perinteinen ruokalista, arpajaisia, musiikkia ja muuta
jouluista menoa.

@ PARNUN
KYLPYLA-
MATKA
15.-21.10.
Tiedustelut ja

| iimoittautumiset
Ritva

0400 8355 65.

Yhdistyksellamme on my6s Facebook-sivu nimella
Kangasalan Seudun Hengitysyhdistys ry. Sivuja pai-
vitetdan tapahtumien yhteydessa. Paivittajina toimivat
puheenjohtaja Jouko Heikkila ja Benita Vaskelainen.
Mikali yhdistyksen jasenilld on kivoja kuvia, jotka voi-
simme julkaista, voi ne lahettda sahkdpostiini osoit-
teella benitavaskelainen@gmail.com

Toimistolla myynnisséa PEF-mittareita, adresseja ja
fosfaatitonta pesupulveria. Vuokrattavana 50 hengen
kahviastiasto 50€, ruokalautaset ja —valineet 50 hen-
gelle 50€ seka iso kahvinkeitin 25€.
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YHADISTYSTAPAHTUMIA

Syntyndpdiuvdi-
sankari
Benita

600 v.

1distyksen

if hulenasi
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LIIKUNTAHETKIA SYKSY 2023

Seuraa ilmoitteluamme ryhmien kokoontumisista
Valkeakosken Sanomien Seurapalstalla.

Valkeakosken

JOOGA-RYHMA
jasenille jatkuu syk-
sylla tiistaisin alkaen
12.09. klo 14.00-
15.00 yhteensa 12
kertaa Kuntokeskus
Kanavassa, mak-
sullinen. Tiedustelut
ja ilmoittautumiset
puhelinnumeroon
040 3519 296.

SUOLAHUONE Yhdistys tarjoaa jasenille kaksi ker-
taa vuodessa viisi hoitokertaa suolahuonehoitoa edul-
liseen hintaan. Suolahuoneeseen mahtuu kerralla viisi
henkilda. Varaukset yhdistyksen toimistoon numeroon
040 3519 296.

SAHLYVUORO syyskaudella keskiviikkoisin klo
19.30-20.30 Karjenniemen koululla. Vetajana ja
yhteyshenkildnd on Markku Makinen. Yhdistyk-
sella on sahlymailoja tarvittaessa. Tiedustelut
puhelinnumerosta 040 3519 296.

20 Pirkanmaan Puhallus 3 /2023

Hengitysyhdistys

MAKRAMEKERHO - kasit6ita, keskustelua ja
Hengitysliiton YouTube-videoiden katselua pa-
rittomien viikkojen keskiviikkona syyskaudella
13.09. klo 14.00-16.00. Kerholaiset ovat tehneet
linnunpelattimia Ritva Makikampin johdolla. Tule
viihtymaan ja tutustumaan toimintaan!

TOIMISTOLLA MYYNNISSA

Edullisia kymmenen kerran uintikortteja myydaan yh-
distyksen jasenille syksysta alkaen ainoastaan toimis-
tolta torstaisin klo 16.00-17.30, puhelin 040 3519 296.
Myynnissa myds Makramella solmittuja kasitéita ja ja-
senten tekemia lastukoreja euron hintaan, adresseja
ja hengitysilman lammittimia valitysmyyntina. Adres-
seja valittda myods Tuula Salmisen parturilike Yhteis-
talossa. Vuokrattavana kokoustilaa.

Liikuntaneuvontaa

Valkeakosken kaupungin liikuntatoimi tarjoaa
maksutonta liikuntaneuvontaa. Neuvonta on
tarkoitettu liilan vahan terveytensa kannalta
liikkuville, joille aloittaminen on vaikeaa tai jot-
ka eivat ole I6ytaneet sopivaa liikkuntamuotoa.
Tiedustelut ja yhteydenotot liikuntaneuvoja
Pauliina Rauhamaki, puhelin 040 3356 802.

CPAP-TARVIKKEIDEN JAKELU VALKEAKOS-
KEN ALUESAIRAALAN UNIPOLIKLINIKALLA
Tarvikejakelu maanantaisin klo 13.00-15.00 ja
perjantaisin klo 10.00-12.00. Sisaankaynti B-
oven kautta. Yhteydenotot puhelimitse sairaan-
hoitajalle 03 3116 7249.

Valkeakosken terveyskeskuksessa tarvikeja-
kelua ainoastaan valkeakoskelaisille uniapneaa
sairastaville (ei muiden kuntien asukkaille).
Yhteydenotot unihoitajaan, puhelin
040 335 6884.

Kuntoparkki Saharassa on monipuoliset kuntoi-
lulaitteet, joissa ikdihmiset ja nuoremmatkin voivat
venytella ja harjoittaa tasapainoa seka lihaskuntoa.
Kayttakaa hyvaksenne kaupungin tarjpamaa mah-
dollisuutta hoitaa kehon hyvinvointia!



"

TOIMINTAPISTE IKANEUVO

Asiakasohjausta ja neuvontaa kotona asumi-
seen puhelimitse saa numerosta 040 7333 949
arkisin klo 08.30-16.00.

Neuvontapuhelimesta kuntalainen saa tietoa
julkisista ja yksityisista palveluista; sosiaali-, ter-
veys- ja hyvinvointiin liittyvista asioista, kulttuuri
ja vapaa-ajan tarjonnasta, vapaaehtoistoimin-
nasta omassa kunnassa seka tietoa taloudelli-
sista tukimuodoista.

Tarvittaessa ikaihmisen asia ohjautuu oman
kunnan asiakasohjaukseen, jossa selvitetaan
kokonaisvaltaisesti asiakkaan tarpeet ja toiveet
seka tarvittavat yhteistydtahot yhdessa asiak-
kaan kanssa.

Valkeakosken

Hoitotarvikejakelu

Potilaalle ilmaisten hoitotarvikkeiden jakelu on jaettu
diabetes- ja muihin ilmaisiin hoitotarvikkeisiin. Jake-
lussa on kaytdssa sahkoinen tilauslomake, jolla tar-
vikkeet tilataan etukateen. Ne toimitetaan lokerikkoon,
joka sijaitsee TAY'S Valkeakosken sairaalan pdaovesta
vasemmalla olevalla kaytavalla. Paaovet ovat avoinna
arkisin 07.00-22.00. Tilatut tarvikkeet on noudettava
kolmen arkipaivan kuluessa avauskoodin saamisesta.
Hoitotarvikkeet voi tilata myos puhelimitse tai
ajanvarauksella omahoitajalta, jos sahkoéinen asi-
ointi ei ole mahdollista. Palvelu on tarkoitettu val-
keakoskelaisille.

Apuvilinelainaus toimii edelleen Valkeakosken
terveyskeskuksessa.

UINTIRETKI
FORSSAN
VESI-
HELMEEN

Lahdemme uimaan
Vesihelmeen lauan-
taina  28.10.2023,
jos lahtijoita on
vahintdan 20 henkil6a. Linja-auto lahtee linja-
autoaseman vieraslaiturista klo 10.00. Matkasta
peritaan jasenilta 10€, ei-jasenilta 15€, lapset il-
maiseksi. Uintiliput jokainen maksaa itse ja uinti-
aikaa on varattu noin kaksi tuntia. Paluumatkalla
poiketaan Humppilassa, jossa mahdollisuus ruo-
kailla omalla kustannuksella ja tehda ostoksia.
Sitovat ilmoittautumiset 28.09.2023 mennessa
puhelinnumeroon 040 3519 296.

Tervetuloa virkistivélle uintimatkalle!

Hengitysyhdistys

Virkistavaa kesaa
ja syksyn alkua

Toimiston aukioloaika
muuttuu syyskuusta alka-
en ftorstaiksi. Kellonaika
on sama kuin ennen eli
16.00-17.30.

Hengitysliiton Teams-
asiantuntijaluennot ja lii-
kuntaohjeetovatainapéa-
asiassa  keskiviikkoisin
alkaen klo 17.00. Yhdistykselld on videotykki,
jJolla voi heijastaa kyseiset luennot ja ohjeet
suuremmassa koossa seinélle. Téalléin myds
henkilot, joilla ei ole kotona mahdollisuutta néh-
da niitd netin tai Teamsin puuttumisen takia,
voivat tulla toimistolle keskustelemaan muiden
kanssa ja tehdé yhdessa liikuntaliikkeité.

Henagitysliiton tallennettujen YouTube -vi-
deoiden katselu on myds mahdollista. Tdmén-
kin Puhallus-lehden alussa on tietoa ja vertais-
tukea verkossa -tapahtumia. Osallistu sindkin
tilaisuuksiin ja saat vastauksia mieltdsi askar-
ruttaviin kKysymyksiin.

Toimisto on suljettu kesdajan 01.06.-31.08.
Mahdollisista toiminnoista keséllé ilmoitetaan
Valkeakosken Sanomissa. Muistakaa myds
Kuntoparkki Saharan monipuoliset laitteet ja
kévelyretket nauttien kesaisestéa luonnosta.

Valkeakosken Hengitysyhdistyksen puoles-
ta onnittelut 80-vuotisjuhlaa viettévélle Tampe-
reen Hengitysyhdistykselle.

Aurinkoisin terveisin

Kirsti Laurila
puheenjohtaja

Valkeakosken Hengitysyhdistys ry

SAANTOMAARAINEN

VUOSIKOKOUS

to 26.10.2023 klo 18.00
toimistolla, Saaksmaentie 1, Valkeakoski

Esilla:

- saantomaaraiset asiat
TERVETULOA Kahvi tarj oilu
Hallitus
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_l_[];jgen HAPPEA, KOSKA TAHAMSA, MISSA TAHAMSA,

Inogen Rove 6
-matkahappirikastin
* Virtausasetukset 1-6 litrao/minuutti
» Paino vain 2,2 kg (normaali akku)
= Pitké akun kesto, jopa 13 h
* Hiljainen kéytdssd, 37 dBA
» Alykas pulssiannostelu
» Taytas FAA:n vactimukset
happirikastimen kaytésta
lentokoneissa
Inegen One G4
n .
* Virtousasehukset 1-3 litraa/minuuiti ’
* Paina vain 1,3 kg ‘
= Pitk& akun kesto, jopa & h f
» Alykés pulssiannostely |
* Hiliginen kayt5ssa —
* oo FAA:n voatimukse! ’
ppi_rhmn kdyt&std Summitnlty 477 kityadn

Kylla. Liityn jaseneksi!

Hengitysliitto ja sen paikallisyhdistykset edistavat
hengitysterveyttd ja hengityssairaan hyvaa elamaa.

VINKKI:
maksa jisenmaksu
ja tayta lomake:
[ ] Liityn jiseneksi paikalliseen hengitysyhdistykseen www.hengitysliitto.fi
[|Liityn kannattajajiseneksi Hengitysliittoon

[ Perheessani on [0 jasenyys:
SUROL: 1A ETUNIMET

SR

ETUMIMET
allgvitvpa kulsumanimi)

SYNTYMAAIKA®
(PPKEVV) Olen kiinnostunut hengityssairauksista/hengitysterveydesta,

Kerro mista:

PUHELIN

SEHKOPOST

OS0ITE S :
[[J Annan suostumukseni tallettaa henkiltietoni Hengityslitto ry:n

ja paikallisen hengitysyhdistyksen jasenrekisteriin,
Tietosuojaseloste: www. hengltysliitto.fi

I Minulle saa lahettda myos markkinointl- ja varalinhankintapostia

POSTINUMERD

JA TOIMIPAIKKA PANAYS

KOTIKUMTA ALLEKIRSOITIS

SUKUPUOLI DOmiss Onaineen Omou  Den halea sanos

AIDNNKIEL]

“Huoltaja allekirjoittan ja Hehd nimendshennykisn, [os [Ssensksi littyy alle 15-vuotias
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Toverihengesta
vertaistukeen

Kahdeksankymmentd vuotta sitten tuber-
kuloosiparantoloissa ympari Suomen syntyi
ainutlaatuista toverihenked, ilmid, josta nyt
puhumme vertaistukena. Myds Tampereella
oltiin edistyksellisia, aktiivisten ihmisten ansi-
osta sai alkunsa oma hengitysyhdistys.

Usein huomaan miettivani, kuinka vahan
perustehtdvamme ovatkaan vuosikymmen-
ten saatossa muuttuneet. Arvomaailmamme,
yhteiséllisyys, vastuullisuus ja vertaisuus, on
edelleen vahvasti ajassa kiinni.

Valistuksen henki on luotsannut toimin-
taamme, vaikka nykyisin kaytdmmekin sii-
td nimed viestintd. Toiminnan sanottaminen
ajanmukaisilla termeilla on tarkeaa, silla se
osoittaa kykyamme elaa ajassa. Niin Tampe-
reen seudulla kuin muuallakin Suomessa tarvitaan edelleen faktatiedon valittamista hengi-
tyssairaiden omahoidon tueksi ja vertaisilta saatavaa kokemustietoa tsemppihengen lisaa-
miseksi.

Hyvinvointiyhteiskunta koostuu hyvinvoivista ihmisista, siita ettei ketdan jateta yksin.
Toimintaamme on tullut mukaan niin astmaa, keuhkoahtaumatautia, uniapneaa kuin harvi-
naista hengityssairautta sairastavia ja heidan laheisidan. Yhteiskunnan muutokset ja haas-
teet ovat kehittdneet toimintaa niin, ettd joukkoomme on liittynyt myds sisailmasta ja ulkoil-
masta oireilevia, seka hengitysterveydestaan kiinnostuneita inmisia.

Niin paikallisesti kuin valtakunnallisesti hengityssairaiden etujen ja oikeuksien toteutu-
minen on edelleen keskeinen vaikuttamistydmme kohde. Asiat konkretisoituvat muun mu-
assa uusien hyvinvointialueiden kaytannoissa, palveluissa ja taloudellisissa korvauksissa.
Yhdessa olemme vahvempia peraankuuluttamaan tasavertaista kansalaiskohtelua. Jokai-
selle yhteiskuntamme jésenelle kuuluu oikeus laakarissdkayntiin, sosiaali- ja terveyspalve-
luihin, kuntoutukseen, laakkeisiin, kotipalveluihin seka tukeen ty0ssa. Hengityssairaus ei
saa syrjayttaa ymparoivasta yhteiskunnasta.

Yhdistystoiminnan ytimessa on vertaisuuden vaaliminen, niin merkityksellinen yhdessa
tekeminen kuin toisten parissa viihtyminenkin. Tampereen Hengitysyhdistyksen pitka histo-
ria osoittaa, kuinka paljon vapaaehtoisty6ta on vuosikymmenten saatossa tehty — ja myos,
kuinka paljon sita on tarvittu. L&mmin kiitos arvokkaasta tyosta.

Hengitysliton puolesta onnittelen Tampereen Hengitysyhdistystd sen tayttdessa
80-vuotta. Samalla toivotan avarakatseisuutta, rohkeutta ja menestysta tuleviksi vuosiksi.
Yhteista toimintaa sen eteen, ettd Suomessa on hyva hengittaa, tarvitaan edelleen! Onnea
Tampereen Hengitysyhdistykselle, onnea aktiivisesti toimintaan osallistuneille henkildille ja
onnea koko jasenistolle!

Mervi Puolanne
Jérjestéjohtaja
Henagitysliitto
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ResMed myAir”

Haluatko seurata uniapneahoitoasi?

Kayta ilmaista myAir-sovellusta saadaksesi raataldityja vinkkeja
ja seurataksesi hoitosi edistymista.’

myAir auttaa kdyttamaan CPAP-laitetta enemman joka y0 ja noudattamaan
paremmin hoitoa ensimmaisten 90 paivan aikana.’

Aloita myAirin kaytto lataamalla sovellus tai

skannaamalla QR-koodi dlypuhelimesi kameralla. m

Katso myAirtuesta tarvittaval tedot va
“Friikd [ weinomasn neshied Aa10 @ Al b

1. Price Whaserhousa Coopars. Empowering the sleep a

roiuksista ja varotoimista, jotka on otettava huomioon ennen fuotieen kiyitoa A kaylon aikana
s

patient. A Reshlad o internal sponsored study of how empAin esers behave betier. 2018




