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B Tampereen Hengitysyhdistyksen
jérjestosihteeri Péivi Torrénen ja
hallituksen jésen Marja Suurkaulio
esittelivat yhdistyksen toimintaa
Tampereen yliopistollisen sairaalan
OLKA-pisteelld 30.03.2022.

Pééaulan laheisyydessé sijait-
sevalla OLKA-pisteelld potilas- ja
vammaisjarjestot, péihde- ja mie-
lenterveysjérjestét,  kansanterve-
ys-, vanhus-, omais- seké lapsi- ja
perhejérjestét tarjoavat tietoa, toi-
voa ja tukea potilaille sekéd heidédn
ldheisilleen.

OLKA-piste on tarkoitettu Tay-
sin asiakkaiden, henkiléstén, yhdis-
tysten ja jérjestbjen kohtaamispai-
kaksi, jossa voit saada tietoa my6s
jérjestéjen toiminnasta, vapaaeh-
tfoisuudesta ja vertaistuesta.

B Maaseudun Terveys- ja Lomahuolto ry:n
kanssa yhteistydssa jarjestettavia tuettuja
lomia jarjestetdan taas syksylla. Listan
ensimmaisen loman hakuaika paattyy
jo ennen kesaa 28.05.2022. Varaa paik-
kasi siis ajoissal

Lomat sisaltavat taysihoidon, majoi-
tuksen ja jokaisen loman teeman mukaista
monipuolista ja ohjattua toimintaa. Syksyn
lomien teema on "Voimaa vertaisuudesta
-lomat omatoimisille aikuisille”.

Osanottaja maksaa 100 €/5 vrk mak-
savan omavastuuosuuden ja matkakus-
tannukset. Alle 17-vuotiaat lomailevat kui-
tenkin maksutta. Lomatuki mydnnetaan
taloudellisin, terveydellisin ja sosiaalisin
perustein. Lomalle voi hakea, kun edelli-
sesta lomasta on kulunut kaksi vuotta.
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Suomen Latu Kiilopaa
28.08.2022-02.09.2022

Hakuaika pé&éttyy 28.05.2022

Kruunupuisto Oy
10.10.2022-15.10.2022

Hakuaika pé&éttyy 10.07.2022

' ; .'_" ngitysyhdistyks
vertaiset tuken. ‘am
! Kuortaneen Urheiluopisto
06.11.2022-11.11.2022

Hakuaika pé&éttyy 06.08.2022

Lehmirannan lomakeskus
28.11.2022-03.12.2022

Hakuaika péaéttyy 28.08.2022

Lisédtietoja, lomaketilaukset ja hake-
musten palautus: MTLH, www.mtlh.fi,
puh. 010 219 3460, lomat@mtlh.fi
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Jérjestdjohtaja Mervi Puolanne, Hengitysliitto

Kesa ja karpaset tulevat, vaistamatta myos
helteet. Suomen ilmasto lampida keskimaa-
rin nopeimmin maailmassa. lImastomuutok-
sen merkittdvin muutos Suomen korkeudella
on helteiden lisdantyminen ja pidentyminen.
Vaikka lampeneminen on ollut viimeisen sadan
vuoden aikana Yauhqikkainta alkutalvesta, pe-
rati_ viisi astetta, myos loppukesa on [ammen-
nyt lahes ?steen. Kuumin ajankohta osuu noin

-~
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KYLLA TAALLA
TARKENEE

kuukausi siitd kun aurinko on korkeimmillaan el
juhannuksesta. Kesan korkein lampétila mita-
taankin usein heinakuun 20. paivan tienoilla.
Todennakoisesti luvassa on jalleen yli 30
asteen paivalampaétiloja. Jannityksesta pitavat
voivat arvuutella rikkoutuuko vuodelta 2010 ole-
va lampdennatys. Tuo ennatys mitattiin aikanaan
Joensuun lentoasemalla, kun Helin kesan lau-
antai-ilta vaihtui yoksi Kaprakassa 9 kilometrin
paassa. Muistan, miten tunsimme nahoissamme
ja hengityksessamme 37,2 asteen [Bmmon.
Suomalaiset kokevat kesan kuumaksi, kun
lampdtila nousee + 26 asteeseen. Terveyshai-
tat lisdantyvat jo silloin, kun [ampdtila ylittaa
+23-25 astetta. Terveysvaikutukset ovat sita
suurempia, mita korkeammiksi paivittaiset lam-
potilat kohoavat ja mita pidempaan jakso kes-
taa. Pitkaaikaissairailla, kuten hengityssairail-
la, oireet lisdantyvat ja sairaus voi pahentua jo
+ 20 asteessa. Helteilla iakkaiden pitkaaikais-
sairaiden sairaalahoidon tarve ja ladkarin vas-
taanottokayntien maarat lisaantyvat. lkava kyl-
Ia vuosittain meillakin helteisiin menehtyy noin




400 paaasiassa iakasta henkiloa.

Elimistdn kuumentuessa, kuivuessa ja virt-
san erityksen vahentyessa ladkkeiden vaikutus-
ten kesto, teho ja eritys voivat muuttua. Tasta
kannattaa keskustella I&8akarin kanssa. Mikali
tunnet itsesi vasyneeksi, sinulla on heikotusta,
keskittymiskykysi heikkenee tai sairautesi oirei-
lee, huolehdi ensin riittdvan nesteen saannista.
Noudata my6s seuraavia Kuumainfo.fi ohjeita:

Mene pois auringon paahteesta.

Védhenna tai lopeta ruumiillinen
ponnistelu erityisesti kuumimpana
aikana paivésta.

Védhenna vaatetusta.

Kay viiledssa suihkussa, toista
mikali oireet jatkuvat.

Juo viiledé vetta.

Huolehdi siita, ettd saat nukkua
viiledssd myds yolla.

Tee rauhallinen kédvelylenkki
aamuin ja illoin.

Jos oireet vaikeutuvat tai jatkuvat,
ota yhteys terveydenhuoltoon.

Olisin mielellani vaarassa ennustaessani
kuumaa kesaa. Toivon, etta padsemme nautti-
maan leppoisista + 20 asteen keleista ja kasvil-
lisuuden kannalta ihanteellisista sateista. Silloin
meilla on hyva hengittaa!

Hyvéi ja turvallista kesaa!
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LIKUNTAHETKIA KEVAT 2022

Tampereen

Jumppien hinnat 15€/jdsen, 35€ ei-jasen,
Jooga 20 €/jasen

Seuraa ilmoitteluamme Aamulehdesta ja yhdistyk-
semme nettisivuilta. Voit myos ottaa yhteytta yh-
distyksen toimistoon, puhelin 040 7450 730.

VESIJUMPPA torstaisin klo 13.30-14.00 Kalevan Uin-
tikeskus, Tampere. Ryhm&an on varattu 15 paikkaa.
limoittautuminen ainoastaan Tampereen kaupungin
Hellewi-jarjestelman kautta. Kyseinen ryhma loytyy
jarjestelmasta hengitysryhmien kohdalta. Kaupungin lii-
kuntatoimi laskuttaa vesijumppaan osallistujien maksut.

TUOLIJUMPPAA tiistaisin klo 13.00-13.45 yh-
distyksen toimistolla. Ohjaajana fysioterapeutti
Sanna-Mari Saarimaki.

KUNTOSALIT

RATINAN KUNTOSALI Tampereen Stadionin
sisaliikuntatila tiistaisin klo 12.00-13.00. Ei ohjaa-
jaa. Yhdistyksen jasenille maksuton. Kevatkausi
paattyy 31.05.

NAASHALLIN LIIKUNTATILAT miesten ja nais-
ten kuntosali keskiviikkoisin klo 11.00-12.00.
Kaupungin jarjestama, kaikille avoin. Kevatkausi
paattyy 31.05.

KUNTOTANSSI torstaisin klo 17.00-17.45 Sammon
koulun alasali, Teiskontie 16. Hauska tapa kohottaa
kuntoa tanssillisin askelin. Tunnelma vaihtuu musiik-
kikappale kerrallaan tyylilajista toiseen. Tanssikoke-
musta ei tarvita, tehokkaat liikkeet sopivat seka mie-
hille ettd naisille ikdan katsomatta. Ohjaajana toimii
fysioterapeutti Sanna-Mari Saarimaki.

KUNTOJUMPPA maanantaisin klo 17.00-17.45
Aleksanterin koulu, Hallituskatu 26, 2.kerros. Yk-
sinkertaisen lammittelyn jalkeen tehdaan vaihtele-
vasti lihaskuntoliikkeitd koko keholle. Myos tasa-
painoa ja liikkkuvuutta harjoitetaan tunnin aikana.
Liikkeistd annetaan kaikille sopivat vaihtoehdot.
Tunti ei sisalla hyppyja tai vaikeita askelsarjoja.
Ohjaajana fysioterapeutti Sanna-Mari Saarimaki.
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Hengitysyhdistys ry

JOOGA I. RYHMA keskiviikkoisin klo 14.30-
16.00 toimistolla. Ohjaajana Martti Makinen.

JOOGA 2. RYHMA torstaisin klo 13.30-15.00
toimistolla. Ohjaajana Sini Marikki.

TAPAHTUMIA TOIMISTOLLA

LAULUILLAT keskiviikkoisin klo 17.00-18.30 yh-
distyksen toimistolla. Viimeinen kevaan laulutuo-
kio 18.05. Musisoimassa hanuristi Tero Lahti.

RUPATTELUTUPA perjantaisin klo 11.00. Kevaan
viimeinen rupattelutuokio 20.05. Tule mukaan vietta-
maan yhdessaolon hetkia kahvittelun merkeissa.

UNIAPNEA- JA COPD-RYHMAT ovat tauolla. Lisa-
tietoa seuraavassa lehdessa.

SISAILMASTA SAIRASTUNEIDEN VERTAIS-
RYHMA

Ryhmaa monta vuotta ohjannut Teuvo Moilanen
siirtyy muihin tehtaviin. Vertaisryhman vetajan
tehtavasta kiinnostuneet voivat ottaa yhteytta toi-
mistoon, puhelin 040 7450 730.

Tampereen Hengitysyhdistys kiittdd Teuvoa hy-
véstéa yhteistydsta. Menestystéa uusiin haasteisiin!



¥

Tampereen

HENGITYSLIITON
HARVINAISET -RYHMA

Ryhmaan ovat tervetulleita harvinaista hengi-
tyssairautta sairastavat seka heidan puolison-
sa. Vertaisryhmassa ohjaajina ovat Kati Multa-
nen ja Jaana Vanhatalo. Luennoitsijavierailuja
on 1-3 kertaa vuodessa.

Kevatkauden viimeisen vertaistapaamisen ko-
koontumispaivan voi tiedustella toimistolta, pu-
helin 040 7450 730.

UNIPOLIKLINIKKA TAYS
Jokainen uniapneetikko toimii Unipolilta saatujen
ohjeiden mukaan.

TARVIKEJAKELU

maanantai klo 13.00-15.00 ¢ perjantai klo 10.00-12.00
Unipoliklinikan sairaanhoitajan tavoittaa
numerosta 03-3116 3315

puhelinajat: ma-pe klo 8.00-14.00

Puhelu ohjautuu vastaajaan. Toimi nauhoitteen ohjei-
den mukaan, soitamme sinulle takaisin.

Osoite:

Tays Keskussairaala, Finn-Medi 5, 7. krs

Biokatu 12, 33520 Tampere

Kulkuohje: Sisdédnkaynti rakennukseen sijaitsee
Potilashotellia vastapaéta

TARVIKEJAKELU nokialaisille
torstaisin klo 15.00-16.30.

Yhteydenotot puhelimitse 03 3116 2860 ma, ti ja to.
(takaisinsoittopalvelu)

TAYS, Sastamala

Sisatautien poliklinikka H15

Itsenaisyydentie 2

38200 Sastamala

TAYS — Kuntoutus

Lasten kuntoutusohjaajana toimii Minna Latvala,
puhelin 03 3116 6924

Tiedustelut minna.m.latvala@pshp.fi

Yhteydenotot keuhkoklinikkaan
puhelinnumeroon 03 3116 3236.

Puhelinaika ma-pe 9.00-15.00

Hengitysyhdistys ry

| HENGITYSLIITON
NEUVONTAPUHELIMET

Hengitysliiton yllapitémien palvelupuhelinten ole-
massaolon mahdollistaa STEA-avustus. Palvelu

on maksutonta. Soittaminen 0207 —alkuisiin nume-

roihin maksaa 0,08€/puhelu + 0,17€/minuutti.

Sisailma- ja korjaus-
neuvonta-
puhelin
ma-to klo 9-13

020 757 5181

Sisadilma-
vertaispuhelin
ti klo 9-12,
to klo 16-19

044 407 7010

Sosiaali- ja
terveysturvan
neuvonta-
puhelin
to klo 9-12

B 020 757 5150

Vertaispuhelimissa pdivystéavaiit liiton
kouluttamat vapaaehtoiset. Palvelua ei
ole juhlapyhina eikd vuodenvaihteen
loma-aikoina.

YHDISTYKSELLA
MYYNNISSA

Fosfaatitonta pesupul-
veria, puhalluspulloja,
valmiita ikkunansuoda- |
tinkangaspaketteja ja
onnittelukortteja. Vuok-
rattavana 40 hengen
kahviastiasto hintaan
40€/viikonloppu.

Pirkanmaan Puhallus 2 / 2022
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Hengitysyhdistyksen tarjoamissa ryhmissa
voit jumpata ja joogata myos tuolilla istuen.
Torstaisin kokoontuvassa Lempea Hatha

- joogassa tehdaan harjoituksia (asanoita)
klassisesti joogamatolla. Ryhma on toiminut
pitkdaan. Ohjaajat ovat vuosien varrella
vaihtuneet.

B Vuodesta 2017 Lemped Hatha -ryhmaa ohjannut
Sini Marikki viettad 30 vuotta joogaa -juhlavuotta tu-
levana vuonna 2023. Joogasta on tullut elamanmittai-
nen kumppani.

"Taalla on kiva, rauhallinen tila joogata ja muka-
va ryhma, jolta saa myds palautetta mihin suuntaan
harjoitusta toivotaan muokattavan. Joogaharjoitushan
voi olla laajalla skaalalla todella rauhallisesta hikiseen
harjoitukseen. Olen opettanut myds Astangaa. Nyt-

8 Pirkanmaan Puhallus 2 / 2022

HEHION
fALLNIAA

temmin oma harjoituskin on kremppojen myo6ta ke-
ventynyt”.

Sini Marikki on opiskellut joogaopettajaksi Uu-
dessa Seelannissa 1994-96 ja opettanut Tampereel-
la vuodesta 2002. Sinin ohjaamiin ryhmatoimintoihin
kuuluu mydés vesijumppa, kehonhuolto, parirentoutus
ja kulttuurimatkojen opastus. Hanta voit kyselld suun-
nittelemaan TYHY- toimintaa smarikki@gmail.com

“Olen kéaynyt taélla toistakymmenté vuotta melko
sédénndllisesti. Minulle tdmé& on edelleen térkea
hetki keskittya puolitoista tuntia hengitykseen,
asanoihin ja rentoutukseen. Toisin sanoen Kkoko-
naisvaltaisesti itseeni. Harjoituksen séénnollisyys
tuo joustavuutta ja tasapainoa koko kehoon seké
yllépitéé arkipéivéisté toimintakykyé&”.

Anja Merilahti, Hengitysyhdistyksen ja

Jjoogaryhmén jésen
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Miniristeily

TURUSTA TUKHOLMAAN

M/S Viking Glory

30.-31.08.2022
ti 30.08.
klo 16.00 Nokia, Pirkkalaistien

pikavuoron pysakki
klo 16.30 Tampere, Keskustori,

Vanhan kirkon pysakki
klo 19.55 Lahtdselvitys

Viking Linen terminaalissa
klo 20.55 M/S Glory lahtee kohti Tukholmaa
klo 21.00 Kokoustila laivalla 1 h

ke 31.08.

07.45 Meriaamiainen laivalla
(lisdmaksusta), laiva
Tukholmassa klo 06.30-07.45

klo 11.00 Buffet-lounas laivalla
(klo 12.00 Suomen aikaa)

klo 20.00 Laiva saapuu takaisin Turkuun.

Kuljetus kotipaikkakunnalle.

Matkan hintaan 96 € sisaltyy bussikuljetukset,
buffet-lounas laivalla, kuohuviinilasillinen koko-
ustilassa ja kahden hengen ikkunallinen hytti.
Yhden hengen hytti 116 €/hl6. Yhdistys maksaa
jasenen matkasta 20 €, ei-jasen 96 €. Muistathan
huolehtia vakuutusturvastasi!

Sitovat ilmoittautumiset 31.05. mennessa
Leena Heinoselle, puhelinnumero

044 5504 351. Tervetuloa mukaan nauttimaan
yhdessédolosta ja keséisestéa tunnelmasta!

SUOMEN KESATEATTER! ESITTAA VALKEAKOSKELLA

8 4 oo omm
Kuva: Daniel Paul

ATRA-MUSIKAALI
su 14.08.2022 klo 14.00
Apianniemen kesiteatteri

Lauhamon bussin aikataulu:

Nokia, Pirkkalaistien pv-pysékki 12.00, Tampereen
Keskustori, Vanhan kirkon pysékki 12.30. Saapu-
minen Valkeakoskelle teatterille noin 13.15.

Aira Samulinin elamantarina siséltda uskomaton-
ta naisenergiaa, elamanvoimaa, sinnikkyytta seka
herkkyyttd. Yli 90 vuoden mittainen tarina alkaa
Raja-Karjalan sota-ajasta ja vie Helsingin tanssi-
piirien kautta kohti tata paivaa. Saamme nahda
miten Airan menestyksekas ura viihteen ja muodin
parissa on syntynyt 40- ja 50-luvun Suomessa ja
musikaalissa kasitelladn myds elaman tragediois-
ta selviamista seka Airan loppumatonta intohimoa
tanssia, luovuutta ja mielen hyvinvointia kohtaan.

Musikaalin vauhdikasta menoa saestaa liveorkes-
teri esittaen Airan elaman varrelta poimittuja tar-
keitd kappaleita eri vuosikymmenilta. Nimikkoroo-
lia nayttelee valloittava nayttelija Helena Rangman
ja musiikin koreografioista vastaa huipputanssija
Jani Rasimus tanssiparinaan upea Tanja Huotari.
Airan elamanpoluilla merkittavissa rooleissa ollei-
ta miehia esittavat llkka Koivula, laulaja-nayttelija
Lauri Mikkola seka Harri Penttila.

Katettu katsomo, istuinalustat ja ilmaiset kdsiohjel-
mat. Véliajalla nautimme piirakkakahvit.

Matkan hinta jasenelle 60 €, josta yhdistys
maksaa 20 €. Ei-jdsenen hinta 60 €. Hinta si-
saltaa teatterilipun, véliaikakahvit ja bussimat-
kat. Sitovat lippuvaraukset 31.05. mennessa
Tampereen Hengitysyhdistyksen toimistoon,
puhelin 040 7450 730.

Pirkanmaan Puhallus 2 / 2022
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Animaatiosatj

‘ ‘ ensisijainen tarkoitus

Monien muistojen Nukkumatti oli
seitsemankymmentaluvulta lahtien
seurattu vieras Suomenkin televisiossa,
eritoten Pikku Kakkosessa. Satuhahmon
juuret ovat Stasin ja Honeckerin
Ita-Saksassa. Mita loytyykaan
nostalgisen nukkeanimaatiosarjan
taustalta?

Kari Kumpulampi

B DDR:n television ylpeys Nukkumatti tarjoili maa-
ilman lapsille unihiekan liséksi tv-kuvaa pioneerilei-
reiltd, hienoista, kiiltavista Trabanteista ja puhtoisista,
moitteettomista betonilahidista.

Energinen satuhahmo matkusteli raitiovaunulla
ja riippuliitimelld, kuumailmapallolla, lentavalla ma-
tolla. Nukkumatti taittoi matkaa avaruudessakin kos-

10 Pirkanmaan Puhallus 1 /2022

oli pitaa laps
tyytyyaisina

rheet

o’

Sakari Silvola on paneutunut lapsuutensa sanka-
rin, Nukkumatin, olemukseen syvaéllisesti. (Tuomo
Karvinen)

monauttikaverinsa Valerin kanssa. Useimmiten hanen
kulkuvalineenaan oli kuitenkin jokin arkinen hyotylaite,
kuten pyora, paloauto, traktori tai konttirekka.

Poikkesipa satuhahmo retkilladn Suomen Lappiin-
kin kahdessa jaksossa vuonna 1983. Jaksot kasikirjoitti
Ita-Berliinissa asunut ja tydskennellyt, Tampereellakin
vaikuttanut toimittaja Taina Repo.

Nukkumatti, ahkera maailmankansalainen, mat-
kusti lasten luokse kaukaisiinkin maihin. Kapitalistisia
maita han valtteli, Japaniin han tosin poikkesi, Intiaan,
Irakiin...

Yleisradion tuottaja ja toimittaja, satuhahmoon sy-
vallisesti perehtynyt Sakari Silvola kirjoittaa teokses-
saan Nukkumatin kylma sota:

” Nukkumatti syntyy siis loppuvuodesta 1959 maa-



Maija Koivulan ensimméinen tyétehtdvd TV2:n lasten-
ohjelmien toimituksessa oli tarjoilla Nukkumatti katsojille
luontevasti. (Yle/Antero Tenhunen 1974)

han, joka kontrolloi kansalaisiaan mutta tyhjenee ko-
vaa vauhtia ihmisista. Se syntyy jaetun maan ja jaetun
kaupungin vuotavalle puolelle, joka etsii keinoja pitaa
kansan yhtaalta kurissa ja toisaalta tyytyvaisena.”

Nukkumatti Ioysi kodin
Pikku Kakkosesta

Suomella oli kylman sodan aikana 1970-luvulla tasa-
vertaiset suhteet molempiin Saksoihin, itdan ja lan-
teen. Ei ihme, ettd itdsaksalainen Nukkumatti asettui
luontevasti Suomenkin televisioon 1973, TV2:een ja
Pikku Kakkosen lltasatu-ohjelmaan 1977.

Sakari Silvolan mukaan Nukkumatti oli erinomai-
nen kehys kakkosen saduille, ja sarjan jaksot toimivat
myo6hemmin myos koko Pikku Kakkosen alku- ja lop-
punumerona.

Energinen Nukkumatti reissaa Suomen
Lapissa — talléd kertaa keséisissd maisemissa.
(RBB Media/Giebmani !

99 Nukkumatti-jaksojen
tekijat pyrkivat
taydellisyyteen
pienia yksityiskohtia
myoten. g9

- ldeana oli tarjota turvallinen iltarituaali lapsille ja
heidan vanhemmilleen, Silvola sanoo.

Animaatiosarjalle oli tilaus, ja Nukkumatista kas-
voi Suomessa sukupolvikokemus monen sukupolven
lapsille, rakastettu hahmo, joka loi koteihin levollisen
iltahetken. Yle luopui sarjan oikeuksista vasta vuoden
2003 lopulla, minkad jalkeen Nukkumattia on esitetty
taalla lasten maksukanavalla.

- Ei varmasti osattu heti ennustaa, ettd Nukkumat-
ti tekisi yli kolmikymmenvuotisen uran suomalaislas-
ten nukuttajana. Lapset odottivat milla kulkuneuvolla
satuhahmo kulloinkin saapuu ja minne, Silvola kertoo.

Han luonnehtii Nukkumatti-kirjassaan paahenkilo-
aan nain:

” Nukkumatti on muisto ja todiste ajasta, jolloin
lapset ja ihmiset ylipaataan katsoivat ja kokivat samo-
ja asioita. Kutsuttakoon sitd yhtenaiskulttuuriksi, niin
kulunut sana kuin se onkin. Viime vuosikymmenten
historialliset ja poliittiset kerrostumat tekevat Nukku-
matin lopulta vain mielenkiintoisemmaksi.”

Animaatiosarja
on huipputyota

Sakari Silvola vietti Berliinissa stipendiaattina lapsuu-
tensa sankarin jaljillda vuoden, 2017-2018. Han opiske-
li Helsingin Sanomain Saation myontaman stipendin
turvin Freie Universitatissa.

Han teki tutkimusta ja kerasi aineistoa Nukkuma-
tista. Han paasi tapaamaan animaatiosarjan tekijoita,
entisia ja nykyisia. Naina aikoina hanen Nukkumatti-
kirlansa hahmottui ja valmistuikin sittemmin monien

Aina utelias Nukkumatti
2n 14hiéon Ita-
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i 2} ] Itd-Saksaan,
Nukkumatin kylmé& sota on alkama_tlfa ]
kylméan sodan polttopisteeseen. Kirjassa po:kc_ataan
Pikku Kakkosenkin kulisseihin. (Kannen kuva: RBB

Media/ Gisela Konang)

vaiheiden kautta.

Silvola kirjoittaa kirjassaan:

” Tama kirja on minun matkani nimenomaan ita-
saksalaisen Nukkumatin Unser Sandmannchenin
jaljille, matka Berliiniin ja vdhan myds Potsdamiin ja
Tampereelle.”

Millaista maailmakuvaa suosittu nukkeanimaatio
sitten valitti maailman lapsille ja lapsenmielisille? Sil-
volan mukaan Nukkumattia voidaan pitaa liioittelemat-
ta aidosti rakastettavana hahmona ja toisaalta totali-
taarisen diktatuurin sanansaattajana.

Tv-tyén pioneeri, Ransu Karvakuonon &éani, Pertti
Néttila (1934-2021) matkusti myds Berliiniin Nukku-
matin juurille. Kuvassa Néttilé (vas) ja Nukkumatin
isé& Gerhard Behrendt. (RBB Media/Walter)
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- Ylitulkintoja ja jalkiviisautta olen parhaani mu-
kaan yrittanyt valttda, han mainitsee.

Animaatiosarja oli Ita-Saksan ideologinen ikkuna;
sarja esitteli sosialismin saavutuksia, kartoitti tulevai-
suuden nakymia, tarjosi koteihin hienovaraisia rooli-
malleja.

Nukkumatti reissasi maailmalla, mutta ei valitta-
nyt tv-katsojille tavoittamatonta eksotiikkaa. Sarjan
tarkoitus oli pitaa lapsiperheet tyytyvaisena arkeensa.
Tassa onnistuttiin ja tdssa yksi syy sille, ettd animaa-
tiosarja oli niin katsottu ja hartaasti odotettu Suomes-
sakin.

DDR:n television tuottama sarja on ammattinsa
suvereenisti osaavien ammattilaisten, tuottajien ja
animaattorien, kadenjalked, huipputyota. Nukkumatti-
jaksojen tekijat pyrkivat taydellisyyteen pienia yksityis-
kohtia mydten.

Ratikassa. Nukkumatti ohjaa upouutta Tatra-raitio-
vaunua lté-Berliinissd 1987. (RBB Media/Dollan)

Ristiriitainen suhde
DDR:n valtioon

Sakari Silvola kuvailee Nukkumatin kylma sota-kirjas-
saan satuhahmoa ja DDR:&a myds nain:

” Ristiriitainen on lopulta paras adjektiivi kuvaa-
maan Unser Sandmannchenin suhdetta isantddnsa
eli DDR:n valtioon. Se oli kuin koira, joka tottelee isan-
taansa mutta yrittaa valilla karata. Tai lapsi, joka ko-
keilee rajojaan mutta palaa silti vanhempiensa syliin.”

Nukkumatti toi l[@mpda ja ystavallisyytta maail-
maan kylman sodan puristuksissa. ” Unser Sandman-
nchenin isantda DDR:aa ei tahan maailmaan tarvita,
mutta itse Nukkumatti saa sailya mielessani turmeltu-
mattomana.”

Silvolan teos on lukemiseen innostava, erilainen
johdatus aikakauteen, josta ei draamaa puuttunut. Ai-
kakauteen, jonka kovaa ulkokuorta Nukkumatti peh-
mensi inhimillisyydellaan.

Jutun ldhteend on kéytetty Sakari Silvolan
teosta Nukkumatin kylméa sota. SKS 2021.

Kuvat ovat Sakari Silvolan teoksesta
Nukkumatin kylmé sota.



Tarkoin harkittu rooli

B Sakari Silvolan mukaan Nukkumatin rooli oli
DDR:ssa alun alkaen, 1950-luvun lopulta lahtien,
tarkoin harkittu; osa itdsaksalaista propagandaa.
Niinpa satuhahmon toiminnan piti olla vapaa-ajal-
lakin aktiivista vapaa-ajan viettoa — ei niinkdan
rennon letkeaa joutenoloa.

Nukkumatin tuli olla aikaansaava ja urheilulli-
nen — ei laiskotteleva kansalainen.

Satuhahmo lentdd muutamassa jaksossa

kuumailmapallollakin. Naiden jaksojen uudelleen
esittaminen kiellettiin kuitenkin DDR:n tv:ssa vuo-
siksi; loikkareille kun ei haluttu tarjota enempaa
esimerkkeja lanteen paasemiseksi.

Eras lentolaite oli valtiovallalle viela kuumail-
mapalloakin pahempi. Riippuliitimen kaytto ja esit-
tely oli DDR:ssa kielletty, koska liidin olisi loikka-
reille mita sopivin valine.

Lokakuussa 1989 Nukkumatti nahdaan kui-
tenkin jalleen riippuliitimen kyydissad — vain kuu-
kausi ennen maailmaa kuohauttanutta tapahtu-
maa: Berliinin muurin murtumista.

Lansi haviaa

Nukkumatti
-mittelon

B Nukkumatin tarina nivoutuu kyl-
man sodan aikaiseen kilpavaruste-
luun. o
- Sarjan syntytarina on osa__ndap
ja lannen kilpavarustelua._ |:(a-__ ja
Lansi-Saksa ryhtyivat kehittamaan
vuonna 1959 lahes yhta aikaa omia
Nukkumatti-animaatiosarjojaan, Sa-
kari Silvola mainitsee. i
Kylmé sota paattyi kiistatta' Iap-
nen voittoon, mutta Nukkumatti-mit-

teldssa voiton vei kirkkaasti itAsaksa-
lainen versio, Unser Sandmannchen.

[ta-Saksan Nukkumatti oli suosi-

Nukkumatti ratsas-
taa Egyptiin vuonna
1970, tilanteessa,
kun maa on juuri

Nukkumatti on
rantautunut
Kuubaan.
(RBB Media/
Walter)

ossa ylivoimainen, ja harva Suomes- hylkééméssé

sakaan tietaa, etta Lansi-Saksalla oli sosialismin.

lapi vuosikymmenten oma  Nukku- (RBB Media/Hans- o
mattinsa, Das Sandmannchen. Joachim Konang) o
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VERTAISTUESSA

ON VOIMAA

Tampereen Hengitysyhdistys on syksylla
elvyttamassa uniapnea-vertaisryhmaa Tam-
pereella ja Nokialla koronatauon jalkeen.
Uniapneaa sairastaa Suomessa ainakin 300
000 henkil6a eli sen voidaan sanoa olevan jo
kansantauti.

B Moni sairastaa uniapneaa tietdmattaan. Uniapnean
tunnistaminen ja hoitaminen on tarkeaa, koska hoi-
tamattomana vaikea-asteinen uniapnea altistaa mo-
nille sairauksille, mm. sydan- ja verisuonisairauksiin
ja aivoverenkiertohairioén. Hoitamatonta uniapneaa
sairastavilla on tavallista enemman masennusta ja
mielialasairauksia, se lisaa tapaturmariskia mm. lii-
kenteessa.

Vertaistuen merkitys on suuri. Ryhmassa voidaan
luottamuksella jakaa ajatuksia, tunteita ja kokemuksia
samankaltaisessa elamantilanteessa olevien kanssa.
Ryhman paapaino on keskustelussa ja vertaisuudes-
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sa, mutta ryhmaan voidaan kutsua tarvittaessa asian-
tuntijoita kertomaan oman tydalansa ajankohtaisista
asioista liittyen uniapneaan. Voidaan myos pitaa lyhyi-
ta alustuksia keskustelun herattamiseksi.

Uniapnea-vertaisryhmien
ohjaajat esittaytyvat

Péivi Ahtonen
Olen paljasjalkainen nokialainen, liityin yhdistykseen
alkuvuodesta. Uniapnea on minulla ollut pitkdan, mut-
ta se diagnosoitiin 5 vuotta sitten, jolloin sain kayttoéoni
CPAP-laitteen.

Yhdistyksessd mukanaolo tuo uutta sisaltéa ela-
maan ja on mukava tutustua uusiin ihmisiin.

Tarja Makinen

Siirryin viitisen vuotta sitten Kyrdsjarven Seudun Hen-
gitysyhdistyksestd Tampereen yhdistykseen, jossa




Jos et ole aiemmin
osallistunut toimintaan
- olisiko nyt aika?
Rohkaisemme jasenia
osallistumaan

olen hallituksen jasen.

Sain vaikea-asteisen uniapnea-diagnoosin kym-
menen vuotta sitten. Oireilin pitkdan, mutta vihdoin
eras viisas laakari 1ahetti minut tutkimuksiin.

CPAP-laitteesta on ollut paljon hydtya eika se ole
estanyt minua tekemasta kaukomatkojakaan. Tein it-
selleni selvaksi, etta laite on minun henkivakuutukseni
ja osin siitakin syysta totuin sen kayttdon melko pian.

Leena Heinonen

Olen uusi hallituksen jasen vuoden alusta lahtien.
Muutin reilu vuosi sitten Kanta-Hameesta 12-vuotiaan
Matti-kissani kanssa Tampereelle.

Minulla todettiin 4,5 vuotta sitten erittdin vaikea-
asteinen uniapnea. CPAP-laitteesta on tullut "toiseksi
paras kaverini” Matti-kissan jalkeen. Sopeuduin hyvin
laitteeseen ja hengityskatkoksia on ollut vahan.

Yllatyin siitd, miten paljon yhdistyksemme jarjes-
tdad ohjelmaa. Meilld on tuoli- ja kuntojumppaa, joo-
gaa, lauluiltoja, rupattelutupa, kuntosalitoimintaa, kun-
totanssia ym.

wels "‘_

ti 06.09.2022 klo 11.00

Tampereen Hengitysyhdistyksen

toimistolla
Kuninkaankatu 34 A 3, Tampere

Tule keskustelemaan mm. hengityskuntoutuksesta

ja nielunlihasvoiman harjoittamisesta. Paikalla
kysymyksiin vastaamassa on tuotepaallikkd
Katri Lindberg. lImoittautumiset yhdistyksen

toimistoon 03.08. mennessa, puhelin 040 7450 730

Tilaisuuteen mahtuu 20 ensiksi ilmoittautunutta.

Tervetuloa!

Kahvitarjoilu

TULEVIA TAPAHTUMIA

B Elokuussa yhdistys jarjestaa teatteri-
reissun Aira-musikaaliin Valkeakoskella,
syyskuussa tutustumme Vikingin uuteen
Glory-laivaan, josta tarkemmat tiedot 16yty-
vat tasta Puhallus-lehdesta ja yhdistyksen
nettisivuilta.

Yhdistys tulee jarjestamaan syyskuus-
sa yleisétilaisuudet Metsossa ja Nokialla
Kerholan sivusalissa, jonne pyritdan saa-
maan mukaan uniapnean asiantuntijoita.
Tarkemmat tiedot tilaisuuksista saat elo-
kuun 26. paiva ilmestyvasta Puhallus-leh-
desta.

Vertaisryhma Tampereella yhdistyksen
tiloissa, Kuninkaankatu 34 A, katutaso, to
06.10., 03.11. ja 01.12. klo 18.00-19.30.
Ryhmaan mahtuu 15 henkil6a.

Vertaisryhma Nokialla SPR:n tilat, Pirkka-
laistori 1, 2.krs, ke 19.10., 16.11. ja 14.12.
klo 18.00-19.30. Ryhméaan mahtuu 15 hla.

lImoittautumiset vertaisryhmiin Tampe-
reen Hengitysyhdistyksen toimistoon,
puhelin 040 7450 730.

UNIAPNEALAITTEIDEN
KOSTUTTIMET
JA MASKIT

ResMedin asiantuntija esittelee uniapnea-
laitteiden maskeja ja kostuttimia.

Ajankohta: 23.05.2022 klo 18.00-19.00
Paikka: Microsoft Teams

Jédrjestaja: Hengitysliitto

Vastuuhenkil6: Hanna-Leena Kérkkéinen,
puhelin 050 561 8390

Paaset mukaan keskusteluun klikkaamalla
Teams-osallistumislinkkia. Kun liityt keskuste-
luun, osallistujanimeksi riittdd etunimesi. Tar-
vitset osallistumista varten alylaitteen, jossa
on nettiyhteys ja &anilaite, mieluiten kuuloke-
mikrofoni.

Voit ladata Teams-sovelluksen laitteellesi tai
osallistua keskusteluun selaimella. Teamsia
tukevia selaimia ovat Microsoft Edge ja Chro-
me.

Jos osallistut verkkokeskusteluun ensimmais-
ta kertaa, varaa hiukan aikaa yhteyden luomi-
seen ja testaamiseen. Tilaisuudesta ei tehda
tallennetta.
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LIIKUNTAHETKIA KEVAT 2022

Seuraa ilmoitteluamme ryhmien kokoontumisista
Valkeakosken Sanomien Seurapalstalla.

Valkeakosken

MAKRAMESOLMEILU ja muiden kasitdiden
teko jatkuu ohjaajan johdolla toimistolla keski-
viikkoisin 14.00-16.00. Vuoden aikana on opittu
tekemaan monenlaisia upeita t3ita, joita voi kay-
da ostamassa toimistolta. Syksylla jatkamme jal-
leen ryhman kanssa uusin suunnitelmin.

SUOLAHUONE

Yhdistys tarjoaa jasenille kaksi kertaa vuodessa vii-
si hoitokertaa suolahuonehoitoa edulliseen hintaan.
Suolahuoneeseen mahtuu kerralla viisi henkiloa.
Varaukset yhdistyksen toimistoon numeroon

040 3519 296.

SAHLYVUORO keskiviikkoisin klo 18.30-19.30
Karjenniemen koululla. Vetdjana ja yhteyshen-
kilbna on Markku Makinen. Yhdistykselld on
sahlymailoja tarvittaessa. Ryhma jatkaa myds
syksylla.

Apuvilinelainaus
toimii edelleen Valkeakosken terveyskeskuksessa.
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Hengitysyhdistys ry

TOIMISTOLLA MYYNNISSA

Edullisia uintikortteja yhdistyksen jasenille, puhelin
040 3519 296. Myynnissa Makramella solmittuja ka-
sitdita ja jasenten tekemia lastukoreja euron hintaan,
adresseja ja hengitysilman lammittimia valitysmyynti-
na. Adresseja valittda myos Tuula Salmisen parturilii-
ke Yhteistalossa. Vuokrattavana kokoustilaa.

Kuntoparkki Saharassa on monipuoliset kuntoi-
lulaitteet, joissa ikaihmiset ja nuoremmatkin voivat
venytella ja harjoittaa tasapainoa seka lihaskun-
toa. Kayttakaa hyvaksenne kaupungin tarjpamaa
mahdollisuutta hoitaa kehon hyvinvointia!

CPAP-TARVIKKEIDEN JAKELU VALKEAKOSKEN
ALUESAIRAALAN UNIPOLIKLINIKALLA
Tarvikejakelu maanantaisin klo 13.00-15.00 ja per-
jantaisin  klo 10.00-12.00. Sisaankaynti B-oven
kautta. Yhteydenotot puhelimitse sairaanhoitajalle
03 3116 7249.

Tarvikkeita jaetaan myds Valkeakosken terveys-
keskuksessa. Ottamalla yhteyttd unihoitajaan, puh.
040 335 6884, saa tiedon kummasta paikasta saa tar-
vitsemiaan tarvikkeita.

Hoitotarvikejakelu

Potilaalle ilmaisten hoitotarvikkeiden jakelu on jaettu
diabetes- ja muihin ilmaisiin hoitotarvikkeisiin. Jake-
lussa on kaytéssa sahkdinen tilauslomake, jolla tar-
vikkeet tilataan etukateen. Ne toimitetaan lokerikkoon,
joka sijaitsee TAYS Valkeakosken sairaalan paaovesta
vasemmalla olevalla kaytavalla. Paaovet ovat avoinna
arkisin 07.00-22.00. Tilatut tarvikkeet on noudettava
kolmen arkipaivan kuluessa avauskoodin saamisesta.
Hoitotarvikkeet voi tilata myds puhelimitse tai ajanva-
rauksella omahoitajalta, jos sahkdinen asiointi ei ole
mahdollista. Palvelu on tarkoitettu valkeakoskelaisille.

TOIMINTAPISTE IKANEUVO

Asiakasohjausta ja neuvontaa kotona asumiseen
puhelimitse saa numerosta 040 7333 949 arkisin
klo 08.30-16.00.

Neuvontapuhelimesta kuntalainen saa tietoa jul-
kisista ja yksityisista palveluista; sosiaali-, terve-
ys- ja hyvinvointiin liittyvista asioista, kulttuuri- ja
vapaa-ajan tarjonnasta, vapaaehtoistoiminnasta
omassa kunnassa seka tietoa taloudellisista tu-
kimuodoista. Tarvittaessa ikdihmisen asia oh-
jautuu oman kunnan asiakasohjaukseen, jossa
selvitetaan kokonaisvaltaisesti asiakkaan tarpeet
ja toiveet seka tarvittavat yhteistyotahot yhdessa
asiakkaan kanssa.



\/ Valkeakosken
[/ 4

JOOGA-RYHMA
JASENILLE

tiistaisin klo 14.00-
15.00 yhteensa 12
kertaa Kuntokeskus
Kanavassa, maksulli-
nen. limoittautuminen
puhelinnumeroon

040 3519 296. Ryhma
jatkuu syksylla ja tiedo-
tamme siita [Ahemmin
elokuussa ilmestyvas-
sa lehdessa.

LIKUNTANEUVONTAA

Valkeakosken kaupungin liikuntatoimi tarjoaa maksu-
tonta liikuntaneuvontaa. Neuvonta on tarkoitettu liian
vahan terveytensa kannalta liikkuville, joille aloittami-
nen on vaikeaa tai jotka eivat ole |0ytéaneet sopivaa
likuntamuotoa. Tiedustelut ja yhteydenotot liikunta-

Hengitysyhdistys ry

Kesédn

lampoaé
odotellessa!

B Tallikadun kunto-
saliharjoittelu loppui
Ja laitteet on siirretty
terveyskeskukseen.
Syksylléa selvida,
onko sielld mahdolli-
suus jatkaa.

Kuntosali Kanavan Soku-kuntosaliryhmé&an
yhdistys tarjoaa kymmenen kerran kuntosali-
kortista kuittia vastaan 20 € kerran vuodessa.
Tule liikkumaan ryhmé&én ja yllapidé kuntoasi!

Pandemiatilanteen salliessa suunnitelmis-
sa on retki Liesjérven kansallispuistoon touko-
kuun lopulla, sauna- ja uintiretki Karjalamajalle
Aiméldén kesékuussa seké frisbeeharjoittelut
kevéaélla ja kesélla esimerkiksi Pappilanniemes-
sé. Yhdistyksella on kiekkoja. Sunnuntaikévelyt
voisi myds uudelleen elvyttdéa ja toivonkin, etta
ryhmélle I6ytyisi aktiivinen vetéja!

Kaikista néisté suunnitelmista I6ytaéa niiden
toteutuessa tietoa Valkeakosken Sanomien
seurapalstalta tai puhelinnumerosta 040 351
9296.

Edellisesta Puhallus-lehdesté I6ydéat viela
Hengitysliiton verkkotoiminnan tapahtumia tou-
kokuun lopulle. Virkeyttéa viidelta -tapahtumissa
ovat esilla Asahin harjoittelu ja Venytellen vet-
redksi -tapahtumat. Osallistu ja rentoudu ryh-
maéssé!

Toimisto on suljettu keséajan 01.06.-31.08.

Auringonpaistetta ja
hyvééa mielté toivoen

Kirsti Laurila
puheenjohtaja
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PUHALLUS-UUTISIA

B Katupdly voi aiheuttaa harmittomia oireita, mutta se
voi olla my0s yllattavan haitallista ihmiselle. Helpointa
on kayttda ulkonakin kasvomaskia suojana.

Suurin osa katupdlysta on hiekoitushiekkaa ja au-
tojen renkaiden jauhamaa asfalttia. Katupdlyssa on
asfaltin ja hiekan lisdksi muun muassa autojen osista
irtoavaa materiaalia, kasvijaanteita, bakteereja, ho-
metta ja siitepOlya seka kvartsia. Keino, jolla kuka vain
voi suojautua, on kasvomaski.

Kvartsi on yksi maankuoren yleisimmista mineraa-
leista, ja se voi olla haitallista keuhkoille. Jos kvartsi
hajoaa alle 0,1 mikrometrin kokoisiksi polyhiukkasiksi,
voivat hiukkaset tunkeutua keuhkorakkuloihin asti.

Sosiaali- ja terveysministerion haitallisiksi tunnet-
tujen pitoisuusarvojen perustelumuistiosta selviaa,
ettd kvartsipdly voi aiheuttaa keuhkokudoksen haital-
lista sidekudostumista eli fibroosia.

THL:n mukaan terveellekin ihmiselle voi tulla katu-
polysta yskaa, nuhaa, kurkun karheutta ja silmaoireita.
Kroonisia hengityselin- ja sydansairauksia sairastavat
saattavat joutua katupoélyn pahentaman perussairau-
den vuoksi jopa sairaalahoitoon.

_

Astmaa sairastavien vertaispuhelin
044 4077 012
maanantaisin klo 18.00-20.00

|

Keuhkoahtaumatautia sairastavien
vertaispuhelin

044 4077 013

tiistaisin klo 10.00-12.00

= e e B
_——

Uniapneaa sairastavien vertaispuhelin
044 4077 011

: tiistaisin klo 10.00-12.00. Kevaan viimei-
\ nen paivystys perjantaina 27.05.

Vertaispuhelimissa pdivystavaiit liiton
kouluttamat vapaaehtoiset. Palvelua ei
ole juhlapyhina eikd vuodenvaihteen
loma-aikoina.
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Varaudu siitepdlykauteen
— nain vahennat altistumista

M Siitepoly aiheuttaa tulehduksen limakalvoille ja
pahentaa astman oireita. Voit vahentaa altistu-
mista erilaisin keinoin.

Siitepdlyn altistumisen oireita voi olla muun
muassa aivastelu, nendn kutina ja tukkoisuus,
yska seka vasymys. Oireita voi lieventada antihis-
tamiineilla, silmatipoilla, paikallisesti annostelta-
valla nendsuihkeella seka siedatyshoidolla.

Siitepolytiedotuksia voi seurata esimerkiksi
televisiosta, lehdista ja verkosta. Norkko.fi -sivus-
tolta saat ajantasaista tietoa siitepdlytilanteesta.

- Puiden siitepblyé on runsaimmin ilmassa
iltapéivélla. Marunoiden siitepdlyd on
runsaimmin ilmassa aamu- ja keskip&ivélla.

- Sade puhdistaa ilmaa. Kuivuus ja tuuli
puolestaan péllyttavét liséaé.

- Poista pujot pihapiiristéd ennen kukintaa.

- Vélta ikkunatuuletusta pahimpaan
siitepblyaikaan. Sinun kannattaa hankkia
tuuletusikkunoihin suodatinkankaat.

- Al4 kuivata pyykkejé ulkona pahimpaan
siitepdlyaikaan.

- Siséilman siitep6ly vdhenee, kun huolehdit
viikkosiivouksesta ja vuodevaatteiden puh-
distamisesta. Kuivassa huoneilmassa siite-
poly séilyy toimintakykyisen& lapi vuoden.

- Pyyhi pélyt nihkeéllé tai mikrokuituliinalla.

- Suosi sisustusratkaisuja, jotka tekevét
kodistasi helppohoitoisen. Suosi sisustuk-
sessa sileédpintaisia ja helposti puhdistettavia
pintoja. Vélta pblyévié ja polyéa kerdévié
sisustusmateriaaleja.

Tuoreimmasta Hengitys-lehdestéa 16y dét

vinkit siitepélykauden siivoukseen.

Viimeistaan nyt on aika vaihtaa ilmanvaihdon
suodattimet. Korvausilmaventtiilien suodattimet
ja ilmanvaihtokoneen tuloilmansuodattimet on
hyva vaihtaa vahintaan kaksi kertaa vuodessa.

Suodattimet vaihdetaan kevaalla ja syksyl-
Ia tai ilmanvaihtokoneen laitevalmistajan ohjeen
mukaan. Suodattimeen kerdantynyt lika ja poly
heikentavat ilmanvaihtoa. Kerros- ja rivitalois-
sa ilmanvaihtojarjestelmien suodattimien vaihto
kuuluu Iahtdkohtaisesti taloyhtidlle.

Tuloilmansuodattimet puhdistavat sisalle tu-
levaa hengitysilmaa. Likaisina ja tukkeutuneina
niista saattaa tulla epapuhtauksien lahde.

Tiedotteet: Hengitysliitto
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Kylla. Liityn jaseneksi!

Hengitysliitto [a sen palkaliisyhdistykset adistivat
hengitysterveyttd ja hengityssairaan hyvad elamaa.

VINKKI:
maksa jasenmaksu

ja tiyta lomake:
%Lﬂt}m jiseneksi paikalliseen hengitysyhdistykseen www.hengitysliitto.fi
Liityn kannattajajiseneksi Hengitysliittoon

[ Perheessan on jo Jasenyys:

AB TOIMIPA KK A

SURLINIME
— — FUKL- JA ETUNIMET

ETUNIMET

{alireiivan kufsumanimi)

SYNTYMAS A" |

(PREEAVY) | Clen kiinnostunut hengityssalrauksista/hengitysterveydesta.

. Kenrrd mista:

PUHELIN /

SAHKOPOSTI |

OSOITE 3 = T '
[l annan supstumukseni tallettaa henkildtietoni Hengitysliitto ryin
|2 palkaliisen hengltysyhdistyksen Jdsenrekisteriin.
Tietosuojaseloste: www.hangltysliitto.f
[T] Minulle saa lahettad myos markkinointi- ja varainhankintapostia

POSTINUMERD | | PANAYE

KOTIELUNTA ALLEKIRIHTUS

BUKUPLIOUL Dmies Dnainen  Coud Den halua sanvosa

ANDINEIFL
“Hunitals alekirnitias ja lIsa0 nimenebaannyksen, [oF dsansksl lityy slie 15-vonias

Pirkanmaan Puhallus 2/2022 19



A

Posti Oy
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Seuraa unlapneanoitoasl

MyAir™ on ResMedin AirSense™ 10- ja AirCurve™ 10 -laitteiden kayttdfille tarkoitettu
verkko-ohjelma. MyAirin avulla saat mahdollisimman suuren hyddyn uniapneahoidostasi,

...‘.
» \Joit paivittdin ndhdd, miten tehokasta hoitosi on. .- '-_‘
* Saat yksilollistd opastusta ja kétevia vinkkeja. ".' o
* Kannustus ja lavoitteet auttaval sinua pysymaén motivoltuneena. v cn
Lue lisaa ja rekisterdidy osoitteessa myAir.resmed.eu ResMed
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