Ohjeet ristiin infektoitumista vastaan kystista fibroosia sairastaville

Euroopan potilasjarjestojen, erityisesti pohjoismaiden linjan mukaisesti, Suomen CF-yhdistyksen
|ahitapaamisiin voivat osallistua kystista fibroosia sairastavat aikuiset (18 vuotta tayttaneet), joilla El
OLE seuraavia bakteereita: Pseudomonas aeruginosa kroonisena (ajalta 12 kk ennen tapaamista);
seuraavat resistentit bakteerit: Burkholderia-kompleksin kanta, Mycobacterium abscessus, MRSA tai
Achromobacter xylosoxidans. Huomioithan, etta yskoksista on tehty sekda mykobakteeri- etta
bakteeriviljelyt. Mykobakteerien viljely kestaa 8 viikkoa. Osallistujan yskosviljelyiden tulee olla
puhtaat edelld mainituista taudinaiheuttajista. Ohjeista voidaan poiketa, jos vain yksi CF-sairastava
osallistuu paikalla tai samassa taloudessa asuvien osalta.

Ristiin infektoitumisen luonne, epatarkat mikrobiviljelyt, keuhkoissa oleva mikrobikasvu
satunnaisella hetkelld ja muut tekijat aiheuttavat kuitenkin sen, etta hankalimmistakin bakteereista
tdysin vapaata kokoontumista ei koskaan voida taysin taata. Kontakti muiden CF-ihmisten (people
with CF) kanssa saattaa sisaltda tartuntariskin. Tietyt bakteerit kuten Pseudomonas aeruginosa
voivat tarttua CF-ihmisesta toiseen. Infektoituminen nailla bakteereilla voi aina johtaa
keuhkofunktion huononemiseen. Siksi neuvomme teitd keskustelemaan hoitavan ladkarinne kanssa
tartuntariskistda ennen tapahtumaan tuloa.

Hygieniaohjeet CF-tapahtumissa

Jotta voitaisiin rajoittaa tartuntariskia, on aina tarkeda noudattaa tiettyja hygieniaohjeita
osallistuttaessa tapahtumiin, joissa saattaa olla paikalla muitakin CF-ihmisia. Ole hyva ja lue ohjeet
huolellisesti ennen tapahtumaa. Tieteellista aineistoa ei ole kaikkien ndiden ohjeiden tueksi.

1. Emme kattele, halaa tai suutele.

2. Pidathan vahintaan noin kahden metrin etdisyyden toiseen CF-ihmiseen valttadksesi suoran
bakteerien leviamisen.

3. Yski ja aivasta kyynartaipeeseen ja/tai kertakayttonenaliinaan.

4. Noudata tarkkaa kdsihygieniaa. Pese ja kuivaa katesi saannollisesti, ja/tai kayta kasidesia.

5. Kayta saippua-annostelijaa eikd palasaippuaa. Suosi kdsipaperia kasienkuivaajan sijaan.
Varmista aina, etta katesi ovat mahdollisimman kuivat. Aina kun on mahdollista, kdyta omaa
kylpyhuonetta/vessaa.

6. Kayta paperinenéliinoja yskoksiin ja heitd ne valittomasti sekajatteen (mieluiten suljettuun)
roska-astiaan, ei WC-ponttoon.

7. Al kdyta muiden kanssa samoja ruokailuvalineits, juomapulloja tai -tolkkeja. Valta
dippiruokia buffetissa.

8. Kasvomaskit vahentavat riskiad. Niita pitdisi vaihtaa saannollisesti.

9. Lavuaarin tai suihkun kaytto: Valuta vetta 2-3 minuuttia, jotta senhetkinen bakteeripitoisuus
laimenee.

10. Kuljeta kasidesigeelia aina mukanasi ja kdyta sitd sdannollisin valein.

Huolellinen hygienian noudattaminen auttaa osaltaan estamaan keuhkojen bakteeri-infektioiden
leviamista. Se laskee ristiin infektoitumisen riskia CF-ihmisten valilla, mutta ei voi koskaan sulkea
sita taysin pois.

Nama ohjeet ovat suosituksia. Kiitos, ettda noudatat niita. Jokainen meista kantaa vastuunsa tassa
asiassa. Teemme parhaamme, jotta naita ohjeita olisi helppo noudattaa tapahtuman aikana.



