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Elämä voittaa -jäsentiedote

Painovalmiin aineiston 
toimitus PDF-tiedostona 
paakaupunkiseutu@hengitysyhdistys.fi 

Painetun jäsentiedotteen koko A4, 
nelivärinen

Pääkaupunkiseudun Hengitys yhdistys on perustettu 
vuonna 1942. Jäseniä yhdistyksellä on 1 154.  Yhdistyksen 
toiminta-alueena ovat Helsinki, Espoo ja Kauniainen. 
Jäsenet saavat 2 kertaa vuodessa Elämä voittaa 
-jäsentiedotteen.

Toiminnan tarkoituksena on edistää hengitysterveyttä ja 
hengityssairaan hyvää elämää sekä toimia hengityselin-
sairauksien ennaltaehkäisyn, hoidon, kuntoutuksen sekä 
etujen valvonnan puolesta. Yhdistys tarjoaa hengitys-
sairaille ja heidän läheisilleen yhteisön osallistua ja 
vaikuttaa.

Yhdistys järjestää monipuolista toimintaa, kuten vertaistuki-
ryhmiä, liikuntaryhmiä aikuisille, yleisöluentoja ja 
-tapahtumia, neuvontaa ja ohjausta. 
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Jokainen minuutti 
aktiivista toimintaa on 
hyväksi terveydelle!

Varje minut aktiv 
verksamhet är bra 
för hälsan!

Pääkaupunkiseudun Hengitys ry:n jäsentiedote

Liity 
jäseneksi!

TOIMINNANJOHTAJA  Tuula Narvola, puhelin: 040 559 6833  •  TOIMISTO  Lapinrinne 2 (G), 00180 Helsinki
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