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ihmiskunnan historiassa laaketieteen tehtavana on taistella ihmisen terveyden
puolesta. '

Valitettavasti vain, ennenkuin oikeat laakkeet ja hoitomenetelmat ovat loytyneet,
sairaus on saattanut aiheuttaa suurta tuhoa ja karsimysta. Nain voitaneen todeta
tuberkuloosinkin kohdalla.

Viela 1950- luvun puolivalissa maassamme sairastui tuberkuloosiin n. 10 000
he&l;iloa ja vuosittain kuoli n. 2 000 henkiioa.

TuBerkuloosin vastustamistyd Suomessa alkoi hiukan ennen vuosisadan vaihdetta.
Ensimmaiset valtion tukea saavat parantolat valmistuivat 1903 ja ensimmainen
tuberkuloositoimisto avattiin Helsingissa 1904,

Sita ennen ofi keski-Euroopassa, lahinna Saksassa, ryhdytty jo 1800- luvun puoli-
valissa korkeille paikoille, harju- ja vuorimaisemiin perustamaan parantoloita keuh-
kotautisia varten.

Keuhkovammaliitto ja sen jasenyhdistykset ovat aina olleet “etulinjassa” tuberku-
loosin ja muiden hengityselinsairauksien vastustamistyossa.

Yksi tailaisista yhdistyksista on nyt juhliva Paivarinteen Keuhkovammayhdistys,
jolia sairaalayhdistyksena on ollut aitiopaikka tehda tyota sairastuneiden lahimmais-
ten hyvaksi.

Perustaminen

Paivarinteen Keuhkovammayhdistyksen toiminta on naihin paiviin saakka kiinteas-
ti kuulunut Paivarinteen parantolaan ja sittemmin Paivarinteen sairaalan vaikutus-
piiriin.

Niin suuri oli hata aikanaan potilailla paasta hoitoa saamaan, etta suomussalme-
lainen emanta Mandi Raisanenkin saapui Paivarinteelle nelja paivaa ennen ensim-
maista potilaaksi-iimoittautumispaivad, joka oli 12.4.1932.

Paivarinteen yhdistyksen perustamisen juuret juontavat sairaalan sisalla aikuvuo-
sista alkaen toimineen huvitoimikunnan tysile. Tama potilaiden keskuudesta valittu
toimikunta jarjesti illanviettoja, toimitti omaa lehtea, jarjesti retkia ja muuta, lahinna
viihteellista toimintaa potilaiden keskuudessa.

Jarjestaytymisasia oli koko ajan hautumassa, jota sitten sota-aika jarrutti, kun huvi-
toimikunta ja koko potilastoiminta loppui v. -39 talvisodan puhjettua.

Parantola toimi talvisodan aikana sotasairaalana 25 paivaan heinakuuta 1940. Tana
aikana vain kahdella osastolla talon ylakerroksissa oli 100 sairaansijaa tuberkuioosi-
potilaita varten. Valitalvena ja jatkosodan aikana ei sairaalassa ollut sotapotilaita.
Huvitoimikunta aloittikin toiminnan uudelleen kesalla 1940. Siita ei ole tietoa oliko
Paivarinteelta edustusta Kiljavalla, kun 25 paivana toukokuuta 1941 valtakunnalli-
nen tuberkuloosipotilaiden liitto (Keuhkovammaliitto) perustettiin. Kiljavan kokouk-
sen poytakirjoista tosin kay selville, ett4 osanottajia oli 22 parantolasta, joten on
mahdollista, etta my6s Paivarinteen potilaiden edustus on ollut paikalla.

Jatkosodan paattymisen aikoihin 23.9.1944 pidettiin sitten Paivarinteella potilaiden
kokous, jossa paatettiin, etta Paivarinteelle perustettaisiin potilasyhdistys joka olisi
Tuberkuloosipotilaiden liton jasenyhdistys. Puheenjohtajaksi valittiin kokouksen
avaaja Niilo Niemela, varapuheenjohtajaksi Sirkka Lahetkangas ja sihteeriksi
Margit Hietala. Uuden yhdistyksen rekistersinti saatiin kuntoon 16.1.1945.




Vaikka ensimmaiset saannot ovat kadoksissa, on tiedossa saantdjen 2§.n

sis&ltd, joka kertoo toiminnan tarkoituksesta seuraavaa:
"Paivarinteen Potilasyhdistyksen tarkoituksena on kehittaa, syventaa
ja yllapitaa Paivarinteen parantolassa hoitoa saavien ja saaneitten vaiilla
toveruuden ja yhteenkuuluvaisuuden tunnetta, toimia heidan siveelliseksi
ja aineelliseksi tukemisekseen, helpottaa heidan tydnsaantimahdollisuuk-
siaan, seka sopivalla valistustyoila poistaa niita ennakkoluuloja, joita yh-
teiskunnassa vallitsee tuberkuloosia sairastavia kohtaan. Tarkoituksensa
toteuttamiseksi yhdistys toimii yhdyssiteena parantolassa olevien ja sielld
hoitoa saaneitten potilaitten valilla, toimii parantolan henkisten rientojen
edistajana, toimii eri hallikuntien yhdyselimena, jarjestaa kokous-, esitel-
ma- ja juhlatifaisuuksia seka parantolassa, etta sen ulkopuolelia ja harjoit-
taa muullakin tavoin suullista ja kirjallista kasvatus- ja vaiistustyota ym."

Jaseneksi littyminen

Ensimmaisissa sailyneissa saannoissa vuodelta 1948 jaseneksi liittymisesta sano-
taan, etta 'yhdistyksen varsinaiseksi jaseneksi voi liittya jokainen Paivarinteen
parantolassa hoitoa saanut ja 15 vuotta tayttanyt tuberkuloottinen".

V. 1960 poistettiin kohta "Paivérinteen parantolassa hoitoa saanut" ja tilalle tuli sa-
nat “sen toimialueella asuva”. Vuoden 1966 saantomuutoksessa hyvaksyttiin sitten
muut hengityselinsairauksiin sairastuneet henkilét varsinaisiksi jaseniksi.
Yhdistyksen jasenmaara on vuosikymmenien aikana ja eri vuosina vaihdellut.
Jasenten maara on ollut suhteessa myos potilaspaikkojen maaraan ja siihen miten
hyvin onnistuttiin saamaan potilaat yhdistyksen jaseniksi. Korkeimmillaan jasen-
maara oli vuosina 1965-66 jolloin jasenia oli yli 800 ja alhaisimmillaan 1977, jolioin
kirjattiin 102 jasentd. Talla hetkella yhdistyksen jasenmaara on3i€ jasenta.

On huomattava se etta useimmiten sairaalasta poisiahtevat luopuivat Paivarinteen
yhdistyksen jasenyydesta liittyakseen uudelleen kotipaikkakuninaliaan toimivaan
yhdistykseen.

Sairaalayhdistyksena Paivarinteen yhdistyksella on ollutkin merkittava vaikutus ja
esimerkki, silloin kun maakuntiin on alettu perustaa uusia yhdistyksia tai potilaan
motivoimisena liittya kotipaikkakunnallaan jo toimivaan yhdistykseen.

Sairaalan sisalia potilaiden hoitomenetelmien kehittyminen ja sita kautta lyhemmat
hoitoajat, sosiaalisen lainsaadannon kehittyminen, keskusjarjeston ohjeet ja muut
yhteiskunnassa tapahtuvat muutokset ovat aiheuttaneet sen, etta yhdistys on use-
aan kertaan joutunut tarkistamaan saantoja, samoin nimiasia on ollut esilla.
Paivarinteen Potilasyhdistyksesta tuli 1948 Paivarinteen Tuberkuloosiyhdistys,

ja 1970 Paivarinteen Tuberkuloosi ja Keuhkovammaiset ja 1977 Paivarinteen
Keuhkovammayhdistys. Jalleen tana paivana leijunee ilmassa saantomuutosasia
ja uudet nimikysymykset, niin Keuhkovammaliiton kuin yhdistyksienkin kohdalla.

Hallinto

Paivarinteen Potilasyhdistyksen perustavassa kokouksessa 23.9.1944 paatettiin,
etta yhdistyksen hallinnosta huolehtii puheenjohtaja, 12 varsinaista- ja 6 vara-
jasenta. Toiminnan alkuvuosina johtokuntaa jouduttiin usein tdydentamaan kesken
kauden. Esimerkiksi v. 1946 oli valintakokouksia viisi kertaa. Usein tapahtuvat
henkilovaihdokset hankaloittivat jossain maarin myos asioiden kasittelya. Toiminta-
kertomusmaininta vuodetta 1968: "Niin mydnteinen asia kuin nopea potilasvaihto
onkin, silla on yhdistystoiminnan kannatta haittansa".




Vuosien varrella yhdistyksen puheenjohtajana on toiminut 31 eri henkiloa. Ensim-
mainen puheenjohtaja oli Niilo Niemela. Alkuvuosina puheenjohtajatkin vaihtuivat
usein. Ylivoimaisesti pisin toimikausi on ollut legendaarisella Pentti Liikalla, joka

oli puheenjohtajana 1963-68 ja 1969-82, yht. 18 vuotta. Unto Kinnusenkin puheen-
johtajuus kesti n. 10 vuotta. Talla hetkelia nuijan varressa on rehtori Olavi Uitto.
Sihteerin vaativaa tehtavaa on ehtinyt hoitaa perati 48 eri henkiloa. Tosin viimeiset
18 vuotta hoitovastuu on oliut Aila Vaisasella. Ailalla onkin ollut erinomainen nako-
alapaikka hoitaa yhdistyksen asioita, kun hanen ty6paikkansa on ollut lahes koko
ajan Paivarinteen sairaalan sisalla.

Nykyiseen johtokuntaan Qlavi Uiton ja Aila Vaisasen lisaksi kuuluvat: Unto Kinnu-
nen, Pertti Kinnunen, Maritta Syvavirta, Pirkko Kono, Hilkka Partanen, Hilja Par-
viainen, Liisa Paloniemi, Esa Jamsa, Seppo Mattila, Pirkko Peltola ja Sinikka
Petajisto.

Edustaminen/Huomionosoitukset

Yhdistyksen johtokunnan jasenilia on vuosikymmenien aikana oflut lukuisasti
enlaisia lucttamustoimia myts Keuhkovammaliiton ja sen toimintayksikdiden hai-
lintoelimissa.

Mainittakoon, etta talla hetkella on edustukset mm. Keuhkovammailiiton liittovaituus-
tossa, Merikosken alueneuvostossa, Kiinteistd Oy Oulunkoskessa, Muhoksen
Vanhustentalo r.y ssa ja Kiinteistd Oy Vaulujarvessa (Rokua).

Yhdistys on halunnut eri tavoin muistaa niita henkiloita, jotka vuosikymmenien ai-
kana ovat pyytettomasti tehneet tydta yhdistyksen hyvaksi. Huomionosoitusmuo-
toina ovat olleet Keuhkovammaliiton ansiomerkit ja standaarit. Yhdistys on kutsu-
nut myos muutamia ansioituneita henkilditéa kunniajasenikseen.

Yhdistyksella on oliut myos tapana muistaa onnitteluin Keuhkovammaliittoa ja sen
toisia jasenyhdistyksia niiden merkkipaivina, samoinkuin kunniajaseniaan, entisia
ja nykyisia puheenjohtajiaan. Tapana oli my6s muistaa Paivarinteen sairaalan
johtoa ja henkilékuntaa joulutervehdyksilla ja heidan merkkipaivinaan.

Talous

Paivarinteen yhdistyksen toiminta on alusta atkaen perustunut vapaaehtoistyén
pohjalle, eika palkallista henkilbkuntaa ole oliut kuin liiketoiminnoissa. Nain mahdol-
liset varat on voitu kayttaa jaseniston ja sairaalan potilaiden virkistys ja huototyo-
hon. Paasaantoisin rahoitustahde oli sairaalan sisalla toimiva kahvio.

Oman kioskin perustamisajatukset sairaalan yhteyteen kytivat jo yhdistyksen perus-
tamisvuonna. Talloin valittiin 6 jaseninen tydryhma asiaa kehittamaan.

Kanttiinitoiminnan voidaan katsoa kaynnistyneen marraskuussa -47, jolloin hoito-
vastuu annettiin Pentti Erikssonille.

Alkuaikoina kanttiinin hoitajat vaihtuivat hyvin usein, olivathan he parantolan poti-
laita.
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Vasta Justus Brannkarin my6ta kanttiinin hoito vakiintui ptemmaksi ajaksi yksiin
kasiin. Justus B hoiti kanttiinia 1954-66 valisen ajan.
Pienesta alusta kanttiini kasvoi merkittavaksi kahvioyritykseksi, jolia oli huomatta-
va taloudellinen vaikutus yhdistyksen toimintojen rahoittamisessa. Tosin aina ei
kahvionkaan tuotto ollfkehuttava ja valilla oli tappiollisiakin vuosia. Toisaalta kah-
violla on ollufoma merkityksens4 myos potilaiden viihtyvyyden kannalta ja nain
yhdistys pyrki pitamaan kahviota avoinna vaikeinakin aikoina. Viimeisena kahvion-
hoitajana toimi Anneli Manninen vuodesta 1985 sairaalan lopettamiseen saakka.

Jasentoiminta

Sairaalayhdistyksena Paivarinteen yhdistys on kiitettavasti ymmartanyt sen, etta
potilaan kannalta on vaittamaténta myos henkisen vireyden ja elamanhalun ylla-
pitaminen. Yhdistys on pyrkinyt etsimaan keinoja ja mahdotlisuuksia milla potilaan
masennusta on voitu vastustaa.

Harrastus- ja opintopiirit, illanvietot, tiedotustilaisuudet, omat lehdet ja tiedotteet,
attienpaiva- ja jouiujuhlat, Elama Voittaa- juhta, retkeilyt ja vierailu$ ym. tapahtumat
ovat kuuluneet yhdistyksen toimintaan. Pyrkimyksena on ollut huomioida kulloisen-
kin ajan haasteet, tarpeet ja mahdollisuudet.

Vuonna 19889 yhdistys hankki myos oman lomaosakkeen Rokualta, joka on edul-
lisesti jaseniston vuokrattavissa.

Teiminnallinen -80 luku

80- luvusta ja varsinkin sen loppupuolesta on valtakunnan talouselamassa kay-
tetty ilmausta “hullut vuodet".

Paivarinteen yhdistyksen historiassa ei ko. ilmausta voitane kayttaa, vaikka -80
luku toki oli erittain vilkasta jarjestétoiminnan ja myos vahvan talouden aikaa.
Hyva aika voitiin myonteisesti hyodyntaa jasenistolle tarjottavina palveluina.
Aktiivisesti osallistuttiin eritoten Keuhkovammaliiton jarjestamiin ja tarjoamiin
paiveluihin, kuten koulutukseen, terveysiomiin, kuntoutuspalveluihin, kalottipaiviin,
tiedottamiseen jne. Hyvaa yhteistyota tehtiin myos iahialueen sisaryhdistyksien
kanssa, kuin myos oman kunnan alueella toimivien muiden yhteisojen kanssa.
Tarkeana nahtiin myos saada yhdistyksen edustus Keuhkovammaliiton ja omalia
aluekeskusalueelia liton toimintayksikoiden paattaviin elimiin. Kuten aikaisemmin
todettiin, vuonna 1989 otettiin kayttoon Rokualta ostettu lomaosake. Osakkeen
oston mahdollisti se, etta siihen saatiin osarahoitus Raha-automaattivhdistyksen
avustuksena. Oman rahoituksen osuus ali kuitenkin huomattava. Osakeostoon
otettu pankkilaina saatiin hoidettua 1991.

Oleellista -80 luvulle oli se, etta jasentoimintaa siirtyi sairaalan sisalta myos sen
ulkopuoleile. My6skaan yhdistyksen hallinnossa ei enaan ollut potilasjasenia.
Edelleen muistettin myos sairaalan potilaita jarjestamalla heille viihde- ja virkis-
tystilaisuuksia, jakamalia osastoille liiton julkaisuja ja julisteita, tilamalla osastoil-
le ja poliklinikalle Silmu-lehtea. Viela -80 luvuila ostettiin osastoille matkatelevisio
ja erilaisia peleja viihdyttamaan potilaita. Yhdistyksen talousyksikkoa, sairaalan
kahviota, kehitettiin voimakkaasti uusimalla kahviosalin kalustoa ja keittiopuoten
koneita ja [aitteita. 80- luvun aikana jasenmaara kehittyi tasaista vauhtia. Vuoden
1989 toimintakertomuksessa yhdistyksen johtokunta toteaakin, etta “jo jasenmaa-
ran kasvu osoittaa, etta yhdistysta tarvitaan ja tyota tulee edelleen kehittaa"



Taistelumielta ja uskoa tulevaisuuteen

aéd!
Lahes joka“kansalainen on saanut kokea 90- luvun alkuvuosia koskettavan laman
seuraamuksista. Ertyisen rajusti se on koskettanut pohjois-suomalaisten hengi-
tyselinsairaiden- ja reumapotitaiden hoitoa, kun vuoden -93 lopulla paattajat lau-
loivat lahtolauiut Paivarinteen sairaalan toiminnalle ja alasajo oli tosiasia.
Sairaalayhdistyksena ja hengityselinsairaiden etujarjestona Paivarinteen Keuhko-
vammayhdistyksella oli erittain vaikea ymmartaa sairaalan sulkemisajatuksia.
Varsinkin, kun sairaalaan oli lahiaikoina uusittu plk-tilat, saatu uusia hoitovalineita,
saatu kuntoutusohjaajan virka, koulutettu astmahoitajia ja koko ajan tehtiin loista-
vaa tutkimustyota. Itse toiminta oli siis parasta mahdollista. My¢s sairaata itses-
saan oli taloudellisesti kannattava yksikko.

Vuosi 1993 oli voimia kysyvaa todeliista taistelua Paivarinteen puolesta.
Paivarinteen yhdistyksen lisaksi siihen osallistuivat alueen muutkin keuhkovam-
mayhdistykset ja omalla sektorillaan reumapotilaat ja heidan yhdistyksensa.
Samalla kun Paivarinteen sairaalan toiminta asteittain hiipui, pieneni myos yhdis-
tyksen yllapitaman kahvion tuotto.

Vaikka kahvion tulos oli vimeisen vucden ajan tappiollista, halusi yhdistys “py6rit-
taa" sita sairaalan loppuun saakka. Se oli palvelua sairaalan viimeisille potilailie.
Yhdistyksen hallinnon tuntoja kuvastanee sihteeri Aila Vaisasen vertaus sairaa-
lataistelun havion jalkeen: "tunnelma oli kuin rankkasateen jaljilta lakoon piiskatulla
viljapellolla. Onneksi poutatuuiet alkoivat pian puhallella, vilja nousi pystyyn ja
tahkapaat heiluvat jatleen iloisena".

Edellacleva kuvastaa sitd etté vammaisyhdistyksen ei takaiskujenkaan jalkeen
auta lamaantua ja niin Paivarinteen Keuhkovammayhdistyskin on jalieen uusien
haasteiden edessa.

Jos osa toiminnasta 80-luvulla jo suuntautui sairaalan ulkopuolelle, on tulevaisuu-
den toiminnan painopisteet kaikilta osin oman kunnan jaseniston piirissa.

Lopuksi haluamme liittda tahan yhdistyskatsaukseen lyhyen yhteenvedon hen-

gityselinsairauksien nykytilanteesta. Nakymat kaikilta osin eivat ole kovin valoisia

Ja edessa pain on, ei yksistaan sairauksien hoidon alueella, vaan myoskin vam-

maisyhdistyksilla paljon tekematonta tyota.

- Astma-diaknoosi on n. 150 000 suomalaisella ja mikali kasvusuunta jatkuu
nykyiselaan saattaa sairastuneiden maara vuoteen 2000 mennessa olla
60% suurempi kuin nyt

- Krooninen keuhkokatarri aiheuttaa Suomessa vuosittain keskimaarin 130 000
hoitopaivaa. Ikarakenteen muuttumninen ja vanhusten maaran lisaantyminen
tulee johtamaan sairauden merkityksen korostumiseen

- Keuhkosyopa on tupakoinnin vahentymisen kautta erityisesti miehilla johtanut
sairauden esiintyvyyden hitaaseen vahenemiseen. Esiintyvyyden suhteen Oulun
faani on mustinta aluetta ja myonteista kehitysta on taalla nahty vasta muutaman
vuaden ajan. Naisten keuhkosydvan maard on sen sijaan nousussa




- Homepolykeuhkosairautta on valistustyolia ja kuntoutukselia voitu huo-
mattavasti vahentaa. Myos heinien kuivausmenetelmien kehittdminen on
johtanut sairauden esiintymisen pudotukseen

- Uusia tuberkuloositapauksia Suomessa loydetaan vuosittain n. 500.
Kehitysmaissa ei tauti ole vahenemassa vaan pikemminkin painvastoin.
1980-uvulla tuberkuloosi on alkanut uudelleen yleistyd monessa lantises-
sakin teollisuusmaassa. Tuberkuloosin vastustustyota ei tulisi Suomes-
sakaan unohtaa

- Uniapnea ja muut unenaikaiset hengityshairiét ovat uutena sairausryhmana
tulleet hoidon ja tutkimuksen piiriin.

Vain pieni osa naita sairauksia sairastavista on hoidon piirissa. Tassakin
on haastetta terveydenhuoliolle tulevina vuosikymmenina

Alueellisesti Pohjois-Suomi on muita huonommassa asemassa, koska Oulun
yliopiston laaketieteellisessa tiedekunnassa ei vielakaan ole keuhkosairauksien
professuuna.

Paivarinteen Keuhkovammayhdistys on 50-vuotisen taivalluksensa aikana
sairaalayhdistylesena voinut lahelta seurata myos keuhkosairauksien laake-
tieteellisen hoidon kehityshistoriaa. Aluksi tuberkuloosin, myshemmin astman
ja muiden keuhkosairauksien. Nyt yhdistys on uuden tien alkupaassa. Tassa
tilanteessa yhdistyksen hallinto toivoo omaita jasenistoltaan aktiivista roolia
toimintojen kehittamisessa. Uusi tilanne luo uusia haasteita. Uudet haasteet
luc uuden toivon. ELAMA VOITTAA !
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