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Hengitysliitto edistaa tavoitteellisesti hengitysterveytta ja hengityssairaan hyvaa elamaa reagoimalla
herkasti ja ennakoivasti toimintaympariston muutoksiin samoin kuin yhdistyksemmekin.

Hengitysterveyden edistaminen sekd ennaltaehkdisevasta tyosta hyvana esimerkkind on muhoslaisten
nuorten 7-luokkalaisten parissa tehtava savuttomuustyd. Tuemme savuttomuustyota myos
myontamalla stipendin vuosittain koulun omiin savuttomuuspalkintoihin. Savuttomuustyon
onnistumisesta vastasivat tdna vuonna terveyskeskuslaakari Tiina Savolainen ja hammaslaakari Mikko
Juutinen Muhoksen terveyskeskuksesta. Savuttomuusty6 ylakoululle oli hyvin onnistunut ja sai hyvaa
palautetta opetustydstd vastaavilta ja oppilaat osoittivat mielenkiintoa aktiivisuudellaan. Ty6ta on hyva
jatkaa uusille 7-luokkalaisille.

Potilasjarjestojen yhteistapaamiseen OYS:ssa osallistui yhdistyksen puheenjohtaja.

Sisdilmainfo jarjestettiin 2.2. asiantuntijana korjausneuvoja Heikki Rautio ja mukana oli myo6s
kokemusasiantuntija Pirkko Moisio.

Pohjois-Suomi on kunnostautunut monilla etana lahetetyilla asiantuntijaluennoilla ja
vertaistukikeskusteluilla. Aluesuunnittelija on ollut etatilaisuuksien jarjestdjana hyva esimerkki
yhdistyksille, miten pitkien valimatkojen Pohjois-Suomi saadaan osalliseksi Hengitysliiton palveluista
nettiyhteyksien kautta. Muhoksellakin tata palvelua kehitetdaan vuosi vuodelta.

Liikunnallista elaméantapaa vaalitaan. Yhdistys on jarjestanyt ohjattua allasjumppaa ja ohjattua Laiffin
kuntojumppaa yhdessa paikkakunnan vammaisjarjestéjen kanssa. Yhteistyd on ollut antoisaa ja
osanotto liikkuntaan runsasta. Ikdinstituutin karkihankkeessa ”Voimaa vanhuuteen” toimii
yhdistyksestamme Seija Nuojua ja liikuntaraadissa oli mukana myos pj. Aila Vaisanen.

Toteutettiin Suomi liikkuu 100 -lasissa keppijumppaa Muhoksen torilla muun ohjelman lomassa.
Helin kesaan Oulussa ja maakunnalliseen tapahtumaan Rokualla osallistui yhdistyksemme jasenia.

Muhoksen vanhus- ja vammaisneuvostossa on edustanut Seija Nuojua ja Hengitysliiton hallituksen
uudella toimikaudella 2015 - 2018 Aila Vdisanen.

Silmurinnetoimikunnassa ovat toimineet Mirja Karjalainen ja Eija Kostekivi. Kiinteistdé Oy Vaulujarven
yhtiokokouksessa on yhdistysta edustanut Mirja Karjalainen.

Lomaosakkeessa on tehty paljon pienia korjauksia ja uudistushankintoja. Keittioremonttia varten on
saastetty yhdistyksen varoja ja nyt onnistuneen saastamisen myota remonttia paastaan toteuttamaan.

Kiinteistdé Oy Oulunkosken yhtiokokouksessa on edustanut Gunnar Goransson.

Yhdistyksen talous pohjautuu jasenmaksuihin, lomaosakevuokratuloihin ja muihin satunnaisiin tuloihin.
STEA:n Toimintatonni mahdollisti savuttomuustyon kustannukset ja materiaalin.

Kaikki tyo tehdaan yhdistyksessa vapaaehtoistyona, syntyneita kuluja korvataan osittain.

Yhdistyksen hallitus esittdaa lampimat kiitokset kaikille jasenille, yhdistystoimintaan osallistuneille, ja
kaikille tyomme tukijoille.
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