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Otto Mannisenkatu 4, 50100 Mikkeli

                             Toimintasuunnitelma 2026

Mikkelin seudun Hengitysyhdistys ry on Hengitysliiton paikallisyhdistys. Yhdistyksemme edistää hengitysterveyttä ja hengityssairaan hyvää elämää. Tuomme kuuluviin hengityssairaiden äänen ja valvomme heidän etujaan. Tarjoamme hengityssairaille ja heidän läheisilleen yhteisön, jonka kautta voi osallistua ja vaikuttaa. Pääset jakamaan kokemuksiasi vertaistuessa ja saat tukea sekä uusia ajatuksia.

Meiltä saat tietoa hengityssairauksista, niiden hoidosta ja hengitysterveyden edistämisestä. Järjestämme yleisötilaisuuksia ja luentoja. Teemme yhteistyötä paikkakuntamme viranomaisten, päättäjien, terveydenhuollon ja muiden kansalaisjärjestöjen kanssa. Yhdistyksemme toimialue on Mikkeli, Juva ja Hirvensalmi.

Jäsentemme tautiluokitukseen kuuluvat muun muassa astma, allerginen nuha, keuhko- ja ahtaumataudit, uniapnea, sisäilmasairauksia, asbestisairauksia ja harvinaisia hengityssairauksia. Tervetuloa jäseneksi olitpa hengityssairas aikuinen, lapsi, nuori, perheenjäsen tai muuten toiminnastamme kiinnostunut. Seuraa ilmoituksiamme keskiviikkoisin ilmestyvän Mikkelin Kaupunkilehden järjestöpalstalla. Tiedotamme tapahtumistamme ja muista tärkeistä asioista kotisivullamme www.hengitysyhdistys.fi/mikkelinseutu/ ja ryhmätekstiviesteillä.

Mikkelin seudun Hengitysyhdistys on myös yksi Etelä-Savon hyvinvointialan järjestöjen tuki ry (Estery ry) jäsenyhdistys. Jäsenemme voivat osallistua myös kaikkiin Esteryn ja sen jäsenjärjestöjen avoimiin toimintoihin. Lisätietoja löydät www.estery.fi.

Yhdistys keskittyy toimintavuoden aikana jäsenlähtöiseen vertaistoimintaan, hengitysterveyden ja omahoidon edistämiseen sekä monikanavaisen viestinnän ja verkkovälitteisen toiminnan vahvistamiseen. Pyrimme järjestämään jäsenille virkistystoimintaa, jossa on mahdollisuus lähteä yhdessä kokeilemaan uusia asioita ja sitä kautta luoda uusia tuttavuuksia, saada vertaistukea ja iloa elämään.

Vertaistoiminta on keskeinen osa yhdistyksemme perustoimintaa. Yhdistyksessämme toimii Uniapnea-vertaisryhmä. Toimialueemme harvinaista hengityssairautta sairastavat osallistuvat maakunnallisiin vertaisryhmiin sekä liiton tapahtumiin. Kannustamme vertaisohjaajiamme ja mahdollisia uusia ohjaajia osallistumaan Hengitysliiton järjestämään koulutukseen. Tavoitteenamme on saada vertais- ja liikuntatoiminnat osaksi hengityssairauksien hoitoketjuja ja -polkuja. Tämän vuoksi vahvistamme yhteyksiä terveydenhuoltoon.  

Jäsenetu-uinnit jatkuvat vuonna 2026 naisvuoren uimahallissa ja viihdeuimala Rantakeitaalla. Uimassa voi käydä hallien aukioloaikoina silloin kun parhaiten sopii. Nyt myös viikonloppuisin. Omavastuuhinnat ovat Rantakeitaalla aikuinen 3,50 € ja eläkeläinen 2,80 € sekä 10 kerran sarjalippu 28,50 € ja Naisvuorella aikuinen 3,50 € ja eläkeläinen 2,80 € sekä 10 kerran sarjalippu 28,00 €. Kassalla näytetään yhdistyksen jäsenkortti ja eläkeläiskortti. Lisätietoja mikkelinseutu@hengitysyhdistys.fi
 









VUOSI 2026
TAMMIKUU
Yhdistyksessä tapahtuu
· 12.1 Hehkuhankkeen jatkoryhmä
· 12.1. Uniapnea Olka -pisteellä
· toimintatonnihakemus
Hengitysliitossa tapahtuu
· 19.1. Järjestökoulutus Hallitustyöskentely tutuksi (3krt)
· 24.1. verkossa, 7.2. verkossa, 11–13.9. Tampereella Vertaistoimijoiden koulutus: Sisäilmasta oireilevien vapaaehtoisten koulutus
· 26.1. Vertaistuelliset tapaamiset verkossa: Hengitysliiton ja hengitysyhdistysten vertaisohjaajat ja verkkovertaisohjaajat 
· 27.1. Järjestökoulutus: Vinkki-iltapäivät yhdistysaktiiveille, verkossa
· 27.1.–26.4. Kokemustoimijoiden koulutus: Peruskoulutus kokemustoimijoille, verkossa ja Tampere.
· 29.1. Vertaistuelliset tapaamiset verkossa: Puheenjohtajien vertaistuelliset tapaamiset 
· 27.1.-16.2.2026 Kuulemisviikko: Hengityssairautta sairastavien odotukset ja kokemukset digi- ja etäpalveluiden käytöstä
· Hengitysuutiset 1, Hengitysliiton uutiskirje yhdistysaktiiveille 

HELMIKUU
Yhdistyksessä tapahtuu
· 4.2 lääkäri Anne Laatikaisen luento Hyvää hoitoa keuhkoille Estery-talolla klo 16.45.
· 5.2 mennessä edellisen vuoden toimintatonnin selvitys hengitysliittoon
· 9.2. Uniapnea Olka -pisteellä
· toimintakertomus ja tilinpäätös
· 18.2. Hehkuhankkeen jatkoryhmä
Hengitysliitossa tapahtuu
· 2.2. ja 16.2. Järjestökoulutus: Hallitustyöskentely tutuksi (3krt)
· 9.2. Järjestökoulutus M365 perehdytys 
· 9.-13.2.2026 Kokemustiedon viikko® 
· 10.2. Järjestökoulutus: Vinkki-iltapäivät yhdistysaktiiveille, verkossa
· 28.2. Harvinaisten sairauksien päivä
· Hengitysliiton Hengityskirje hengitysyhdistysten jäsenille
MAALISKUU
Yhdistyksessä tapahtuu
· kevätkokouksen valmistelu
· 9.3. Uniapnea Olka -pisteellä
· 12.3. Hehku hankkeen jatkoryhmä
· yhdistyksen tunnusluvut Hengitysliittoon 31.3. mennessä
Hengitysliitossa tapahtuu
· 2.3. Järjestökoulutus: Hallitustyöskentely tutuksi keskusteluilta 
· 7.3. Itä -Suomen Luottamushenkilöiden alueelliset ja maakunnallisen järjestöpäivät: Etelä-Karjala, Etelä-Savo, Keski-Suomi ja Kymenlaakso, Kouvola
· 11.3. Järjestökoulutus: Jäsenrekisterin käyttökoulutus, verkossa
· 12.3. Vertaistoimijoiden koulutus: Innostu toiminnasta Hengitysliitossa, verkossa.
· 15.3. Long covid tietoisuuden päivä
· 16.3 Järjestökoulutus Vinkkejä vireään hallitustyöskentelyyn, verkossa.
· 18.3. Kansallinen uniapneapäivä 
· 18.3. Järjestökoulutus: Näkyvyyttä verkkosivuilla, verkossa.
· 24.3. Järjestökoulutus: Vinkki-iltapäivät yhdistysaktiiveille, verkossa
· 26.3. Työnohjaukselliset tapaamiset verkossa: Puheenjohtajat, verkossa.  
· Kiinnostaako elintapamuutoksen vertaisohjaajana toimiminen? Infokoulutus (2–3 h), maaliskuu, verkossa.
· Liikuntakoulutus: Yksipäiväinen vinkkikoulutus liikunnan vertaisohjaajille, maaliskuu, verkossa
· Hengityslehti 1 ilmestyy
· Hengitysuutiset 2, Hengitysliiton uutiskirje yhdistysaktiiveille

HUHTIKUU
Yhdistyksessä tapahtuu
· 15.4. Hehku hanke jatkot
· 20.4. Uniapnea Olka -pisteellä
· sääntömääräinen kevätkokous
Hengitysliitossa tapahtuu
· 8.4. Luottamushenkilöiden alueelliset ja maakunnallisen järjestöpäivät: koko suomi, verkossa
· 13.4. Vertaistuelliset tapaamiset verkossa: Hengitysliiton ja hengitysyhdistysten vertaisohjaajat ja verkkovertaisohjaajat.
· 25.–26.4. Vertaistoimijoiden koulutus: Uusien vertaistoimijoiden koulutus (vertaistukija, vertaisohjaaja) ja vertaistoimijoiden jatkokoulutus, Tampere. (10+20 hlöä)
· 28.4. Vertaistuelliset tapaamiset verkossa: Vertaistukijoiden, vertaispuhelinpäivystäjien ja Silmu päivystäjien tapaamiset, verkossa.

TOUKOKUU
Yhdistyksessä tapahtuu
· 18.5. Uniapnea Olka -pisteellä
· 21.5. Hehkuhankkeen jatkoryhmä
· 28.5. Kaihun saunalautalla
· Äitienpäivälounas (päivämäärä ja aika tarkentuu myöhemmin)
Hengitysliitossa tapahtuu
· 4.-10.5 Astmatietoviikko
· 5.5. Maailman astmapäivä
· 7.5. Järjestökoulutus: Rohkeaa ja vireää jäsenhankintaa, verkossa.
· 7.5. Järjestökoulutus: Vinkki-iltapäivät yhdistysaktiiveille, verkossa. 
· 12.5. Järjestökoulutus: Vinkki-iltapäivät yhdistysaktiiveille, verkossa
· 21.5. Vertaistuelliset tapaamiset verkossa: Puheenjohtajien vertaistuelliset tapaamiset, verkossa
· 22.5. Liittovaltuuston seminaari 
· 23.5. Liittovaltuuston kokous 23.5.
· Hengitysliiton Hengityskirje 2 hengitysyhdistysten jäsenille
· Hengitysuutiset 3, Hengitysliiton uutiskirje yhdistysaktiiveille
KESÄKUU
· Hengityslehti 2 ilmestyy

HEINÄKUU
Yhdistyksessä tapahtuu
· kesäteatteri
Hengitysliitossa tapahtuu
· Keskustoimisto (Hengitysliitto) suljettuna

ELOKUU
Yhdistyksessä tapahtuu
· Uniapnea Olka -pisteellä (päivämäärä tarkentuu myöhemmin)
· kotisivujen päivitys
Hengitysliitossa tapahtuu
· Ilman päivä (sisäilmasta oireilevat) 26.8.2026
· Hengitysuutiset 4 Hengitysliiton uutiskirje yhdistysaktiiveille

SYYSKUU
Yhdistyksessä tapahtuu
· Uniapnea Olka -pisteellä (päivämäärä tarkentuu myöhemmin)
· Kaihun saunalautalla (päivämäärä tarkentuu myöhemmin)
Hengitysliitossa tapahtuu
· 1.9. ja 15.9. Vertaistoimijoiden koulutus: Vertaistoimijana verkossa, verkossa
· 7.9. Vertaistuelliset tapaamiset verkossa: Hengitysliiton ja hengitysyhdistysten vertaisohjaajat ja verkkovertaisohjaaja, verkossa.
· 7.9. Järjestökoulutus: M365 perehdytys, verkossa.
· 8.9. Järjestökoulutus: Vinkki-iltapäivät yhdistysaktiiveille, verkossa
· 17.9. Järjestökoulutus: Vinkki-iltapäivät yhdistysaktiiveille, verkossa
· 17.9. Vertaistoimijoiden koulutus: Innostu toiminnasta Hengitysliitossa, verkossa.
· 23.9. Järjestökoulutus: Jäsenrekisterin käyttökoulutus, verkossa.
· 24.9. Vertaistuelliset tapaamiset verkossa: Puheenjohtajien vertaistuelliset tapaamiset, verkossa
· 29.9. Vertaistuelliset tapaamiset verkossa: Vertaistukijoiden, vertaispuhelinpäivystäjien ja Silmu päivystäjien tapaamiset, verkossa.
· Liikuntakoulutus: Kaksipäiväinen koulutus liikunnan vertaisohjaajille, syyskuussa, Tampere.
· Hengitysliiton Hengityskirje 3 hengitysyhdistysten jäsenille

LOKAKUU
Yhdistyksessä tapahtuu
· Uniapnea Olka -pisteellä (päivämäärä tarkentuu myöhemmin)
· teatterimatka lähiseudun teatteriin
· 1.10. alkaen uusille jäsenille loppuvuosi ilmainen
· syyskokousvalmistelut
· Opintokeskus Siviksen tuntihakemukset
Hengitysliitossa tapahtuu
· 3.-4.10 Itä-Suomen Luottamushenkilöiden alueelliset ja maakunnallisen järjestöpäivät: koko alue, Mikkeli
· 8.10. Luottamushenkilöiden alueelliset ja maakunnallisen järjestöpäivät: koko Suomi, verkossa
· 16.10. Vertaistuen päivä (päivä on joka vuosi lokakuun kolmannen viikon torstai)
· 17.10. Kokemustoimijoiden koulutus: Kokemustoimijoiden kokoontumisajot, Tampere. (20-25hlöä)
· 20.10. Järjestökoulutus: Vinkki-iltapäivät yhdistysaktiiveille, verkossa
· 29.10. Työnohjaukselliset tapaamiset verkossa: Puheenjohtajat, verkossa.  
· Hengityslehti 3 ilmestyy
· Hengitysuutiset 5, Hengitysliiton uutiskirje yhdistysaktiiveille

MARRASKUU
Yhdistyksessä tapahtuu
· Uniapnea Olka -pisteellä (päivämäärä tarkentuu myöhemmin)
· sääntömääräinen syyskokous (päivämäärä ja aika tarkentuu myöhemmin)
· jäsenmaksutiedot keskustoimistolle
Hengitysliitossa tapahtuu
· 9.11. Vertaistuelliset tapaamiset verkossa: Hengitysliiton ja hengitysyhdistysten vertaisohjaajat ja verkkovertaisohjaajat, verkossa.
· 18.11. Maailman keuhkoahtaumapäivä
· 19.11. Järjestökoulutus: Vinkki-iltapäivät yhdistysaktiiveille, verkossa, verkossa
· 24.11. Vertaistuelliset tapaamiset verkossa: Vertaistukijoiden, vertaispuhelinpäivystäjien ja Silmu päivystäjien tapaamiset, verkossa.
· 24.11. Järjestökoulutus: Vinkki-iltapäivät yhdistysaktiiveille, verkossa
· 26.11.Vertaistuelliset tapaamiset verkossa: Puheenjohtajien vertaistuelliset tapaamiset, verkossa
· 26.11.Vertaistuelliset tapaamiset verkossa: Puheenjohtajien vertaistuelliset tapaamiset, verkossa
· 30.11. Kokemustoimijoiden koulutus: Erätauko-keskustelu, verkossa.
· Hengityskirje 4 hengitysyhdistysten jäsenille 

JOULUKUU
Yhdistyksessä tapahtuu
· uniapnea Olka -pisteellä (päivämäärä tarkentuu myöhemmin)
· kotisivujen päivitys
· pikkujoulut (päivämäärä ja aika tarkentuu myöhemmin)
Hengitysliitossa tapahtuu
· 5.12. vapaaehtoisten päivä
· Hengityslehti 4 ilmestyy
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
· Hyvää puhinaa LIIKKEELLÄ! koko vuosi
· Vertaisohjaajien täydennyskoulutus, 2–6 koulutusiltaa, tarkemmat ajat myöhemmin, verkossa.
· Vertaistukijana puhelimessa (vertaispuhelinpäivystäjä), tarvittaessa. 
· Elintapamuutoksen vertaisohjaajakoulutus, tarvittaessa (jos toteutuu niin kaksipäiväinen koulutus syksyllä).
· Työnohjaukselliset tapaamiset verkossa: Vertaistukijat, tarvittaessa, verkossa. 
· Työnohjaukselliset tapaamiset verkossa: Vertaispuhelinpäivystäjät ja Silmu päivystäjät, tarvittaessa, verkossa.





Hengitysliiton harvinaistoiminta
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Paikalliset tai alueelliset vertaisryhmét

Bronkiektasiaa, TBM/EDAC sairastavat Kampin Palveluekeskus,
Salomonkatu 21 B, Helsinki
Microsoft Teams

Etela-Pohjanmaan seudun harvinaiset Jarjestétalo,
Ruukintie 1, Seinjoki
Keuhkofibroosia sairastavat Kampin palvelukeskus,

Salomonkatu 21 B, Helsinki
Microsoft Teams

Kuopion seudun harvinaiset KPY Novapoliksen kampus,
Viestikatu 3, Kuopio

Oulun seudun harvinaiset Jarjest6talo Kumppanuuskeskus,
Kansankatu 53, Oulu

Paijat-Hameen seudun harvinaiset Hengitysyhdistyksen tilat,
Rautatienkatu 19 A 4. krs., Lahti

Tampereen seudun harvinaiset Hengitysyhdistyksen tilat,
Kuninkaankatu 34 A, Tampere

Turun seudun harvinaiset Hengitysyhdistyksen tilat
Bastioninkatu 4, Turku

Vaasan seudun harvinaiset Hengitysyhdistyksen tilat,

Kauppapuistikko 36, Vaasa
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Verkkovertaisryhmat

Bronkiektasiatautia sairastavat

Keuhkofibroosia sairastavat, miehet

Keuhkofibroosia sairastavat, naiset

Korkeaa keuhkovaltimoverenpainetta (PAH) sairastavat

Trakeobronkomalasiaa (TBM) ja EDACia sairastavat
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Valtakunnalliset, diagnoosikohtaiset vertaistapaamiset

Kohderyhméa Ajankohta Paikkakunta
CCHS-lasten ja nuorten perheet 7.2.2026 verkko

Yhteistydssa Harvinaiskeskus Norionk kanssa

Bronkiektasiatautia sairastavat laheisineen 17.-18.4.2026 Paakaupunkiseutu
Keuhkofibroosia sairastava laheisineen 2.-3.10.2026 Tampere
Keuhkonsiirron tai keuhkosydansiirron saaneet laheisineen Syksy, tarkentuu | Tarkentuu
Yhteistydssa Sydan- ja keuhkosiirrokkaat SYKE ry:n kanssa myShemmin myBhemmin
Korkeaa keuhkovaltimoverenpainetautia (PAH) sairastavat 23.-24.10.2026 | Oulu

laheisineen

Suurten hengitysteiden kasaanpainumistaipumusta 18.-19.9.2026 Paakaupunkiseutu
sairastavat (TBM ja EDAC) laheisineen

Verkkovertaisillat Ajankohta Paikkakunta

Lymfangioleiomyomatoosi (LAM) 19.3.ja 26.11. Microsoft Teams

Varekarvojen toimintahairiéta (PCD) sairastavat 11.3.ja 11.11. Microsoft Teams
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Valtakunnalliset, teemalliset verkkoluennot harvinaista hengityssairautta sairastaville

Teema

Harvinainen hengityssairaus j unta, osa 1: Lilkunnan merkitys
harvinaisissa keuhkokudoksen ja -verenkierron (esim. keuhkofibroosi,
sarkoidoosi, alfa-1-antitrypsiinin puute, LAM) sairauksissa
Harvinainen hengityssairaus ja likunta, osa 2: Liikkunnan merkitys
harvinaisissa keuhkoputken (esim. bronkiektasia, EDAC, TBM,
varekarvojen toimintahairio) sairauksissa

Harvinainen hengityssairaus ja likunta, osa 3: Kestavyysharjoittelun
merkitys ja toteuttaminen, kun rajoitteita likkumisessa

Harvinainen hengityssairaus ja likunta, osa 4: Lihasvoimaharjoittelun
merkitys ja toteuttaminen

Harvinainen hengityssairaus ja liikunta, osa 5: Liikkuvuusharjoittelun
merkitys ja toteuttaminen

Harvinainen hengityssairaus ja limanpoisto, osa 1: tasapainoisen
hengityksen merkitys

Harvinainen hengityssairaus ja limanpoisto, osa 2: syva ja voimistettu
hengitys

Harvinainen hengityssairaus ja limanpoisto, osa 3: PEP-harjoittelu
Harvinainen hengityssairaus ja limanpoisto, osa 4: ACBT- ja AD-tekniikka

Ajankohta
20.10.2026

3.11.2026

17.11.2026
1.12.2026
15.12.2026
20.1.2026
3.2.2026

17.2.2026
3.3.2026

Microsoft Teams

Microsoft Teams

Microsoft Teams

Microsoft Teams

Microsoft Teams

Microsoft Teams

Microsoft Teams

Microsoft Teams
Microsoft Teams




