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LANSI-KARJALANHENGITYSYHDISTYS
TOIMINTAKERTOMUS VUODELTA 2019

1. YLEISTA Yhdistys toimii Polvijarven, Outokummun ja Liperin alueella.

2. JASENISTO Yhdistyksen jasenmaara oli 221 jasentd vuoden 2019 lopussa. Uusia jasenia
on liittynyt 8 henkil6d, eronneita jasenia oli 12.

3. KOKOUKSET Yhdistyksen kevatkokous pidettiin 2.4.19 Kokouksen puheenjohtajana toimi
Jouko Koponen ja sihteerina Paivi Piiroinen. Poytakirjan tarkastajina olivat
Raimo Jormanainen ja Heino Pasanen, jotka my0s toimivat tarvittaessa
dantenlaskijoina.

Syyskokous pidettiin 12.11.19. Kokouksen puheenjohtajana toimi Veikko
Isoniemi ja sihteerina Paivi Piiroinen. Poytakirjantarkastajiksi valittiin Raimo
Tanskanen ja Raimo Jormanainen ja he myos toimivat tarvittaessa
aantenlaskijoina.

4. HALLITUS Hallitus toteuttaa yhdistyksen sddnnodissa mainittuja tavoitteita syyskokouksen
hyvdaksyman toimintasuunnitelman mukaisesti.

Hallitus on toimintavuotensa aikana kokoontunut 4 kertaa. Puheenjohtajana
toimi Veikko Isoniemi ja varapuheenjohtajana Heikki Laukkanen, sihteerina
Paivi Piiroinen ja rahastonhoitajana Seija Isoniemi. Muut varsinaiset jasenet
olivat Katriina Pitkdnen, Mirja Ratilainen, Erkki Kangas, Ulla Jormanainen,
Raimo Jormanainen, Seija Isoniemi

5. YHDISTYKSEN
TOIMINTA Yhdistyksen hallituksesta osallistuttiin puheenjohtajien ja sihteereiden
kehitys- ja neuvottelupaiville kevaalla. Hallitus on osallistunut Hengitysliiton
jarjestamiin hallituskoulutuksiin.

Kevatkaudella jarjestettiin Siviksen osittaisrahoituksella Kevenna-— Kuluta —
Kehity ohjelman mukaista toimintaa esim. ohjattu kuntosali.



7. TULON HANKINTA
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Ohjattu vesijumppa on saanut suuren suosion ja siihen on osallistuttu erittain
runsaslukuisesti. Yhdistys on tarjonnut ilmaisen vesijumpan jasenistolle 4
kertaa.

Kesateatteriretki tehtiin Jakokosken kesateatteriin, mukana oli 40 henkil6&.
Yhdistys oli mukana Polvijarvi-paivilla esitteitd jakamassa. Yhdistys on myynyt
jasenistolleen hengityslammittimia ja Wello2 hengityslaitteita.

Syyskokouksen yhteydessa tarjottiin jasenille joulupuuro ja kahvi.

Huhmarilla 31.8. vietettiin antoisaa ja virkistdavdaa Pohjois-Karjalan
hengitysyhdistysten yhteista virkistyspadivaa. Mukana Lansi-Karjalan
yhdistyksesta 11 hlo.

Saatu avustuksia. Polvijarven kunnalta ja opintokeskus Sivikselta.
Hengitysliiton toimintatonni
Jasenmaksut

Outokummussa

Hallitus



