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PIENIN ASKELIN 
HYÖTYÄ LIIKUNNASTA  

-luento 
 

torstaina 8.10.2026  

klo 14–15 

Jyllin Kodit, Jyllin Sali  
os. Jyllinkatu 3, Ikaalinen 

Luennoitsija Sinikka Vilppo 
 

Tapahtuma liittyy 
Valtakunnallisen vanhustenviikon 

tapahtumiin 

mailto:marjaleenarajamaki@gmail.com

