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Tustaisin klo 17.30-19.00
SPR:n ystavanpirtilla

os. Puistokatu 18, Sastamala

Elokuu 25.8.2026

Aihe: Omat kokemukset uniapneasta
Syyskuu 22.9.2026

Aihe: Valmistaudu vastaanotolle

Kahvitarjoilu. Arpajaiset. Ryhma on avoin kaikille.

Ryhman jatko sovitaan
osallistujien kesken.

Ryhmanohjaajat:
Hengitysliiton kouluttamat
vertaisohjaajat Marja-Leena Rajamaki

ja P1a Toola

Lisatiedot:
pj. Marja-Leena Rajamaki

@ Ota kuva ilmoituksesta, jii tiedot talteen! | P-04004180601a

marjaleenarajamaki@gmail.com
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