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Kaikille avoin

[Iman paivan
Puistojumppa tempaus
\ %

26.8.2026 klo 17-18

Turkinpuistossa
os. Valtakatu 10, Ikaalinen

Kehoa vetreyttava, vahvistava
ja avaava jumppa seisten

{Ohj aajana Hetkia Mira Rantanen ]

Tervetuloa!

Hengitysliiton tavoitteena
Lisitiedot: on liikuttaa yhteensa 800
pj. Marja-Leena Rajamaiki hengitysterveydests

p. 040 041 8060 tai

marjaleenarajamaki@gmail.com kiinnostunutta henkil6a

vhtaaikaisesti!
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