Kyrosjarven Seudun
Hengitysyhdistys

'Y,

Kuntosaliryhma

torstaisin klo 12—13 ja klo 13—14
3.9.-26.11. Jyllin Kodit  os /¥linkatu 3,

Ikaalinen
Ohjaajana .
fysioterapeutit et
Jasenet 70€/13 kertaa

Lisdksi mahdollisuus
omatoimiseen harjoitteluun
iltaisin ja viikonloppuisin

Lisatiedot ja ilmoittautuminen
pj. Marja-Leena Rajaméki p.
040 041 8060 tai
marjaleenarajamaki@gmail.com
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