
 

  

Vain 

Jäsenille 

 

 

Kuntosaliryhmä 
 

 

 

torstaisin klo 12–13 ja klo 13–14 

3.9.–26.11. Jyllin Kodit  
 

 

Ohjaajana  

fysioterapeutit 
 

Jäsenet 70€/13 kertaa 
 

 

Lisäksi mahdollisuus  

omatoimiseen harjoitteluun  

iltaisin ja viikonloppuisin 
 

 

Lisätiedot ja ilmoittautuminen  

pj. Marja-Leena Rajamäki p. 

040 041 8060 tai 

marjaleenarajamaki@gmail.com 

 

os. Jyllinkatu 3,  

      Ikaalinen 

mailto:marjaleenarajamaki@gmail.com

