Kyrosjarven Seudun

,
) 4 Hengitysyhdistys

Hyvinvointia Luonnosta

Luontoretket

A8 /
keskiviikkona 27.9. klo 13—18
2\ Jamijarvelle
a4 Kohteena lahteet ja keidassuo

+ Kavelyreitti noin 3 km, reitti ei ole esteetdn
+ Linja-autokuljetus klo 13 Ikaalisista
+ Matkan varrella havainnoidaan kevaista
luontoa ja tehdaan helppoja harjoitteita
+ Ohjaajina Luontohengahdys -hankkeen
kouluttamat vertaisohjaajat Annu ja Sinikka
+ Yli 50-vuotiaille
hengityssairaille
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