
 

Ota kuva ilmoituksesta, jää tiedot talteen!  

           Muutokset mahdollisia, seuraa ilmoittelua.  

Lisätiedot: pj. Marja-

Leena  Rajamäki  

p. 040 041 8060 tai 

marjaleenarajamaki

@gmail.com 

 

Uniapnea vertaisryhmä 
 

klo 17.30-19.00 
 

Syyskuu: keskiviikko 17.9. 

paikka: Aurinkorinne 
os. Tunnelikuja 1, Hämeenkyrö  

 

Lokakuu: tiistai14.10. 

paikka: Olkkari  
os.Vanha Tampereentie 15-17, Ikaalinen 

 

Marraskuu: keskiviikko 19.11. 

paikka: Aurinkorinne 
 

Joulukuu: tiistai 16.12. 

paikka: Olkkari 

 

Ryhmänohjaajat:  

Hengitysliiton kouluttamat vertaisohjaajat 

Marja-Leena Rajamäki ja Pia Toola 
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