Kyrosjarven Seudun

’
) 4 Hengitysyhdistys

Kuntosalirynma

torstaisin klo 12-13 ja 13-14
14.8.-11.12.2025

paikka: Jyllin Kodit
(0s. Jyllinkatu 3, Ikaalinen)

/Ohjaajana Jyllin Kodin
fysioterapeutit

AN )

Jasenet 90€/18 kertaa

Lisaksi mahdollisuus omatoimiseen harjoitteluun
Iitaisin ja vitkonloppuisin

IImainen tutustuminen kuntosaliin torstaina 5.6. klo 11-12

Lisatiedot ja ilmoittautuminen 31.7.25 mennessé
pj. Marja-Leena Rajamaki p. 040 041 8060 tali
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== Ota kuva ilmoituksesta, jaa tiedot talteen!
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