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Seppo Kivimaki

32. vuosikerta

Hameenkyron Kirjapaino, Heli Suhonen

Ndin pdivien pidetessd ja kevaan merkki-
en selvasti ndkyessd, uusi hallitus on jarjes-
taytynyt ja ryhtynyt tarmokkaasti hoitamaan
yhdistyksen asioita.

Ensi elokuulle hallitus jarjestelee kaikkia Pir-
kanmaan hengitysyhdistyksia kasittavaa
kesdpdivaa lkaalisiin. Tdhdn tapahtumaan
odotamme vieraita Pirkanmaan, kuin myo6s
satakunnan puolen yhdistyksistd. Tapahtu-
maa jarjestdamaan hallitus on nimennyt neli-
henkisen toimikunnan.

Kesdkuussa on tulossa myds kesdretki Hyr-
sylan mutkaan 13.6.2020

Vertaistukitoimintaa pyritdan kehittamaan.
Uutena ryhmand on #tuoksutON-vertaistu-
kiryhma.

Jo pidemmén aikaa py6rinyt uniapnea -ver-
taisryhmd jatkuu. Kevddn aikana ryhma ko-

Puheenjohtajan mietteita

koontuu joka kuukausi Hameenkyron kir-
jastolla. Seuraa ilmoituksia yhdistyksen
kotisivuilla ja Seutulehti UutisOivan-seura-
toiminta palstalla.

Toivon, ettd osallistuisitte ryhmiin runsaslu-
kuisesti, jotta saamme ryhmat pyoriin. Ryh-
mdssd saa tukea oman sairautensa asioissa
keskustellen toisten samaa sairautta potevi-
en kanssa.

Uusien jasenten hankintaan tullaan jatkossa
kiinnittdmaan huomiota entistd enemman.
Yhdistyksen jatkuvuuden kannalta tdma
on hyvin tarkeaa, jotta yhdistys pysyy elin-
voimaisena. Toivon, ettd jotakin hengitys-
sairautta sairastavat tulisivat rohkeasti yh-
distyksen jaseniksi.

Hyvdssa hengessa

Terveisin Seppo Kivimaki

Tassa lehdessa:

3 Kertomus toiminnasta v.2019
Tuloslaskelma ja tase v.2019

Uusi hallituksen jasen
Esa Kantti esittaytyy

6 Rentouttavaa Hatha-joogaa ryhmassa

7 Pirkanmaan Hengitysyhdistyksen
Kesapaiva la 15.8.2020

8 Hyrsylan Mutka Uudellamaalla
9  Kesaretki Hyrsylan Mutkaan la 13.6.2020
Il #tuoksutON-vertaisryhma
12 Kevaan tapahtumia

I3 Jasenyys ja jasenedut

14 Hallitus ja kannattajajasenet
I5 Jasenilmoituskaavake



—— Rertomus foiminnasta vuodelta 2019 ——

Vuosi 2019 oli yhdistyksen 31. toiminta-
vuosi. Vuoden teemana oli ”Voimaa mie-
len hyvinvoinnista”. Tavoitteinamme oli-
vat: yhdistyksen nakyvyyden lisddminen,
hengitysterveyden edistaminen, verkos-
toituminen alueen muihin yhdistyksiin ja
jdsenmddran kasvu. Yhdistykseen liittyi
vuoden aikana 7 uutta jasentd ja koko-
naisjasenmaara oli vuoden lopussa 151.

Hengitysterveyden edistdminen ja
vertaistoiminta

Hengitysterveyden edistamiseksi esitte-
limme yhdistyksen toimintaa Kansallisena
Uniapneapdivdna ja astmapadivana paikal-
lisissa kaupoissa. Lisdksi osallistuimme
Ronsyn ja Oman Tuvan tapahtumiin esitel-
len yhdistystd. llman-pdivdnd tapahtuman
teemana oli tuoksuttomuus. Lisdaikaa lii-
kunnalle -tapahtumassa tarjosimme jdse-
nille tutustumista kuntosaliharjoitteluun.
Mielen hyvinvoinnista meille luennoi YTT,
sosiaalipsykologi Maria Harkki-Santala.

Uniapnea vertaisryhma kokoontui vuoden
aikana yhteensd 3 kertaa yhdessa Parka-
non Seudun Hengitysyhdistyksen kanssa.
Hatha-jooga ryhma aloitti toimintansa
tammikuussa 2019 ja kokoontui kevdan
aikana 10 kertaa ja syksyn aikana 10 ker-
taa. #tuoksutON -vertaisryhma aloitti toi-
minnan marraskuussa.

Kesdretken teimme Karvialle. Pikkujou-
lua vietimme yhdistyksen syyskokouksen
yhteydessa.

Yhdistys osallistuu myds lkaalisten ja
Hameenkyrén vammaisneuvoston toimin-
taan, Ronsyn ja lkaalisissa yhdistysten
yhteisiin tapaamisiin.

Viestintd ja yhteistyd

Jasenkirje toimitettiin jasenille jasenmak-
sun yhteydessa.

Yhdistys julkaisi vuoden 2019 aikana
kaksi Palje-lehted. Palje-lehti on posti-
tettu jasenten lisaksi kannattajajdsenille
ja yhteistyokumppaneille. Kannattajaja-
senille ja yhteistyokumppaneille on lahe-
tetty 2 kertaa vuodessa yhdistyskirje.

Yhdistyksen tapahtumista on tiedotettu
jasenille tekstiviesteilld. Lisaksi tapah-
tumista on tiedotettu Seutulehti Uuti-
sOivassa ilmoituksilla ja Seuratoimin-
taapalstalla. Kotisivuja on pdivitetty
sddnndllisesti, ja tapahtumat ovat olleet
esilld ajankohtaisesti.

Yhdistys ndkyi yhteensa 6 kertaa Seu-
tulehti UutisOivassa: Julkaisuja oli 3 ja
3 ilmoitusta tilaisuuksista. Aamuleh-
den Morossa, Meiddn kekkerit -palstalla,
yhdistys oli esilld yhteensa 5 kertaa.

Terveyskeskusten astmahoitajille ja Tay-
sin kuntoutusohjaajille olemme toimitta-
neet Palje-lehdet ja yhdistyskirjeet. Ast-
mahoitajat ja kuntoutusohjaajat ohjaavat
hengityssairaita yhdistyksen vertaistuen
piiriin.



Yhdistyksen hallituksesta osallistuttiin
hallituskoulutukseen, alueen jdrjesto-
pdiville kevadalld ja syksylld sekd Helin
kesdan. Jarjestoasiantuntija Hanna-Leena
Karkkdinen oli hallituksen vieraana loka-
kuussa.

Hallinto ja talous

Yhdistyksen hallitus kokoontui toiminta-
vuoden aikana 10 kertaa.

Hallitus:

Kivimdki Seppo, puheenjohtaja
Kemppainen Pirjo, rahastonhoitaja
Korpinen Tiina, jasenrekisterinhoitaja
Rajamdki Marja-Leena, varapuheenjohtaja

Rantanen Janne, hallituksen
jdsen 5.3.2019 alkaen

Toivonen Helena, sihteeri
Tuomi Reino, uniapneavastaava

Uusi-Erkkild Anja, uniapneavastaava

Kevatkokous pidettiin 5.3.2019 ja syysko-
kous 28.11.2019. Kevdtkokous Hameen-
kyron Kirjastossa ja syyskokous Moision
Kotipakarilla.

Edustukset:

Tuomi Reino,
Hdmeenkyrén Vammaisneuvosto

Rajaméaki Marja-Leena,
Ikaalisten Vammaisneuvosto

Korpinen Tiina,
Hengitysliiton liittovaltuusto, varajdsen

Yhdistyksen talous pohjautuu pddasiassa
jasenmaksutuloihin, Pieni-Ele -kerdykseen,
kannattajajasenmaksuihin ja Palje-lehden
ilmoitusmyyntiin. Hengitysliitto on mydnta-
nyt hakemuksestamme meille Toimintatonni
-avustuksen. lkaalisten kaupungilta olemme
saaneet erityisryhmien liikunta-avustuksen.
Varainhankinnan tueksi olemme jdrjestaneet
my0s arpajaisia tapahtumien yhteydessa.

Kyrdsjdrven seudun hengitysyhdistyksen hallitukselle

muistamisesta jdcddessdni pois pitkdaikaisesta hallitustydstd.

Jdsenyys yhdistyksessd jatkuu edelleen.

Toivotan onnea ja menestystd uudelle hallitukselle.

Reino Tuormi




—— KRyroésjarven seudun Hengitysyhdistys ry ——

TULOSLASKELMA 01.01.-31.12.2019

Varsinainen toiminta

Tuotot 5820,32
Kulut
Henkildstokulut 335,00
Muut kulut 7666,28 8001,28

Tuotto/kulujagma -2180,96
Varainhankinta

Tuotot 2450,00

Kulut 0,00
Tuotto/kulujagama 269,04
Sijoitustoiminta

Tuotot 0,00

Kulut 0,00
Avustukset 1012,68
Tilikauden yli/alijaama 1281,72
TASE 31/12/19
VASTAAVAA
Vaihtuvat vastaavat

Rahat ja pankkisaamiset 7039,18
Yhteensa 7039,18
VASTATTAVAA
Oma paaoma

Oma paaoma tilikauden alussa 5757,46

Tilikauden yli/alijaama 1281,72 7039,18

Yhteensa 7039,18



- EsaRantti — —

Hei! Olen Esa Kantti, minut valittiin syysko-
kouksessa Kyrdsjdven Seudun Hengitysyh-
distyksen hallituksen jdseneksi.

Olen aikaisemmin toiminut Tampereen
seudun hengitysyhdistyksen varapuheen-
johtajana.

Talld hetkelld saan toimia uniapnean ver-
taistukiryhman vetdjanda yhdessa Anja
Uusi-Erkkildn kanssa. 20.2.2020 ryhmad
kdynnistyi menestyksekkaasti, paikalla oli
12 henkildd, keskustelu oli viredad ja kysy-
myksid tehtiin paljon. Tuntuu ettd toiminta
jatkuu.

Itsellani Cpap-laite on ollut kdytdssa
24 vuotta. Olen erittdin tyytyvdinen
laitteeseen (ja vaimoni mygs).

Rentouttavaa
Datha-joogaa
vhdistyRsen ryhmassa

Hatha-jooga on rauhallisesti etenevd
monipuolinen jooga. Tunnilla tehddan
rauhallisen hengityksen tahdissa lem-
peitd kehoa ryhdistavid ja vahvistavia
liikkeitd sekd rentoutumis- ja keskitty-
misharjoituksia. Hathajoogaan voi tulla
ilman aikaisempaa joogakokemusta, ja
se sopii sekd aloittelijoille ettd aiemmin
jooganneille muun harjoituksen tueksi.
Hatha-jooga tunnit sopivat myos kaiken
ikdisille ja -kuntoisille liikkujille. Aiem-
paa joogakokemusta ei tarvita, silld
harjoitus muokkautuu jokaiselle sopi-
vaksi, eli kehoa voidaan tukea tai asen-
nosta voidaan tehdd variaatio.

Hathajooga on vanha intialainen joo-
gasysteemi. Hathajoogasta on sdily-
nyt useita vanhoja tekstikokoelmia tai
oppaita, joista tunnetuimpia ovat Hatha
Yoga Pradipika, Gheranda Sambhita ja
Shiva Samhita.

Kyrosjarven Seudun Hengitysyhdistyk-
sen oma Hatha-Joogaryhméd kokoontuu
maanantaisin 30.3.2020 asti. Mukaan
ryhmdan voi tulla yhdeksi kerraksi tai
koko kaudeksi. Pyrimme jatkamaan ryh-
man toimintaa syksylla.

Kannattaa seurata ilmoittelua!



—— Pirkanmaan DHengitysyhdistysten Resapaiva ——
lauantaina 15.8.2020

Ohjelma: klo 13.00 Lounasbuffet Ravintola Sofia, Jyllin Kodit
sis. pdivan keiton, salaattivalikoiman, liha- ja kalaruoan, [dmpiman kasvislisukkeen,
jalkiruoan, kahvin tai teen sekd leivat ja ruokajuomat.

Ruokailun lomassa: * Musiikkia Tiina Korpinen
* Helena Pesonen esittelee ja kertoo lkaalisten Kansallispuvun tarinan
* Myynnissa arpoja, varaa muutama euro kateista!

Klo 15.00 Konstan Kauneimmat Hengelliset laulut, Ikaalisten Kirkko

Ikaalisten kirkkokuoro, solistit ja lkaalisten Viulupelimannit
Kirkkokuoron johtajana kanttori Sanna Osmala,

Ikaalisten viulupelimannien johtajana Aino Ojakoski-Mattila <pTOI5,
P
Klo 16.30 Kahvitarjoilu, Ikaalisten Seurakuntakeskus k ON
Kahvin lomassa Verraton Vertaistuki -tietoisku #tu\? sut
YTT, sosiaalipsykologi Maria Hiirkki-Santala @O»__,/ée»

(o] ¥lle)
Klo 17.30 kotimatkalle i

Pdividn osallistuminen: lmoittaudu maksamalla osallistumismaksu 20 €/henkilo
15.7.2020 mennessa Kyrosjdrven Seudun Hengitysyhdistyksen tilille: FI35 4725 0010 0000 95
Viestiksi maksuun osallistujien nimet. Osallistumismaksu siséltda koko pdivan ohjelman ja tarjoilut.
Tervetuloal  Hyvdssd Hengessd Kyrosjdrven Seudun Hengitysyhdistys, Hallitus

Lisatiedot: vpj. Marja-Leena Rajamaki marjaleenarajamaki@gmail.com p. 0400 418 060

Matkasi varrella -
Neste lkaalinen

Neste lkaalinen @
‘-—'/

puh. 03 458 7711 uﬂhlzﬁh A
inna: VA AV
Avoinna: eAe

ark. 7-21, la 8-21, su 9-21

VEIKKAUS




DHyrsylan MTutka Qudellamaalla

Vieraillessaan Lohjalla Sitarlassa vuonna
1982 Ekku, Aira Samulin silloinen puoliso,
oysi juoksulenkilladn kyltin, jossa luki
Hyrsyld. Kun Ekku lenkiltd palatessaan
kertoi Airalle kyltistd Hyrsyld, tdma meni
kokonaan ”pois ladulta”, kuten hdn itse
asian ilmaisee.

Aira Samulinin ajatukset ovat kaiken kii-
reen keskelldkin aina palanneet Karjalaan
ja lapsuuden maisemien Hyrsylan mut-
kaan. Siihen aikaan oli kuitenkin tadysin
mahdoton pddsta kdaymdan Neuvostolii-
ton puolelle jaaneelle kotiseudulle. Aira
on kokenut hyvin voimakkaasti lapsuu-
den maisemien menettamisen. Airalle jai
valtava tunne ja tarve rakentaa uudelleen
jotain siitd, mitd han menetti.

”Kun Aira syoksyy toimintaan, hén yleensd
saa jotain aikaan” Jorma Uotinen.

Aira l3hti heti kyselemdan Hyrsylasta
vapaata maa-aluetta. Bomban-talo oli

samaa tyylid, kun Airan ajatukset talosta:

”Kun kerran tehdddn, niin tehddan sitten
isosti”. Kun rakennussuunnitelmat, taita-
vat kirvesmiehet ja 200 vuotta vanhat hir-
ret saatiin hankittua, talo rakennettiin pys-
tyyn Nurmeksessa, sen osat numeroitiin,
minkd jdlkeen talo purettiin. Tdman jal-
keen osat kuljetettiin viidella rekalla Airan
omistamalle tontille ja pystytettiin sielld
viikossa uudelleen.

Rakennuksen huoneita piti myds sisustaa:
Yhdesta yldakerran makuuhuoneesta tuli
Airan ihaileman Mannerheimin mukaan
Marskin huone. Toista huonetta alettiin
kutsua Viipuri-huoneeksi, silld sielld oli
Suvioiden entiseen kotikaupunkiin seka
itse perheeseen liittyvia kuvia ja muisto-
esineitd.

Hankkiessaan taloon sopivia huoneka-
luja ja muuta esineistod Aira paasi tutustu-
maan hdnelle entuudestaan tdysin tunte-
mattomaan maailmaan: antiikkiliikkeisiin
ja  huutokauppoihin. Nummi-Pusulasta
kotoisin oleva Elvi Salo tuli

hdnen avukseen. Kummalla-
kin naisella oli erityinen kiin-
nostuksen kohde: vanhat
nuket. Koska Airan nuket oli-
vat jadneet hdnen kotiinsa ja
palaneet, han otti nyt vahin-
gon takaisin. Nain syntyi
nukkemuseo.

Tervetuloa
Resaretkellel

Anja Uusi-ErRRila

(tekstid ja tietoja lainattu kirjasta
Uskomaton Aira Samulin)




Resaretki )yrsylan ffutkaan
lauantaina 13.6.2020
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Kesdiretki Hyrsyldn Mutkaan Aira Samulinille lauantaina 13.6.2020 #tUuo k su tO N

Lahto klo 6.45 Ika?llnen,.Torl A,Ex-__,_/é £
klo 7.05 Kyroskoski, Matkahuolto (o] ¥ i8]
klo 7.10 Himeenkyrd, S-Market Menomatka 2-tien kautta,

tauko Forssan Autokeitaalla

Klo 10.30-12.30 Hyrsyldan Mutka

Vierailu Hyrsylan Mutkassa Aira Samulinilla. Kahden tunnin vierailuun kuuluu
kaikki elahdyttavat ja muistorikkaat museot ja ndyttelyt, uunituoreet kanelipullat,
kahvit ruusukupeista sekd Airan tarinatuokio. Lisaksi jokainen saa lahtiessaan lah-
jakassin.

Klo 14.00-16.30 (17.00) Ruokailu Marskin Majalla ja esittely

Ruokailu mahtavasta noutopdydastd, jossa tarjolla nelja erilaista salaattia, graavia
kalaa, sillid, lihaleikkele, kananmunan puolikkaat. Limmin ruoka perunat, porsaan
niskapaistia ja uunikalaa, laatikkoruoka, vihanneksia. Lisaksi leipd ja voi, kotikalja
ja vesi. Jdlkiruokana kahvi ja kahvileipa.

Ruokailun lisaksi opastettu tutustuminen majan historiaan.

Klo 17.00-19.30 Kotimatka 3-tien kautta. Tauko toiveiden mukaan.
Matkalla jdrjestdmme arpajaiset!

Retken hinta: jasen 85 €, eijisen 95 €

(sis. kuljetuksen, Hyrsylan Mutkan vierailun, ruokailun Marskin Majalla ja esittelyn)

Sitovat ilmoittautumiset retkelle maksamalla 5.5.2020 mennessa osallistumismaksu
Kyrosjdrven Seudun Hengitysyhdistyksen tilille: FI35 4725 0010 0000 95 Viestiin osallistujien nimet.

12.5.2020 jdlkeen tehdystd peruutuksesta emme palauta osallistumismaksua!
Lisdtiedot: pj. Seppo Kivimaki p. 0400 908 953, vpj. Marja-Leena Rajamaki p. 0400 418 060

Vastuullinen matkan jarjestdja: lkaalisten Matkatoimisto Oy



Parhaiten bussilla.
Ikaalisten Auto Oy

Teollisuustalontie 3, 39500 lkaalinen
puh. 050 566 6786, 050 322 3853

myynti@ikaalistenauto.fi - matkat@ikaalistenauto.fi

Valmismatkamme l6ydat: www.ikaalistenauto.fi

$qhim- Hahvila lA

Ylojarventie 1, 39310 Viljakkala

, af - T " Hengitysyhdistyksen jasenille
yllin Kodin Kotikoivun
Hyvinvointipalvelut -10 %

Seniorikuntokoulun harjoittelu 146 €/ 6 kk (norm. 162 €).
Ryhma kokoontuu ohjatusti kerran viikossa ja itsendisesti
kuntosalin aukioloaikaina.

Tyoikdisten kuukausikortit esim. 6 kk/ 149 € (norm. 165 €).
Vapaasti harjoitellen kuntosalin aukioloaikoina.

Kotihoito- ja fysioterapiapalvelut |aheisesti lammalla
esim. fysioterapia, hieronta, kotisiivous, kotilounas seka
I&hi- ja sairaanhoitajan kotik&ynnit - kysy tarjoustamme!

Tilaa Jyllin Kodilta maksuton kotihoidon suunnittelukaynti!

=

” Kotikoivun Hyvinvointipalvelut, Jyllin Kodit B e
Jyliinkatu 3, Ikaalinen | www.jyllinkodit fi S
puh. (03) 458 040 tai kotikoivu@jyllinkodit f Jllin Kodit
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Jos oireilet tuoksuista, tima ryhmad on sinulle!

#TUORSUroR -vertaisryhmai

keskiviikkoisin 18.3., 22.4. ja 13.5. klo 18-19.30

Tulevia kokoontumisia suunnitellaan ja
kehitetddan ryhmdn jasenten mukaan sopivaksi.

Tavoitteena on saada vdlitettyd kertynytta tietoutta ja
kokemuksia ryhman sisdlla vertaistuen kautta.
Ryhman pyrkimyksend on myds kerdta tietoa tuoksuttomista
tiloista omalla paikkakunnalla ja jakaa tietoa tuoksuttomuu-
den tarkeydestda myos muille, jotta tuoksuja saisi vahennettyd.

Ilmoittaudu mukaan ryhmdan,
lahde parantamaan omaa elamédnlaatua ja
ajamaan tuoksuttomuuden asiaa.

Lisdtiedot: Rantanen Janne, vertaisryhmdohjaaja
rantanen_j@hotmail.com

P. 044 343 2238 paikka varmistut
hmﬁ[ﬁisten

I
iimoittautuess®

DEMIR

kebab pizzeria

IKAALINEN ¢ puh. 03 458 6211 - \/[HA] °

1




levaan
natha-joogaryhma,

maanantaisin klo 14—15.30 Ohjaaja: Jaana Lammi

Jyllin Kodilla Jyllinkatu 3, Ikaalinen
30.3. saakka!

S

Kokouksessa ka5|tellaan saantoma@ralset asiat.
Klo'17.30 alkaen kahvitarjoilu.

“ERVETU LOA I Ea!lltug‘.i--

Hniapnea-vertaisryhm'&

torstaisin 20.2., 19.3., 23.4. ja 14.5. klo 18-19.30
Hameenkyron kirjastossa

Kyronsarventie, Hdmeenkyrd

Tied. Anja Uusi-Erkkild, anja.uusi;erkkila@hp}malilag:!qm; 0405777887
tai Esa Kantti, kant?e;-a@gmail.éom, 0400 214 215

7
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Varsinainen seka huoltajajasen, yli 21v.
Jasenmaksu on 25 e

Yhdistyksen jadsenmaksut
vahvistetaan vuosittain syyskokouksessa.

e Hengitysliiton julkaisema
Hengitys-lehti, 4 numeroa vuodessa

e Yhdistyksemme Palje-lehti, 2 nro/v

¢ 10% alennus Jyllin Kodin kuntosalille

Jasenetuhintaan myynnissa
(suluissa myyntipaikat)

e Yhdistyksen suruadressit
10 e /kpl, eijdsenet12e
(Hameenkyron Apteekki,
Kelloliike Hakkarainen, Ikaalinen
Vaatetusliike Saippa Ky, Kyroskoski)

e Uinti-/pelivuorolippuja
Ikaalisten kylpyldan, aikuiset 10 e
(Hameenkyron apteekki,
Kelloliike Hakkarainen, lkaalinen)

e Spiran PEF-mittarit 20 e/kpl
(Pirjo Kemppainen p. 040 537 9788
/hallituksen jasen)

:IflSCI‘lYYS Jasenmaksut vuodelle 2020

Jasenedut vuonna 2020

Nuoriso- ja perheenjdsenet

15—20-vuotiaat nuoret seka muut perheenjdsenet

Jasenmaksu on 12 e
Lapsijdsen / alle 15 v. eijisenmaksua

Kyrosjarven Seudun Hengitysyhdistys ry

kiittad yhteistyokumppaneitaan
e Hameenkyron ja lkaalisten
terveyskeskukset

Viljakkalan terveysasema
Hameenkyron apteekki
Ikaalisten apteekki
Kurjenmakikoti

Ikaalisten Kylpyla

Jyllin Kodit

Kelloliike Hakkarainen

e Vaatetusliike
Sdippa

HUOM!
Ostettaessa
jdsenetutuotteita
tulee esittda
voimassa oleva
jdsenkortti.
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Dallitus 2020-2021

Puheenjohtaja
Seppo Kivimaki
Viljakkala

puh. 0400 908 953
seppo.kivimakiz@gmail.com

Varapuheenjohtaja,
liikuntayhdyshenkild

Marja-Leena Rajamaki

Ikaalinen

puh. 0400 418 060
marjaleenarajamaki@gmail.com

Rahastonhoitaja
Pirjo Kemppainen
Ikaalinen

puh. 040 537 9788
pirjo.kemppainen@ippnet.fi

Sihteeri

Helena Toivonen

Ikaalinen

puh. 050 304 0641
helena.toivonen@outlook.com

Jasenrekisterinhoitaja,
tiedottaja

Tiina Korpinen
Ikaalinen

puh. 040 574 4090
tiinam.korpinen@gmail.com

Uniapneayhdyshenkil
Esa Kantti

Hameenkyrd

puh. 0400 214 215
kanttiesa@gmail.com

Uniapneayhdyshenkild
Anja Uusi-Erkkila
Viljakkala

puh. 040 577 7887
anja.uusierkkila@hotmail.com

Vertaisryhmdohjaaja

Janne Rantanen
Hameenkyrd

puh. 044 343 2238,
rantanen_j@hotmail.com

Autohuolto Ketola & Vesa Oy
Auto Lamminsivu Oy

Foto Melba Antti Ali-Kovero
Hameenkyrdn Apteekki
Ikaalisten Apteekki
Ikaalisten Kalustepuutyd Ky
Ikaalisten Kiinteistokonsultit Oy
Jamijarven POP/Kovelahti
Kalustetalo Ali-Tolppa
Kiinteistohuolto Ruuska Oy
K-Supermarket Hdmeenkyro

Milcon Oy

Moision Kotipakari Oy
Nannan Paperi & Helmi
Paperika Oy

Parturiliike Rauskitar
Q-Kenka Ky

Rakennusliike K. Kulmala Oy
Tilausliikenne Timo Tuomisto
Viljalan Saha Oy

Riitos toimintamme tukemisestal




JASENILMO'TUSKAAVAKE "' fa [jO Kyrosjarven Seudun Hengitysyhdistys ry

Hengitysliitto ja sen paikalliset hengitysyhdistykset edistdavit hengitysterveytta
ja hengityssairaan hyvid eldmada.

Suku- ja etunimet
(Alleviivaa kutsumanimi)

Syntymadaika Ammatti
Puhelin Aidinkieli
Osoite

Postinumero Koti-

ja -toimipaikka kunta
Sahkopostiosoite

Liityn varsinaiseksi jaseneksi

Liityn toissijaiseksi jaseneksi Hengitysyhdistykseen, olen jasen

Hengitysyhdistyksessda (maksan molempien yhdistysten jasenmaksun)

Olen kiinnostunut hengitys-
sairauksista (kerro, mistd):

Olen alle 15-vuotiaan huoltaja Olen alle 15-vuotias

Minulle saa ldhettda tekstiviesteja yhdistykseni tapahtumista.

Perheessamme on jo aiemmin hengitysyhdistyksen jdsen /jdsenid:

Ei Kylli  Nimi:

Jasenmaksusi madrdytyy paikallisen hengitysyhdistyksen mukaan.
Toimitamme jisenhakemuksesi kotikunnassasi toimivaan hengitysyhdistykseen.

Jos haluat kuitenkin liittya johonkin toiseen hengitysyhdistykseen, kirjoita yhdistyksen nimi tahan:

Suostun ylldesitettyjen tietojen tallentamiseen Hengitysliitto ry:n jasenrekisteriin.

Pdivays
Allekirjoitus

Huoltajan allekirjoitus,
jos olet alle 15-vuotias

PS. Jokaisen jaseneksi liittyvan on taytettdva oma lomake. Lomakkeen voi tayttdd myos
osoitteessa https://www.hengitysliitto.fi/jasenet/liity-jaseneksi.

Voit postittaa jasenilmoituksen osoitteella: Tiina Korpinen, Silkintie 46, 39500 IKAALINEN



Posti Oy

Posti Green

T fapahtfumia

Tarkemmat tapahtumatiedot ajankohtaisesti kotisivuilla:
www.hengitysyhdistys.fi/kyrosjarvenseutu
ja Seutulehti UutisOivassa seka alueen ilmoitustauluilla.
Seuraa ilmoittelua ja osallistu Hyvdssd Hengessa!

inyaalisSKkuu

18.3. Kansallinen uniapneapdiva

18.3. #tuoksutON-vertaisryhma
19.3. Uniapnea vertaisryhma
30.3. Kevdan viimeinen Hatha-jooga

IQuhfiRuu

2.4. Kevatkokous

22.4. #tuoksutON-vertaisryhma
23.4. Uniapnea vertaisryhmd

5.5. Maailman Astmapdiva

10.5. Unelmien liikuntapdiva
13.5. #tuoksutON-vertaisryhma
14.5. Uniapnea vertaisryhma

W ESE R

13.6. Kesdretki Hyrsyldn Mutkaan

OYRSYA2020

15.8. Pirkanmaan hengitysyhdistysten kesdpdiva lkaalisissa
26.8. Sisdilmasta sairastuneiden pdiva
17.10. Vertaistuen pdiva ® 23.—24.10. Lisdaikaa liikunnalle
18.11. Maailman keuhkoahtaumatautipdivd ® 5.12. Vapaaehtoistenpdiva

Tapahtumakalenterin muutokset ovat mahdollisia ja lisdykset toivottavia!




