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32. vuosikerta

Hameenkyron Kirjapaino, Heli Suhonen

Varapuheenjohtajan terveisct

Meilld on takana poikkeuksellinen kevat ja
kesd, mutta selvisimme siitd. Syksya kohti
menemme nauttien kauniista vdriloistosta,
sadetta katsellen ja talvea odotellen.

Syksyn my6td olemme yhdistyksessd kayn-
nistaneet myos liikuntaryhmid: Jooga-ryh-
ma kokoontuu Jyllin Kodilla tiistaisin ja kei-
lailua harrastamme lkaalisten Kylpyldssa
keskiviikkoisin. Talviaikaan siirryttdessa on
Lisdaikaa liikunnalle tapahtuma teemalla:
Tarkeinta on lahteminen — vdhintddn ker-
ran paivassd. Vie keuhkot pihalle, puistoon
ja metsdan. Jo puolen tunnin paivittdisella
liikunnalla on merkittavia terveydellisia vai-
kutuksia.

Korona-epidemia on pakottanut meiddt yh-
distyksend tutustumaan verkossa toimi-
miseen. Hallituksessa olemme jo kokeil-
leet verkkopalavereja ja osallistuneet etdnd
asiantuntijaluennoille. Ylldttden huomasim-
me jopa innostuvamme! Koemme ettd tdma

Tassa lehdessa:

Luonto ja terveys
Kun Chanel vitonen tyrmaa
#tuoksutON-vertaisryhma
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Laakkeiden havittaminen

on etu pienelle yhdistykselle: saamme pa-
rasta asiantuntemusta hengityssairauksista
omalle paikkakunnalle. Uskon, ettd jatkos-
sa hyddynndamme eriaiheisia verkkoluentoja
vertaisryhmissd: asiantuntemusta ja vertais-
tukea samalla kertaa!

Tule rohkeasti ja reippaasti mukaan nautti-
maan liikunnan riemuista, vertaisryhmistd ja
iloisesta yhdessdolosta. Hengitysyhdistyk-
sessd olemme puhelinsoiton padssa epide-
mia aikanakin!
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Viimeisend kevddndan pitamdssdan esi-
telmdssa edesmennyt akateemikko Ilkka
Hanski korosti luonnon monimuotoi-
suuden sdilyttdmisen ja luonnossa liik-
kumisen tdrkeyttd ihmisen terveydelle
ja hyvinvoinnille. Tdmd esitelmd perus-
tui hdanen omiin tutkimuksiinsa, jotka oli
tehty yhteistydssa ladketieteen edusta-

jien kanssa.

Tervehdyttavat tekijat eivat tule ainoas-
taan mielenterveyden
ja rauhoittumisesta, minkd luonnossa
kokee. Toki silldkin on suuri merkitys.

kohenemisesta

Mielialan koheneminen parantaa myds
fyysista hyvinvointia. Ilkka Hanski ty6to-
vereineen kykeni myos osoittamaan, ettd
luonnossa oleskelu muuttaa ja monipuo-
listaa ihon ja muun elimiston mikrobis-
toa. Luonnon mikrobien my6ta ihmisen
immuunipuolustus tehostuu merkittavasti
ja tdlld on suoria terveytta edistdvid vaiku-
tuksia.

luonnosta saatavan elimistdn
monipuolisen bakteerivalikoiman mer-
kitys korostuu vield lapsuudessa, jolloin
ihmisen immuunipuolustuksen perusta

Taman

lasketaan. Lasten liikkuminen luonnossa
ja altistuminen luonnon mikrobeille vah-
vistaa elimiston omaa puolustautumista.
Kun immuunipuolustuksella on luonnol-
lisia kohteita, se ei endd hyokkaa elimis-
ton omia soluja vastaan. Allergioissahan

Luonto ja terveys

on kyse juuri elimiston vadrin toimivasta
immuunipuolustuksesta. Siksi lapsena
paljon luonnossa liikkuneilla on harvoin
astma- tai allergiaoireita. Itse koen voi-
neeni eldd vahvasta peritystda astmatai-
pumuksesta huolimatta varsin normaalia
eldmaa, koska kasvoin maalaistalossa ja
liikuin jo lapsena pdivat pitkdt luonnossa.
Niinpd sain ympadristdstani kaikki mahdol-
liset bakteerit ja allergeenit, mika on suo-
jannut minua ldpi eldman.

Niinpd kannustan kaikkia nauttimaan
Suomen upeasta luonnosta. Se paran-
taa sekd mieltd ettd kehoa. Mita parem-
min luonnon monimuotoisuus sdilyy, sita
paremmin se hoitaa ihmisen mielta ja ter-

veyttd.

Jussi Viitala




Juhliin l@hddssa ja kaikki on liki valmista.
Loppusilauksena vield suihkaisu haju-
vettd, tai pari, ja viimeistely on valmis.
Kuulostaa tutulta, eikd vain. Juhlavierai-
den joukossa saattaa kuitenkin olla joku,
jolle tuoksusi on liikaa.

Parfyymit, partavedet, shampoot, pesu-
aineet, kukat... Elamme maailmassa, joka
on taynnd tuoksuja. Niitd on mahdollista
vdltelld, muttei rajattomasti. Tuoksut vai-
kuttavat jokaiseen meistd. Ne ihastutta-
vat ja vihastuttavat sekd herattavat paljon
mielleyhtymid ja muistoja. Hengitysliiton
#tuoksutON-kampanjassa tuodaan esille
sekd tuoksut ettd tuoksuttomuus myon-
teisend ihmiseldmddn kuuluvana osana.
Tuoksuherkkyyden kasite syntyi noin 65
vuotta sitten, mutta laajempi tietoisuus
asiasta on lisdantynyt vasta muutamia
vuosia sitten. Suomessa tuoksuherkkyys
on luokiteltu vuodesta 2014 alkaen osaksi
ympadristdherkkyyksid, jonka piiriin lue-
taan myds muun muassa sisdilmaoireilu
sekd sahkoyliherkkyys.

Kdypahoitosuosituksissa tuoksuherk-
kyys luokitellaan oireyhtymadksi, mika
tarkoittaa jatkuvaa tai toistuvaa herk-
kyyttd ympadriston tavanomaisille teki-
joille. Haasteelliseksi tuoksuherkkyyden
tekee se, ettei oireita laukaisevaa teki-
jad voida maaritelld tarkasti. Yksi henkilo
saattaa reagoida yhdelle tuoksulle, toi-
nen taas toiselle. Ainoa yhdistava tekija
on tuoksu tai haju; tutkimuksien mukaan

Run Chanel vitonen ryrmaa

eniten oireita aiheuttavat haju- ja partave-
det, tuoksukynttilat, hiuslakat ja hiusten
muotoilutuotteet sekd voimakkaasti tuok-
suvat kukat. Myds ihovoiteet, deodorantit
ja home aiheuttivat oireita.

Ymmarrys ja kuuntelu tarkeda

Tutkimustulokset osoittavat, ettd keski-
ikdiset naiset reagoivat tuoksuihin voi-
makkaimmin. Silti my6s nuoremmissa
naisissa, miehissa ja lapsissa on tuok-
suherkkid. Monet kokevat, ettei heitd ja
heidan oireitaan oteta tosissaan. Olisi
tarkedd, ettd tuoksuista oireilevia ymmar-
retddn ja kuunnellaan, eikd heitd leimata
nipottajiksi. Tuoksutonta maailmaa emme
saa, mutta silti tuoksuherkkien oireet ovat
todellisia.

Tuoksuherkkien  tyypillisimpid oireita
ovat: padnsarky, pahoinvointi, sumui-
nen, epamadrdinen olo, kasvojen punoi-
tus, silmien punoitus, kirvely ja vasymys
sekd hengenahdistus ja yska. Tuoksuher-
kat voivat kdrsia myos keskittymisvaike-
uksista. Tuoksuherkille hankalimpia paik-
koja ovat julkiset kulkuvdlineet, ravintolat
ja teatterit.

Tuoksuherkkyys voi pahimmillaan rajoit-
taa arkieldamda huomattavasti, riippuen
milla voimakkuudella oireita tulee. Tervei-
den nend on sellainen, joka tottuu tuok-
suun. Tuoksuherkiltd tdmd ominaisuus
tottua puuttuu. Tietoisuus tuoksuherk-
kyydestd on onneksi lisddntynyt erilai-



sin kampanjoin ja hienovaraisin julistein. (Ldhde: Vdestotutkimus tuoksuherkkyydestd,

Tuoksuherkkyyteen ei voi siedattyd, eika Etelii-Karjalan Allergia- ja Ympdristoinsti-
ole nayttdd, ettd oireyhtymdstd voisi tuutti; Juha Jantunen, Sanna Virtanen ja
parantua, vaan ainoa mahdollisuus on Kimmo Saarinen, huhtikuu 201y7)
valttaa niita tuoksuja, joista saa oireita.

Myds oireenmukainen lddkitys voi olla Koko artikkelin voit lukea:
paikallaan eli allergialddkkeet, hengitys- www.hengitysyhdistys.fi/kyros-
teitd avaavat lddkkeet sekd sarkylddkkeet. jarvenseutu tai kysy p. 044 343

Poliisi & Oikeus 2/2020 Katja Almgren. 2238 Janne Rantanen

Jos oireilet tuoksuista, tama ryhma on sinulle!

#TUORSUtroR -vertaisryhmai

paikka varmistut

keskiviikkoisin klo 18.00-19.30 ' ynmalaiste"
i!moittautuessa.

Tulevia kokoontumisia suunnitellaan ja
kehitetdan ryhmadn jasenten mukaan sopivaksi.

Tavoitteena on saada valitettya kertynytta tietoutta ja
kokemuksia ryhman sisdlld vertaistuen kautta.
Ryhman pyrkimyksend on myds kerdta tietoa tuoksuttomista
tiloista omalla paikkakunnalla ja jakaa tietoa tuoksuttomuu-
den tarkeydestda myos muille, jotta tuoksuja saisi vahennettyad.

Ilmoittaudu mukaan ryhmdan,
ldhde parantamaan omaa elamdnlaatua ja
ajamaan tuoksuttomuuden asiaa.

Lisdtiedot: Rantanen Janne, vertaisryhmdohjaaja
rantanen_j@hotmail.com

p. 044 343 2238

e e o Ryhmd tauolla toistaiseksi korona-epidemian vuoksi! e e




Tarpeettomiksi kdyneiden ja vanhentu-
neiden lddkkeiden havittaminen oikealla
tavalla on ympdristoteko. Ladkejdte on
sekad luonnolle ettd ihmisille vaarallista ja
se luokitellaankin vaaralliseksi jatteeksi.
Viemdriin ja sitd kautta vesistoon paaty-
essdan ldadkeaine voi lisdtd bakteerien
vastustuskykyd antibiooteille, aiheuttaa
mutaatioita vesielidissa tai muuttaa esi-
merkiksi kalojen luonnollista kayttayty-
mistd. Tarpeettomat lddkkeet ja kdytetyt
lddkelaastarit tuleekin palauttaa apteek-
kiin oikeanlaista havittamistd varten.

Ladkejdtteen palauttaminen apteekkiin

Tabletit ja kapselit palautetaan irtonai-
sina tai ldpipainoliuskoissa lapindky-
vdssa muovipussissa. Tyhjat paallyspak-
kaukset ja tolkit sekd inhalaatiolaitteet
kierratetddn itse materiaalin mukaan
(pahvi, lasi, muovi, metalli). Inhalaatio-
laitteet (joissa lddkeainetta on jdljelld),
lddkevoiteet ja nestemdiset lddkkeet
palautetaan alkuperdispakkauksissaan
muovipussissa apteekkiin. Kdytetyt laa-
kelaastarit sisdltdavat vield iholta poiston
jdlkeen paljon lddkeainetta, joka on voi-

Laakkeiden havittaminen

makkaasti vaikuttavaa. Ladkelaastarin lii-
mapinta taitetaan yhteen ja palautetaan
pussissa apteekkiin. Vitamiinivalmisteet
ja muut ei-laakkeelliset valmisteet, kuten
perusvoiteet ja kylmageelit, hadvitetddn
sekajdtteen mukana.

Sytostaatit eli solunsalpaajalddkkeet,
jodia sisaltavat valmisteet (Jodix, Beta-
dine) sekd elohopeaa sisaltavat kuume-
mittarit palautetaan erikseen omissa
pakkauksissaan. Neulat ja neuloja sisal-
tavat ladkevalmisteet tulee pakata (esim.
suljettuun muovipulloon) siten, ettei ris-
kia pistotapaturmille synny.

Ladkejatteen vdhentdaminen

Ladkkeitd hankittaessa kannattaa tarkoin
harkita tarvittavaa ladkemdaraa. Ensim-
mdista kertaa uutta lddketta hankitta-
essa kannattaa ottaa pieni pakkauskoko,
jos ladke ei olekaan sopiva tehon tai
haittavaikutusten suhteen. Ndin voidaan
valttaa turhaan ympadristdd kuormittavan
jatteen syntya.

Harri Purhonen

Proviisori, Ikaalisten apteekki

KSupermarket

AV KOMPPI

\ /Y \4

verttaus Karhoistentie 3,39500 Ikaalinen
puh. 0207 545 070 ¢ sirpa.rintamaki@k-supermarket.fi

Palvelemme: ma-pe 7-21 ¢ la 7-20 ¢ su 11-20




N Jyllin Kodin Kotikoivun
Hyvinvointipalvelut -10 %

Otamme mielelldmme vastaan erilaisia ryhmid, kysy lisaa!

2%  Seniorikuntokoulun harjoittelu 146 €/ 6 kk (norm. 162 €).
+  Seniorikuntokoulu-ryhma kokoontuu ohjatusti kerran viikossa
ja itsenaisesti kuntosalin aukioloaikoina.

Kotihoito- ja fysioterapiapalvelut ldheisesti lammalla
esim. fysioterapia, hieronta, kotisiivous, kotilounas sekéa
l&hi- ja sairaanhoitajan kotik&ynnit - kysy tarjoustamme!

Tilaa Jyllin Kodilta maksuton kotihoidon suunnittelukaynti!

RAKENTAMISEN '
AMMATTILAISET

Kimmo Kulmala
050 596 2744

Raimo Kulmala
050 598 3938

Rakennusliike

II(AALINEN _____..-.—'é-gl}'




TULETHAN

BSyRsyn hatha-joodal, (s

klo 16.
tiistaisin klo 16.00- 17. 151' (17 11.2020 saakka)

in Kodi 4
]y“ odilla Jyllinkatu 3, |kaallnepl"l{®h|aaja Jaa@aLammlIIF

‘Osalllstumlsmaksut jdsenet 20 e /10 k’r@jtal keﬁmaksu 5 e (eijdsenet: 50el/10ie)
F
Lisatied. /|lm0|ttautum|nen -
va Marja-Leena Rajamaki puh. 0400 418 060 tai marjaleenarajamakl@gmall conﬂ

Lisaaikaa litkunnalle -tapantuma

sunnuntama 25.10. 2020 klo 14— 17

?.

Tiedotamme toiminnastamme myds tekstiviesteilld. Jos ette saa viestejd, on se estetty jasentiedoissamme.
Asian korjaamiseksi, otathan yhteytta: tiinam.korpinen@gmail.com tai 040 574 4090

Hniapnea-vertaiéryhmé

torstaisin, kerran kuukaudessa klo 18.00-19.30

Tied. Anja Uusi-Erkkila" puh. 040 577 7887, anja.uusierkkila@hotmail.com
Ryhmadlon tauollaitoistaiseksi;jkorona-epidem i_a_r?j:'Vuoksi.

N




Varsinainen seka huoltajajasen, yli 21v.
Jasenmaksu on 25 e

Yhdistyksen jadsenmaksut
vahvistetaan vuosittain syyskokouksessa.

e Hengitysliiton julkaisema
Hengitys-lehti, 4 numeroa vuodessa

e Yhdistyksemme Palje-lehti, 2 nro/v

¢ 10% alennus Jyllin Kodin kuntosalille

Jasenetuhintaan myynnissa
(suluissa myyntipaikat)

e Yhdistyksen suruadressit
10 e /kpl, eijdsenet12e
(Hameenkyron Apteekki,
Kelloliike Hakkarainen, Ikaalinen
Vaatetusliike Saippa Ky, Kyroskoski)

e Uinti-/pelivuorolippuja
Ikaalisten kylpyldan, aikuiset 10 e
(Hameenkyron apteekki,
Kelloliike Hakkarainen, lkaalinen)

e Spiran PEF-mittarit 20 e/kpl
(Pirjo Kemppainen p. 040 537 9788
/hallituksen jasen)

:IflSCI‘lYYS Jasenmaksut v. 2020-2021

Jasenedut vuonna 2020

Nuoriso- ja perheenjdsenet
15—20-vuotiaat nuoret seka muut perheenjdsenet
Jasenmaksu on 12 e

Lapsijdsen / alle 15 v. eijisenmaksua

Kyrosjarven Seudun Hengitysyhdistys ry

kiittad yhteistyokumppaneitaan
e Hameenkyron ja lkaalisten
terveyskeskukset

Viljakkalan terveysasema
Hameenkyron apteekki
Ikaalisten apteekki
Kurjenmakikoti

Ikaalisten Kylpyla

Jyllin Kodit

Kelloliike Hakkarainen

e Vaatetusliike
Sdippa

HUOM!
Ostettaessa
jdsenetutuotteita
tulee esittda
voimassa oleva
jdsenkortti.



Dallitus 2020-2021

Puheenjohtaja

Seppo Kivimaki

Viljakkala
seppo.kivimakiz@gmail.com

Varapuheenjohtaja,
liikuntayhdyshenkilo

Marja-Leena Rajamaki

Ikaalinen

puh. 0400 418 060
marjaleenarajamaki@gmail.com

Rahastonhoitaja
Pirjo Kemppainen
Ikaalinen

puh. 040 537 9788
pirjo.kemppainen@ippnet.fi

Sihteeri

Helena Toivonen

Ikaalinen

puh. 050 304 0641
helena.toivonen@outlook.com

Jasenrekisterinhoitaja,
tiedottaja

Tiina Korpinen
Ikaalinen

puh. 040 574 4090
tiinam.korpinen@gmail.com

Uniapneayhdyshenkild
Anja Uusi-Erkkila
Viljakkala

puh. 040 577 7887
anja.uusierkkila@hotmail.com

Vertaisryhmaohjaaja

Janne Rantanen
Hameenkyrd

puh. 044 343 2238,
rantanen_j@hotmail.com

Autohuolto Ketola & Vesa Oy
Auto Lamminsivu Oy

Foto Melba Antti Ali-Kovero
Hameenkyron Apteekki
Ikaalisten Apteekki
Ikaalisten Kalustepuutyd Ky
Jamijarven POP/Kovelahti
Kalustetalo Ali-Tolppa
Kiinteistohuolto Ruuska Oy

K-Supermarket Hdimeenkyro
Milcon Oy

Moision Kotipakari Oy
Nannan Paperi & Helmi
Parturiliike Rauskitar
Rakennusliike K. Kulmala Oy
Tilausliikenne Timo Tuomisto

Riitos toimintamme tukemisestal
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JASENILMO'TUSKAAVAKE "' fa [jO Kyrosjarven Seudun Hengitysyhdistys ry

Hengitysliitto ja sen paikalliset hengitysyhdistykset edistdavit hengitysterveytta
ja hengityssairaan hyvid eldmada.

Suku- ja etunimet
(Alleviivaa kutsumanimi)

Syntymadaika Ammatti
Puhelin Aidinkieli
Osoite

Postinumero Koti-

ja -toimipaikka kunta
Sahkopostiosoite

Liityn varsinaiseksi jaseneksi

Liityn toissijaiseksi jaseneksi Hengitysyhdistykseen, olen jasen

Hengitysyhdistyksessda (maksan molempien yhdistysten jasenmaksun)

Olen kiinnostunut hengitys-
sairauksista (kerro, mistd):

Olen alle 15-vuotiaan huoltaja Olen alle 15-vuotias

Minulle saa ldhettda tekstiviesteja yhdistykseni tapahtumista.

Perheessamme on jo aiemmin hengitysyhdistyksen jdsen /jdsenid:

Ei Kylli  Nimi:

Jasenmaksusi madrdytyy paikallisen hengitysyhdistyksen mukaan.
Toimitamme jisenhakemuksesi kotikunnassasi toimivaan hengitysyhdistykseen.

Jos haluat kuitenkin liittya johonkin toiseen hengitysyhdistykseen, kirjoita yhdistyksen nimi tahan:

Suostun ylldesitettyjen tietojen tallentamiseen Hengitysliitto ry:n jasenrekisteriin.

Pdivays
Allekirjoitus

Huoltajan allekirjoitus,
jos olet alle 15-vuotias

PS. Jokaisen jaseneksi liittyvan on taytettdva oma lomake. Lomakkeen voi tayttdd myos
osoitteessa https://www.hengitysliitto.fi/jasenet/liity-jaseneksi.

Voit postittaa jasenilmoituksen osoitteella: Tiina Korpinen, Silkintie 46, 39500 IKAALINEN



I |
Posti Oy

Posti Green

Tarkemmat tapahtumatiedot ajankohtaisesti kotisivuilla:

o www.hengitysyhdistys.fi/kyrosjarvenseutu ’

~ jaSeutulehti UutisOivassa seka alueen ilmoitustauluilla.
-‘ Seuraa iImoitteIua ja osallistu Hyvdssd Hengessa!

- RomgeTTe gy o e Gl I
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~ 25.10. Llsaalkaa l||kunnalle

l-l-"""'
18.11. Maailman keuhkoahtaumatautlpalvﬁ
5.12. Vapaaehtmsten pdiva

[ — *
Teemapélvat

Maaliskuu K};;allmen umapneapélvé
Toukokuu Maallman astmapélvd

Elokuu
Lokakuu Llsaalkaa l||kunnalle

Mmskuu Maallman keuhkoahtaumatautli'v' -, v
- -Umapnea-ver‘t'alsryhman kokoontumlsel atkuvat" l

o #tuoksutOn -vertaisryhman kokoontumlset ]atkuvat
* Kesiretki tai muu virkistystapahtuma jdsenille
* Pirkanmaan alueen kesipdivi

¢ Luento hengitysterveyteen liittyen

o Hatha—io'oga'ryhmﬁ jatkuu

¢ Palje-lehden toimittaminen kaksi kertaa vuodessa
¢ Yhdistyksen esittely alueen tapahtumissa

s e Arpajaiset yhdlstyksen tapahtumissa

L B -
pahtumakalenterin muutokset ovat mahdollisia ja lisdykset toi
) & _aliF “
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