
   
 

 

 

Tiistaina 25.3.2025, klo 13.00-14.30 

 

Paikka: Kuopion pääkirjastolla, kokoussali, 1. krs. Maaherrankatu 12, 70100 Kuopio 

 

Asiantuntijat ja aiheet 

Marja Äijö, Savonia-ammattikorkeakoulu: 

MIOLI-tutkimushanke pähkinänkuoressa 

Mika Venojärvi, Itä-Suomen yliopisto: 

Sauvakävely kuntoliikuntana 

Harri Lindholm, Itä-Suomen yliopisto: 

Suomalainen keuhkopotilaan ihmelääke - sauvakävely 

Saijamari Hiltunen, Savonia-ammattikorkeakoulu: 

Hengitysharjoituksia 

Tapahtumaan voi osallistua myös Teams-etäyhteydellä: 

Teams-linkki: Liity kokoukseen nyt 

 

Tervetuloa mukaan! 

Tutkimuksen toteuttajat: 

 

Tutkimuksen rahoittajat:  

https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_NmU0MTRiM2MtYjkzMi00NzU4LWI3MmItNDYyM2JjOWQ2NGQz%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%22b6d5681b-4a40-4d3a-8e7b-03a70d3991b6%22%2c%22Oid%22%3a%22264845f0-e7c9-4ef1-af9a-c8375b6e8fb3%22%7d

