MIOLI/R

MIOLI-tutkimushankkeen luentosarja kevat 2025

Esittely

MIOLI-tutkimus tarjoaa kevaalla 2025 luentosarjan liikunnallisista ja hengitysterveytta tukevista aiheista.
Luentosarjassa esitelladn MIOLI-tutkimuksen toteutus pahkindnkuoressa ja pidetaan asiantuntijaluentoja
vaihtuvista liikunnallisista teemoista. Jokaisella luentokerralla tehd&an lopuksi erilaisia hengitysharjoitteita
fysioterapian opettajan tai opiskelijoiden ohjaamana.

Luentosarjan 3 luentoa toteutuu Teams-etayhteydella ja yksi luento Kuopion Paékirjastolla. Ohessa aikataulu,
paikat ja linkit Teams-etdkokoukseen eri kerroille.

Aikataulu

1. Luento vko 6: ti 4.2 klo 16.00-17.00

Paikka: Teams-etayhteys

Asiantuntijat ja aiheet:

Marja Aij6, Savonia-ammattikorkeakoulu:
MIOLI-tutkimushanke pahkinankuoressa

Mika Venojarvi, Itd-Suomen yliopisto:
Sauvakavelyn terveysvaikutukset

Saijamari Hiltunen, Savonia-ammattikorkeakoulu:

Hengitysharjoituksia

2. Luento vko 11:ti 11.3.2025 klo 16.00-17.00,

Paikka: Teams-etayhteys

Asiantuntijat ja aiheet

Marja Aij6, Savonia-ammattikorkeakoulu:
MIOLI-tutkimushanke pahkinankuoressa
Pirjo Komulainen, Kuopion Liikuntald&ketieteen Tutkimuslaitos:
Pida itsesi liikkuvana
Saijamari Hiltunen, Savonia-ammattikorkeakoulu:

Hengitysharjoituksia


https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_NDZlYjY2ZTctMzM3Yy00MWY3LWIzYmUtMjRmYWU5YWNkODc4%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%22b6d5681b-4a40-4d3a-8e7b-03a70d3991b6%22%2c%22Oid%22%3a%22264845f0-e7c9-4ef1-af9a-c8375b6e8fb3%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_ZjIyNmUzN2EtYzBiOC00ZjU3LWI0MmYtZGViNjlmOTFiODlk%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%22b6d5681b-4a40-4d3a-8e7b-03a70d3991b6%22%2c%22Oid%22%3a%22264845f0-e7c9-4ef1-af9a-c8375b6e8fb3%22%7d

3. Luento vko 13: ti 25.3.2025, klo 13.00-14.30

Paikka: Kuopion paakirjastolla, kokoussali, 1. krs. Maaherrankatu 12, 70100 Kuopio

Asiantuntijat ja aiheet

Marja Aijo, Savonia-ammattikorkeakoulu:
MIOLI-tutkimushanke pahkinankuoressa
Mika Venojarvi, Itd-Suomen yliopisto:
Sauvakavely kuntoliikuntana
Harri Lindholm, It&-Suomen yliopisto:
Suomalainen keuhkopotilaan ihmeldake- sauvakavely
Saijamari Hiltunen, Savonia-ammattikorkeakoulu:

Hengitysharjoituksia

4. Luento vko 16: ti 15.4.2025 klo 16.00-17.00

Paikka: Teams-etayhteys

Asiantuntijat ja aiheet

Marja Aijo, Savonia-ammattikorkeakoulu:
MIOLI-tutkimushanke pahkinankuoressa
Eija Lonnroos, Ita-Suomen yliopisto:
Toimintakykya ja hyvinvointia liikkumalla
Saijamari Hiltunen, Savonia-ammattikorkeakoulu:

Hengitysharjoituksia

Tervetuloa mukaan!

Tutkimuksen toteuttajat:
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Tutkimuksen rahoittajat: !


https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_MDQ0ODQ5YTQtNTgyZS00N2MzLTkzNzMtOWM4NmQyOTgxNDVm%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%22b6d5681b-4a40-4d3a-8e7b-03a70d3991b6%22%2c%22Oid%22%3a%22264845f0-e7c9-4ef1-af9a-c8375b6e8fb3%22%7d

