Pohjois-Savossa edistetään keuhkoahtaumatautia sairastavan liikuntaohjausta vuonna 2024!
Hei!
Olen fysioterapeutti Leena ja työskentelen Keuhkoahtaumatautia sairastavan liikunnallisen kuntoutusmallin kehittämishankkeessa Pohjois-Savon hyvinvointialueella. Hankkeessa koulutetaan terveydenhuolto- ja liikunta-alan ammattilaisia keuhkoahtaumatautia sairastavien liikkumisesta sekä tehdään yhteistyötä kuntien ja järjestöjen kanssa asian edistämiseksi.
Keuhkoahtaumatautia sairastavalle liikkuminen on yksi keskeinen sairauden omahoidon kulmakivi. Hankkeen aikana on kerätty hienoja savolaisia sutkauksia liikunnan ohjaukseen: ”Hengästyminen on tavoiteltavaa” ja ”Jokainen askel on kuin laittaisi rahaa pankkiin” tai ”Ei kieli vyön alla tai verenmaku suussa” sopivatkin oivasti keuhkoahtaumatautia sairastavan liikunnan pelisäännöiksi. Tärkeintä on itselle sopivan liikkumisen toteuttaminen, onpa se syksyisiä puutarhatöitä, kuntosalia tai postilaatikolle kävelyä. Jokainen otettu askel vahvistaa kehoa, mieltä ja keuhkoja. 
Koska kuulen mielelläni teidän kokemuksia liikunnasta, tulkaa paikalle syksyn aikana maksuttomiin hengitysyhdistyksen järjestämiin yleisöluentotilaisuuksiin:
Kuopio 10.9. klo 18 Liikunta ja hengitysharjoittelu Leena Hartikainen
Kuopion Museon kokoushuone Museokatu 1
Varkaus ma 23.9. klo 18 Liikunta ja hengitysharjoittelu Leena Hartikainen 
Varkauden kirjasto
Kuopio ke 20.11. klo 18 Valtakunnallinen Keuhkoahtaumapäivän luentotilaisuus, 
Kuopion museon kokoushuone Museokatu 1

Keuhkoahtaumatautia sairastava tarvitsee ohjausta, jotta omahoito onnistuu
Anne Laatikainen, keuhkosairauksien erikoislääkäri.

Hengästymällä hyvinvointia, Leena Hartikainen, fysioterapeutti

Puhelintunti 19.9.ja 21.11. klo 18-19 p. 050 554 3922
Tarvitsetko neuvoa keuhkosairauteesi liittyvässä asiassa? Mietityttääkö hoitoon tai omahoitoon liittyvä asia? Kysymyksiisi vastaamassa ovat keuhkosairauksien erikoislääkäri Anne Laatikainen ja kliinisesti erikoistunut hoitaja Minna Kellokumpu-Räsänen.

Ja jos teillä jutun lukijoilla tulee hyviä vinkkejä mieleen, kuinka asiaa edistetään, saa minulle laitella sähköpostilla ideoita leena.hartikainen@pshyvinvointialue.fi. Myös kirjallisia kokemuksia liikunnasta ja liikuntaohjauksesta otetaan vastaan samaan sähköpostiin 

Aurinkoisia loppukesän päiviä kaikille!
Toivottelee,
Leena Hartikainen
[image: Kuva, joka sisältää kohteen Ihmisen kasvot, henkilö, puu, piha-

Kuvaus luotu automaattisesti]
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