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Suureksi ilokseni marraskuun 2025 syyskokouksessa
saatiin valittua uusi hallitus. Kokoonpanossa on muu-
tama henkild jo aiemmilta toimintakausilta sekd my0s
uusia vapaaehtois- ja luottamustoimijoita. Uudet hen-
kilot tuovat aina mukanaan uusia ajatuksia, ideoita ja
nikokulmia, joka virkistdd sekd koko hallituksen ettd
yhdistyksen toimintaa. Alkuvuoden aikana on saatu jéir-
jestidydyttyd ja perehdyttyd yhdistyksen ja Hengityslii-
ton toimintaan ja toimintaympéristoon. Muutama uusi
idea on jo edennyt toteutukseen, toukokuussa kivimme
kuuntelemassa suomalaista elokuvamusiikkia Jyvésky-
lan sinfoniaorkesterin sdestdessi solisteja ja kesdkuussa
suuntaamme keséretkelle Kuopioon. Syksylld on alka-
massa uudenlainen vertaisryhmi uuden vetdjdn voimin.

Kaikki meistd ovat varmastikin ainakin kuulleet, el-
leivdt jopa itse torminneet, terveydenhuoltojirjestel-
mimme vaikeuksiin. Sdistdminen hyvinvointialueiden
toimintamahdollisuuksien turvaamiseksi on johtanut
palvelujen karsimiseen. Palveluja on my6s digitalisoi-
tu, joka toisaalta monipuolistaa palveluja, mutta huol-
ta kannetaan myos siiti, ettd osa palveluja tarvitsevista
syrjaytyy, kun he eivit osaa tai tule oppimaan digitaalis-
ten vélineiden kiyttod.

¢_Keski-Suomen
9® Hengitysyhdistys

Hoitopolkuja ja -tapoja kehitetdéin yhd. Sekd Hengi-
tysliitto valtakunnallisesti ettd paikalliset yhdistykset
omilla alueillaan tuovat esiin sairastuneiden kokemuk
sia ja tekevit kehittimisideoita palvelujen sujuvoitta-
miseksi. Silld vilin moni sairastunut tuntee jddvinsi
yksin hoitopolullaan vastauksia odottaen. Yhdistys ja
sielld toimivat vapaaehtoiset, koulutetut vertaisohjaajat
ja- tukijat sekd kokemustoimijat ovat niitd tahoja, jois-
sa soittajalle vastataan. Yhdistyksen tuottamat palvelut
on myods hyviksytty aiempaa paremmin viranomaisten
toimintaa tdydentdviksi ja toimintaa on tuettu myos ta-
loudellisesti hyvinvointialueemme toimesta.

Sosiaali- ja terveysjdrjestdjen avustuksiin kohdistuu
yhé uusia leikkauksia ja jisenten maksamien jisenmak-
sujen merkitys korostuu yhid enemmin. Kiitos jokaisel-
le jdsenelle, joka kantaa oman kortensa kekoon.

Yhdistys tarvitsee jatkuvasti meidédn kaikkien hengitys-
sairauksista kiinnostuneiden osallistumista niin joka-
pdivdiseen kdytdnnon tyohon kuin vaikuttamistoimin-
taankin. Ole rohkeasti yhteydessd, keskustellaan mité
se voisi juuri sinun kohdallasi tarkoittaa.

Toivottavasti tapaamme kesin aikana Kuopion retkelld
tai petankkikentdlld kevyen liikunnan ja kuulumisten

vaihdon merkeissi tai loppukesin risteilylla.

Aurinkoista Kesdi Kaikille toivottaen

Tiinow Salminen
Puheenjontayjo

Jisenrekisterissd on vanhentuneita tietoja. On ENSIARVOISEN TARKEAA, etti meill3 on voi-
massa olevat yhteystietosi ja kiinnostuksen kohteesi, jotta saat tietoa toiminnastamme.
OTA YHTEYTTA p. 045 126 0597 niin tarkastetaan jasenrekisterissa olevat tietosi.




Tapahtumiin saattaa tulla muutoksia tai peruutuksia.
Ajan tasalla olevat tapahtumat 16ydéit aina parhaiten yhdistyksen kotisivuilta
hengitysyhdistys.fi/keskisuomi

Myos puhelimitse voit kysya lisétietoja tai varmistaa tapahtuman toteutumisen.
Yhteystiedot sivulla 4.

LITIKUNTA JA VIRKISTYS

Petankkia 18.5. alkaen aina maanantaisin klo
17.00 Valorinteen kentén petankkialueella (Kyl-
16l4ntie 7,40600 Jk1) pelailemme lajiin tutustuen.
Mitédén tietoa tai kokemuksia lajista ei tarvitse
olla ja vilineet 10ytyvit paikan pi#iltd. Aurin-
koisina péivind on hyvi ottaa matkaan péddhine
ja juomapullo. Toiveiden mukaan voidaan my0s
pelailla muita pihapelejd. Pelailulla saévaraus,
voit varmistaa toteutumisen laittamalla teksti-
tai whatsappviestin vetdjd Pidivi Poskiparralle
p. 050 537 2229. Myos yhdistyksen facebook si-
vulle laitetaan peruutus tiedoksi. Osallistuminen
on maksutonta.

Kesiretki Kuopioon 10.6. Linja-autokuljetus
Jyviskyldstd ja Viitasaarelta. Tutustuminen Koi-
vuméen Kartanoon, jossa my0s ruokailu. Sen jil-
keen opastettu kiertoajelu, poikkeaminen torille,
jonka jéilkeen Saaristoristeily Kallavedelld. Kah-
vit nautitaan risteilyn lomassa ennen kotimatkal-
le 14hto4.

Risteily Jyviaskylidsta Piijanteelle siipira-
taslaiva Wellamolla elo-syyskuussa. Asias-
ta ldhetetddin lisdtietoa ja ilmoittautumisohjeet
tekstiviestilld, kun saadaan tarkemmat tiedot
MatkaRhealta.

Vesijumppaa

Vaajakosken uimahalli Wellamon monitoimial-
taassa ohjattu vesijumppa jatkuu, todennikoi-
sesti edelleen torstaisin klo 16.45-17.20. Tason
1 jumppa vastaa aiempaa kevennettyi vesijump-
paa. Ohjaajina toimivat kaupungin vetdjit. IlI-
moittautuminen 14.8. alkaen puhelimitse p. 014
569 0179 tai sdhkoisesti https://www.jyvaskyla.
fi/litkunta/ohjattu-liikunta/litkuntaryhmiin-il-
moittautuminen. Keskiviikkona elokuun 12.
pdivind ilmestyy Jyvéskyldn kaupungin liikun-
tapalveluiden Liikkumaan-liite Suur-Jyvéskylin
lehden vilissi, siitd voit varmistaa jumpan kello-
najan sekd ilmoittautumisen alkamisajankohdan.

Kaupungin kevennetyt ryhmiit

Lisitietoja osoitteesta https://www.jyvaskyla.fi/
litkunta/ohjattu-liikunta/soveltava-liikunta/ke-
vennetyt-ryhmat

Viitasaaren yhdistyksen vesijumpasta ldhetetidin
Viitaseudun jisenille tekstiviestilld jumpan tie-
dot, jotka 16ytyvit myos yhdistyksen kotisivuilta
loppukesén aikana.

Vesijumppaa sinun ldhellesi? Olkaa rohkeasti
yhteydessi yhdistykseen, jos kaipaatte vesijump-
paa omalle alueelle. Kartoitetaan yhdessd mah-
dollisuuksia, teilld on paras tieto kunkin alueen
kédytdnnoistd, jotka hyodyttivit meitd jérjeste-
lyissd.



VERTAISTOIMINTA

Vertaisryhmi hengityssairaille seki heidin li-
heisilleen (aiheina mm. astma, uniapnea, sisdilma,
omahoito, voimavarat ja jaksaminen) kokoontuu
keskiviikkoisin 2.9., 7.10. ja 4.11. klo 17 alkaen
Piippurannan klubin Takaloossissa osoitteessa Pa-
peritehtaankatu 1, Jyviskyld. Vertaisohjaajana Tui-
ja Arikka.

Hengitysliitossa toimii myos vertaisryhmii ver-
kossa, lisitietoa saat sihkopostilla osoitteesta
verkkovertaisryhma@hengitysliitto fi.

Myos kahdenkeskinen vertaiskeskustelu mahdol-
lista.

MUUTA TIEDOTETTAVAA

Jasenalennukset Keski-Suomen Hengitysyhdis-
tyksen jésenille — muista jisenkortti!

Forum Kulta Oy myontii -20% alennuksen ji-
senille ostamilleen tuotteille, koruille ja kelloille.
Ei koske kello- tai korutoiti, eikd kellonrannekkei-
ta. Alennukset saa jdsenkorttia ndyttamailla.

Timanttiset Vehmas myontia -20% alennuksen
jasenille normaalihintaisiin tuotteisiin. Tarjous ei
koske tilaustuotteita, eiki sen yhteydessd voi kidyt-
tdd muita etuja.

Kytolidn Kello ja Kulta myontii -15% alennuk-
sen tuotteistaan. Edut myonnetién jisenkorttia
vastaan.

Ennakkotietoa kevain 2027 tapahtumista
Yhdistyksen kotisivuille pdivitetdén tietoa tulevista
tapahtumista. Toiveita? Ole yhteydessd, jos sinulla
on ideoita tai toiveita yhdistyksen toimintaan.

Hallituksen jidsenet 2026
Salminen Tiina, puheenjohtaja, sihteeri
p. 045 126 0597

Arikka Tuija, varapuheenjohtaja
Polkki Jaana

Riikonen Erja

Sorsa Mari

Venho Kari

Yhteystiedot

Sahkoposti: keskisuomi@hengitysyhdistys.fi
Postiosoite: Keski-Suomen Hengitysyhdistys ry,
c/o Salminen, Kuhamienkatu 20A, 41330 Vihta-
vuori

Kotisivut: www.hengitysyhdistys.fi/keskisuomi
Facebook-sivut: www.facebook.com/keskisuo-
menhengitysyhdistys

p. 045 126 0597 (yhdistyksen puhelimen kesétau-
ko on 23.5.-22.6., kiireellisissi asioissa voit laittaa
sdahkdpostia, niin otamme yhteyttd)




HENGITYSLIITON NEUVONTAPALVELUT

Kodin sisdilma- ja korjausneuvontapuhelin

Sosiaali- ja terveysturvan neuvontapuhelin

Stumppi-neuvontapuhelin

VERTAISPUHELIMET

Keuhkoahtaumatautia sairastavien vertais-
puhelimen

Uniapneaa sairastavien vertaispuhelin

Hengityssairautta sairastavien puolisoiden
vertaispuhelin




