Vaikean siitepodlykevédn jilkeen olemme jo kesis-
sd nauttimassa Suomen laidasta laitaan vaihtele-
vasta sddstd. Toivottavasti sdd suosii keséteatteri-
retkedimme Riénssin Kievariin 12.7.

Tamin kuluneen vuoden aikana olemme pystyneet
pitimédn kaikki jasenille suunnatut ryhmét ja mo-
nipuolisen kattauksen yleisoluentoja. Korona ei ole
silti hdvinnyt kokonaan ja varovaisuus toki kannat-
taa aina. Riskiryhmiin kuuluvien onkin hyvé poh-
tia tarvetta maskin kéytolle etenkin isojen tapah-
tumien yhteydessd, vaikka sithen ei missddn endi
varsinaisesti kehoteta.
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Puistotuuli o Keski-suomen

Kuten viime kesédni juhlavuoden kunniaksi Kinko-
maalle istutettu vaahtera (kuvassa), on yhdistyskin
alkanut kasvattaa oksia rungostaan. Kaytdnnossi
tdma tarkoittaa toiminnan jalkauttamista maakun-
taan Jyviskylidn ulkopuolelle. Kevéén aikana olem-
me kiyneet esittelemissd yhdistyksen toimintaa ja
pitdneet luentoja yleisimmistd keuhkosairauksista
eli astmasta, keuhkoahtaumataudista ja uniapneas-
ta Keuruulla seki Ainekoskella. Syksyn aikana
vuorossa ovat Laukaa, Saarijirvi, Karstula ja Uu-
rainen. Kaikille paikkakunnille olemme valmii-
ta jarjestdimiin toimintaa, jos kiinnostusta asiaan
16ytyy. Esimerkkind mahdollisesta toiminnasta
vertaisryhmdt, toki muutakin voidaan kehitelld, jos
ideoita on. Tilli hetkelld on tiedossa Ainekoskella
syksylld jirjestettdvd uniapnearyhma. Tulevista ti-
laisuuksista 10ytyy lisitietoa seuraavalta sivulta ja
syksylld yhdistyksen kotisivuilta ja Facebookista.
Lisiksi tiedotamme ko. kunnan seké ldhiseudun ji-
senille erikseen vield tekstiviestilli. Toimintaa on
toki Jyviskyldssikin, siitdkin lisdtietoa tdssd lehti-
sessd. Ideoita uudenlaisista toimintamuodoista ote-
taan kiitollisena vastaan myos Jyviskylidd koskien.

Tammikuun alussa siirryttiin suurin odotuksin hy-
vinvointialueisiin, aluksi rakennettiin hallinto-or-
ganisaatiota ja nyt on kdynnistynyt palveluketjun-
javerkoston ldpikédynti ja suunnittelu. Yhdistyksena
pyrimme vaikuttamaan hengitysterveyden huomi-
oimiseen ja hengityssairaiden etuihin ja hyvéin
hoitoon hyvinvointialueen jirjestéfoorumeissa ja
strategiatyOpajoissa sekid Keski-Suomen potilas- ja
kansanterveysjirjestoverkon tapaamisissa.

Mari Sorsa
% uﬁeeryb/ztcy'a

niin tarkastetaan jasenrekisterissa olevat tietosi.

Hengitysliiton Hengityskirje lahetetédéan kaikkiin jdsenrekisterin sdhképostiosoitteisiin ja my6s yhdistys
lahettaa tietoa sdhkodpostilla. Lisdksi meilta yhdistyksesta ilmoitetaan ja muistutetaan tekstiviesteilla
tapahtumista mm. jasentietoihin ilmoitettujen kiinnostuksen kohteiden mukaisiin otantoihin perustuen.
On siis ENSIARVOISEN TARKEAA, etti meilld on voimassa olevat yhteystietosi.

OTA YHTEYTTA JASENREKISTERINHOITAJAAMME/Minna Hallman (p.044 321 4829 arkisin klo 15-19)
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LITKUNTA JA VIRKISTYS

Petankkia 29.5. alkaen kesilld aina maanan-
taisin klo 17.30 Valorinteen kentélld (Kylloldn-
tie, 40600 Jkl) pelailemme leikkimielelld ja lajiin
tutustuen. Mitéin tietoa tai kokemuksia lajista
ei tarvitse olla ja vilineet 10ytyvéit paikan pail-
td. Aurinkoisina pdivind on hyvi ottaa matkaan
pédhine ja juomapullo. Toiveiden mukaan voi-
daan my0s pelailla muita pihapelejd. Pelailulla
sddvaraus, voit varmistaa toteutumisen soitta-
malla yhdistykseen tai vetéjd Pdivi Poskiparralle
p. 050 537 2229 tai katsoa facebookista.

Kesiiteatteriretki Rénssin Kievariin ke 12.7.
Niytos alkaa klo 15, ndytelménid Rovaniemen
markkinoilla, jonka pidfosissa mm. Juha Laitila,
Jaska Mikynen, Merja Kuisma ja Teuvo Oinas.
Lipun jidsenhinta 30 € sisiltdd lipun, linja-auto-
kuljetuksen ja viliaikakahvin. Lisétietoja ja lip-
puvaraukset arkisin klo 10-19 soittamalla nume-
roon 040-586 8884/Salminen Tiina.

Vesijumppaa

Vaajakosken uimahalli Wellamon monitoimial-
taassa ohjattua vesijumppaa torstaisin 7.9. alkaen
klo 16.45-17.20. Tason 1 jumppa vastaa aiem-
paa kevennettyd vesijumppaa. Ohjaajina toimi-
vat kaupungin vetdjit. Ilmoittautuminen 17.8.
klo 8.00 alkaen puhelimitse p. 014 569 0179 tai
sdhkoisesti https://www.jyvaskyla.fi/litkkunta/liik-
kumaan-ohjatusti-ja-omatoimisesti/liikuntaryh-
miin-ilmoittautuminen.




Kaupungin kevennetyt ryhmiit

Lisitietoja osoitteesta https://www.jyvaskyla.fi/
kulttuuri-ja-vapaa-aika/liikunta-ja-ulkoilu/liik-
kumaan-ohjatusti-ja-omatoimisesti/soveltava-2

Téysin palkein -laulupiiri
tauolla osallistujien védhdisyyden vuoksi. Ole yh-
teydessd, jos olisit kiinnostunut osallistumaan.

Virkistiavda kevytjumppa -ryhmissid on jokai-
selle sopivaa kevyttd liikuntaa, paikkana Jyvila,
1. kerroksen Pajatila, Palokunnankatu 16, Jyvis-
kyld. Ryhmé on maksuton osallistujille ja avoin
kaikille hengityssairaille ja heiddn omaisilleen.
Vetdjdnda Elena Friedmann. Tapaamiset keski-
viikkoisin 6.9.,20.9.,4.10.,18.10.,1.11.,15.11.,
29.11. ja 13.12. klo 17.00-18.00.

Lisdtietoa Veikko Valli, p. 0400 546 766.

VERTAISRYHMATOIMINTA

Astmaa sairastavien vertaisryhmé kokoontuu
tiistaina 24.10. klo 18.00-19.30 Piippurannan
klubin monitoimitilassa, Paperitehtaankatu 1,
JkI, vertaisohjaajana Mari Sorsa. Lisdtiedot sih-
kopostitse keskisuomi@hengitysyhdistys.fi tai
puhelimitse 045 126 0597.

Sisdilmasta oireilevien vertaisryhmé
Kokoontumiset tiistaisin 12.9. ja 7.11. klo
18.00-19.30 Piippurannan klubin monitoimiti-
lassa, Paperitehtaankatu 1, Jyviskyld, vertaisoh-
jaajana Tiina Salminen. Lisitiedot sdhkopostitse
keskisuomi@hengitysyhdistys.fi tai puhelimitse
045 126 0597.

Uniapneaa sairastavien vertaisryhméi Jyvis-
Kylassa

Kokoontuu tiistaisin 26.9. ja 28.11. klo 18.00-
19.30 Piippurannan klubin monitoimitilassa, Pa-
peritehtaankatu 1, Jyviskyld. Vertaisohjaajana
Mari Sorsa. Hoitoosi liittyvissd asioissa ota yh-
teyttd Sairaala Novan keuhkopoliklinikan puhe-
linnumeroon 014 269 2353.

Uniapneaa sairastavien vertaisryhmi Aiine-
koskella. Aika ja paikka ilmoitetaan myohem-
min. Vertaisohjaajana Merja Paananen.

Harvinaisia hengityssairauksia sairastavien
vertaistapaaminen 29.8. klo 17.30 Piippuran-
nan klubilla osoitteessa Paperitehtaankatu 1, Jy-
viskyld. Lisdtietoja Hengitysliitosta Marika Kii-
kala-Siuko, p. 050 539 3071 tai yhdistyksestd p.
045 126 0597.

Keuhkoahtaumaa sairastavien vertaisryhmé
Kiinnostuksesta ryhméén voi ilmoittaa yhdistyk-

selle sdhkopostitse keskisuomi@hengitysyhdistys.
fi
tai puhelimitse 045 126 0597.

Hengitysliitossa toimii myos vertaisryhmié ver-
kossa, lisitietoa saat sihkopostilla osoitteesta
verkkovertaisryhma@hengitysliitto.fi

MUUTA TIEDOTETTAVAA

Jiasenalennukset Keski-Suomen Hengi-
tysyhdistyksen jéasenille — muista jisen-
Kortti!

Mini-Laukku Oy

myontid -10% alennuksen jisenille seuraavista
tuotteista: olka- ja kéasilaukut, salkut, reput, kassit,
lompakot, rukkaset, sormikkaat, avainkotelot ja
matkustustarvikkeet. Ei koske erikoisalennettuja
tuotteita.

Forum Kulta Oy

myontiid -20% alennuksen jédsenille ostamilleen
tuotteille, koruille ja kelloille. Ei koske kello- tai
korutoitd, eikd kellonrakenneita.

Alennukset saa jdsenkorttia ndyttamalla.

Timanttiset Vehmas

myontii -20% alennuksen jéisenille normaalihin-
taisiin tuotteisiin. Tarjous ei koske tilaustuotteita,
eiké sen yhteydessi voi kdyttdd muita etuja.

Kytolian Kello ja Kulta
myontai -15% alennuksen tuotteistaan.
Edut myonnetién jidsenkorttia vastaan.

Ennakkotietoa kevaiin 2024 tapahtumista

Yhdistyksen kotisivuille pdivitetidin tietoa tulevis-
ta tapahtumista. Keviin jidsenkirje ldhetetddin ji-
sen-maksulomakkeen mukana tammikuussa 2024.




Hallituksen jisenet 2023

Mari Sorsa, puheenjohtaja, p. 045 126 0597
Tiina Salminen, sihteeri

Susanna Miettinen, rahastonhoitaja

Minna Hallman, varapuheenjohtaja

Kari Venho

Teija Halttunen

Yhteystiedot

Sahkoposti: keskisuomi@hengitysyhdistys.fi
Postiosoite: Keski-Suomen Hengitysyhdistys ry,
c/o Miettinen, Hetteentie 12, 40950 Muurame
Kotisivut: www.hengitysyhdistys.fi/keskisuomi
Facebook-sivut: www.facebook.com/keskisuo-
menhengitysyhdistys

p- 045 126 0597 ma-to klo 12-16.

HENGITYSLIITON NEUVONTAPALVELUT

Sisdilma- ja korjausneuvontapuhelin

Koronasta kuntoon -hankkeen neuvontapu-
helin

Sosiaali- ja terveysturvan neuvontapuhelin

Stumppi-neuvontapuhelin

Sisdilmavertaispuhelin

Astmaa sairastavien vertaispuhelin

Keuhkoahtaumatautia sairastavien vertais-
puhelin

Uniapneaa sairastavien vertaispuhelin




