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Hyvd Kankaanpddn Seudun Hengitysyhdistyksen jédsen

Kiitos, kun olet mukana yhdistyksemme tydssa edistamassa hengitysterveytta seka hengityssairaiden ja
heidan ldheistensa elamanlaatua. Kanssasi saamme aikaan enemman. Tervetuloa mukaan toimintaamme
tédnakin vuonnal

Ajantasaiset tiedot tapahtumista 16ydat yhdistyksemme verkkosivuilta:
https://www.hengitysyhdistys.fi/kankaanpaanseutu

Tassa muutama esimerkki tulevasta toiminnasta: Tammikuussa jatkamme vesijumpparyhmia keskiviikkoisin
Kankaanpaan Kunnonldhteelld. Jatkamme myos Asahi-liikuntaryhméan kokontumista Kankaanpaan
Jarjestotalolla. Aloituksien ajankohdasta ilmoitamme tarkemmin Kankaanpaan Seudun jarjestopalstalla.

Tulevana toimintakautena on luvassa teatterimatka kesalld. Osallistumme syyskuussa maakunnallisille
kesapaiville Raumalla. Jarjestimme oman teatterimatkan kevaalla.

Kerro toiveistasi ja anna meille palautetta, niin osaamme paremmin jarjestaa kaikille soveltuvaa toimintaa.
Soita, laheta sdhkodposti tai tule rohkeasti tapahtumissa juttelemaan kanssamme. Sahképostiosoitteensa
ja/tai puhelinnumeronsa jasenrekisteriin antaneille ldhetamme viestia ajankohtaisista asioista.

Menneena vuotena 2025 jarjestimme perinteisesti suosittuja vesijumpparyhmia Kankaanpaan
Kunnonlahteelld seka Asahi-liikuntaryhma kokoontui jarjestotalolla. Teimme teatteriretken Forssaan
"Haihtuneent” esitykseen ja Nokian kesateatterissa kdavimme katsomassa naytelmaa ”Sininen Uni”.
IImanpaéivan tilaisuus ” Puhinaa-ilmassa” jarjestettin elokuussa Liikuntakeskuksen ulkoilmaliikuntapaikalla
Asahin merkeissa. Joulukuussa jarjestimme matkan Anne Mattilan joulukonserttiiin Kihnién kirkkoon ja
vietimme pikkujoulua nauttimalla joululounasta ravintola Facessa.

Tule rohkeasti mukaan tapaamaan meita yksin tai kaverin kanssa.

Vuoden 2026 hallitukseemme on valittu seuraavat henkil6t: puheenjohtaja Irmeli Rosenberg ,Pirkko
Alanko, Sisko Leppaniemi, Anja Mielikdinen, Kaarina Vehkamaki, Virva Makela ja Ulla Ylilammi.

Yhdistyksemme on olemassa jasenia varten. Kiitos, kun huolehdit jasenmaksun hoitamisesta ajallaan. Tana
vuonna jasenmaksumme pysyvit ennallaan ja ovat seuraavat: varsinainen jasen 20 €, perheenjdsen 14 €,
nuorisojasen 10 € ja lapsijasenyys on maksuton. Jasenkortti ja maksu tulevat lehden vilissa ja
perheenjasenille ne tulevat kirjeena.

Ystavallisin terveisin

Irmeli Rosenberg Anja Mielikdinen

hallituksen puheenjohtaja hallituksen varapuheenjohtaja
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