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INFO 2025 

God fortsättning på det nya året! 

Tack för att du vill vara medlem i vår förening. Under år 2024 har vi fått några nya 
medlemmar som vi hälsar varmt välkomna till vår förening. Vi hoppas att du kan delta i våra 
aktiviteter. 

Har du frågor om föreningens verksamhet kontakta någon av styrelsemedlemmarna! 

STYRELSEN 2025 

Ordförande: Elisabeth King, tel. 040 5749852, ekingesse@gmail.com 

Viceordförande: Harry Södö, tel. 040 7368624, harry.sodo@multi.fi 

Sekreterare/medlemsansvarig: Helmer King, tel. 040 5152028, hkingesse@gmail.com 

Kassör: Åsa Semskar, tel. 050 5947565, asa.semskar@gmail.com 

STYRELSEMEDLEMMAR 

Denice Björk, tel. 050 5923053, denicebjork@gmail.com 

Irma Pesonen, tel. 050 5851832, irma.pes@hotmail.com 

Tom Furu, tel. 050 5246160 

Tore Backman, tel. 040 7399598 

 

VERKSAMHETSPLAN FÖR 2025 

- Vattengymnastiken vid Östanlid fortsätter under våren och hösten (kontaktperson: 
Elisabeth King) 

- Föreläsningstillfällen och demonstration av hjälpmedel för andningssjuka 
- Deltagande i förbundets kurser och evenemang 
- Deltagande i evenemang med andra föreningar 
- Stöda människor med andningssjukdomar och försöka även nå unga människor 
- Styrelsen kan även planera och verkställa andra verksamheter 

 


