
MetsänHyssy - luontoelämys 
Forssan Seudun Hengitysyhdistys järjestää kesäkuussa yhteistyössä Palautumis- ja 
rentoutuskeskus Kehrän kanssa MetsänHyssy, luontoelämyshetket eri paikkakunnilla 

•	 1.6. klo 17.30–18.45 Elonkierto, Ojaistentie 41, Jokioinen 
•	 8.6. klo 17.30–18.45 Myllynkulma, Myllynkulmantie 211, Humppila 
•	 15.6 klo 17.30–18.45 Saaren kansanpuisto, Portaantie 466, Tammela 

Kokemukselliset hetket järjestetään luontoympäristössä. 
Tunne, näe, kuule, tuoksuttele, liiku lempeästi ja koe asioita! 

Tilaisuudet ovat kaikille osallistujille avoimia! 
Varaudu sään mukaisella asulla. Voit ottaa myös omat  
makkarat mukaan ja paistaa ne nuotiolla.

Tervetuloa voimaantumaan 
luontoon!  

Luonto kutsuu!

https://www.rentoutuskeskuskehra.fi/tilausryhmille-metsajooga-ja-metsanhyssy/

