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Kevainen tervehdys kaikille!

Vesihelmen sulkeutuminen remonttitauolle lahestyy, mutta Aitienpéivain asti voit
viela kdayda jasenhintaan uimassa tai omatoimisesti kuntosalilla. Tyykihovin kuntosali
on edellen keskiviikkoisin ja perjantaisin kaytossa ja samoina paivina pelataan
molkkya Kirkkopuistossa. Onneksi olemme kovaa vauhtia menossa kohti kesaa, kesan

liikuntatarjontaa ja tapahtumia. Ja tassa teille tietoa niista; laita paivat kalenteriisi ja tule
mukaan.

Lamminranta liikkkuu maanantaisin 19.5.-9.6. (4 kertaa)

Tuttuun aikaan, maanantaisin klo 17.30-18.30, siirrymme liikkkumaan
ulos Forssan Lamminrannan ymparistoon. Hengitysyhdistys
jarjestaa kaikille kuntalaisille avoimen, ohjatun tilaisuuden
omatoimisen liikkunnan edistamiseksi.

Kokoonnumme Lamminrannan hyppytornin puoleiseen
rantaan, jossa on osa kuntolaitteita seka -portaat. Kunto-
laitteiden lahellda on Lamminrannan liikunta-alueen laittei-
den ja liikuntamahdollisuuksien esittely ja fysioterapeutti
Sanna Korteniemen vetama alkujumppa.

Alkujumpan jalkeen kipaistaan kuntoportaisiin, lammin
ymparistdon kuntolaitteisiin tai omatoimiseen lilkkkumi-
seen alueella oman kunnon mukaan.

Klo 18.20 loppujumppa hyppytornin l&heisyydessa.

Tunnit ovat kaikille maksuttomia.
Kelin mukainen vaatetus ja kaveri matkaan!

JK-Liikuttaa Liesjarvella maanantaina 16.6. klo 17.00
Tutustumme Janette Koskisen Sali 836:een ja sen liikuntatarjontaan. Voit kokeilla mm. iimajoogaa.
Janette pitaa ohjatun liikkuntatuokion ja sen paalle paistamme laavulla makkarat.

Liesjarvelle mennaan kimppakyydeilla, jotka lahtevat Kartanokeskuksen parkkipaikalta n. klo 16.15.
Voit myOds menna suoraan paikan paalle, Liesjarventie 836, Liesjarvi.

Tapahtuma on maksuton. Jotta tiediamme varata riittdvan maaran makkaraa matkaan,

ilmoittaudu 12.6. mennessa osoitteella anu.nummenpaa@hengitysyhdistys.fi tai
tekstiviestilla p. 045 141 2442. Kerro samalla tarvitsetko kyydin Liesjarvelle.


https://www.jk-liikuttaa.fi/
mailto:anu.nummenpaa%40hengitysyhdistys.fi%20?subject=
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Retki Kultarantaan 3.6.2025

Jarjestamme retken Naantalin Kultarantaan
seka Naantalin vanhaan kaupunkiin tiistaina
3.6.2025. Kultarannassa osallistumme opas-
tetulle puutarhakierrokselle.

Retken hinta on jasenille on 22 €.
limoittautuminen retkelle alkaa ma 5.5. ja
mukaan mahtuu 30 henkea ilmoittautumis-
jarjestyksessa.

limoittaudu ensisijaisesti sahkopostilla
anu.nummenpaa@hengitysyhdistys.fi tai
tekstiviestilla p. 045 141 2442

limoita samalla mista tulet kyytiin!

Mikali 15.5. mennessa osallistujamaara ei ole
jo tayttynyt jasenista, otamme myds muiden
varauksia vastaa. Muille retken hinta on 35€.

Lasku retkesta toimitetaan varausten

perusteella ja se on maksettava ennen matkaa.

Kultarannan puutarha on 16 hehtaarin puisto, jota voi kutsua eraanlaiseksi pienois-Versaillesiksi.
Kultarannan puutarhan kierrokset ovat suosittu tapa tutustua Suomen ykkdspuutarhaan! Kaunis,
alkuperaiseen asuunsa restauroitu puutarha on yksi Naantalin paanahtavyyksia, joka ihastuttaa
vierailijoita kukkaloistollaan, suihkulahteillaan ja paviljongeillaan vuodesta toiseen. Noin 1,5 ki-
lometrin pituisella opastetulla kavelykierroksella tutustutaan myos paikan presidentilliseen histo-
riaan.

Esteettomyys: Kultarannan puutarhassa kuljetaan tilavia hiekkapohjaisia tai laatoitettuja kavely-
reitteja pitkin. Paviljonkien kohdalla on muutamia askelmia ja naiden kohdalla on kiertomahdolli-
suus oppaan seurassa. Matkan varrella on muutamia penkkeja.

Paivan ohjelma:

klo 7.45 Rajalan Liikenne Oy:n linja-auto lahtee Tammelan kunnantalolta
klo 8.00 l&hto Forssan tilausjolaiturilta
klo 8.15 lahto Jokioisten Veturiaukiolta

Tarvittaessa pysahdymme Ypajan torilla.

klo 10-11 Kultarannan puutarhakierros
Kierroksen jalkeen siirrymme linja-autolla Naantalin vanhaan kaupunkiin,
jossa on mahdollisuus omakustanteiseen ruokailuun seka omaa aikaa
tutustua alueen liikkeisiin.

klo 15.00 Lahto takaisin (Ypaja )- Jokioinen - Forssa -Tammela.
Takaisin Forssassa olemme noin klo 16.30



https://visitnaantali.com/ryhmamatka/opastus-kultarannan-puutarhassa/
mailto:anu.nummenpaa%40hengitysyhdistys.fi?subject=
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Kesapaiva Valijarvella 30.7.

Tervetuloa Valijarvelle viihtymaan molkyn, kavelyn, uinnin, saunan
ja seurustelun merkeissa keskiviikkona 30.7. noin klo 14 al-

kaen.

Yhdistys tarjoaa jasenille makkarat paistettavaksi ja
pullakahvit jalkiruoaksi. Paalle rennot ulkoiluun sopivat
vaatteet ja mukaan saunomisvarustus. Jos sinulla on
vesijuoksuvyo0, ota ihmeessa se mukaasi. Tehdaan
vaikka pieni Valijarven kierros porukalla.

Sinulla on my6s mahdollisuus jaada yopymaan mo-
kille. Siina tapauksessa ota mukaasi vuodevaatteet
ja aamupalatarvikkeet. Mokkivaraus paattyy 31.7.
klo 12.

Valijarvelle mennaan kimppakyydeilla, joiden 1ahtd on
Kartanokeskuksen parkkipaikalta n. klo 12.45.
Kerro ilmoittautuessasi tarvitseko kyytia.

limoittaudu ma 28.7. mennessa osoitteella

anu.nummenpaa@hengitysyhdistys.fi tai
tekstiviestilla p. 045 141 2442.

Forssan seudun hengitysyhdistys ry. yhteystiedot

Sirkka-Liisa llvonen, puheenjohtaja sirkka-liisa.ilvonen@hengitysyhdistys.fi, p. 0400 616 286
Tuula Vuorenpaa, varapuheenjohtaja  tuula.vuorenpaa@gmail.com, p. 050 570 7458

Anu Nummenpaa, sihteeri anu.nummenpaa@hengitysyhdistys.fi, p. 045 141 2442
Muiden hallituksen jasenten ja luottamushenkildiden nimet I6ydat yhdistyksen www-sivuilta

https://www.hengitysyhdistys.fi/forssanseutu/
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Pysy matkassa - seuraa www-sivujen tapahtumakalenteria
ja yhdistyksen somekanavia.
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