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Hyva yhdistyksen jasen. Kulunut kaksi vuotta ovat olleet haastavia kaikille vallitsevan koronavirus
tilanteen takia. Vield pitaa toki muistaa, ettei koronavirus ole havinnyt vaan kiertaa edelleen kes-
kuudessamme erilaisina variaatioina. Kuitenkin tasta huolimatta uskotaan ja toivotaan kaikille hy-
vaa kesaa ja toimintojen kaynnistyvan.

Uniapnea Vertaistapaaminen tiistai 14.6.2022 klo 17:00-19:30 YHTEISOTALOLLA, Haudankorvan-
katu 2, Forssa. Paikalla on Sirpa Viita Hdmeenlinnasta, hengitysliiton kouluttama kokemustoimija,
vertaistukija ja verkkovertaisohjaaja, joka kertoo tarinansa uniapneasta ja antaa tietoa myos
uniapneakiskoista ja nendanalusmaskeista. Paikalla myos kokemustoimija Erkki Leipdld ja vertais-
henkild Reino Arppe vastaamassa kysymyksiin. Muutoin vertaiskeskustelua uniapnean hoidosta.

Virkistys- ja liikuntapdivaa hengityssairaille vietamme Ruostejarven leirikeskuksen alueella lau-
antaina 18.6.2022 kello 12.00-19.00, (seur.la. 16.7.2022 ja 13.8.2022). Sauna on lampimana kello
14-18. Ota mukaan saunavarusteet ja uimapuku. Muutoin alueella on luontoympariston mukaista
ohjelmaa virkistyksen- ja liikkunnan muodossa.

Etela-Suomen hengitysyhdistysten liikunta- ja virkistyspaivain Lauantai 6.8.2022 (ohjelma
11:00-19:00) Eerikkildn Urheiluopisto, Urheiluopistontie 138, Eerikkila (Tammela). Linkki tdhdn
ilmoittautumiseen https://link.webropolsurveys.com/S/A885FA825C3B3F26 keskiviikkoon 20.7.
mennessd sahkoisella lomakkeella; valittavissa 2 eri aktiviteettia sekd lounas ja kahvit ym. sisdltyy
20 euron osallistumismaksuun. Matkat jokainen hoitaa itse mahdollisesti kimppakyydein. Tosin
pikavuoron aikataulutkin sopivat valtatie 2:ta pitkin (Eerikkilan pysakki/voidaan siita noutaa).

Ulkona mélkkyd pelataan, ohjaajana Juhani Hannula, keskiviikkoisin klo 12-13 KIRKKOPUISTON
HIEKKAKENTTA (Paimenenkatu 12/auton voi jittaa linja-autoaseman/kirkon alaparkkipaikalle) ja
perjantaisin FENIKS HIEKKAKENTTA (Lallintie 1) klo 12-13 (autolle parkkipaikka vieressa)

Kesén tai alkusyksyn aikana kierretédén eri kuntien kuntoportaat kokeilumielessa lavitse! Seuraa Forssan leh-
den seurat iimoittelua tai linkin: https://www.hengitysyhdistys.fi/forssanseutu/tapahtumakalenteri/
kautta. Syksylld alkaa myés taas joka toinen viikko Vesihelmen kuntosali, vetdjd tosin vaihtuu.

Kesan ajan toimii vertaisohjatut kuntosalit Tyykihovissa, Eteldinen.Puistokatu 4.Frs (kdynti Hurtinkujan
kautta), joka keskiviikko klo 18-19 ja perjantaisin klo 15-16 ja 16-17. Kaikki ryhmat ovat sekaryhmia.

Terveysturvallista keséa toivottaa Sinulle HENGITYSYHDISTYKSEN HALLITUS!

Sirkka-Liisa llvonen, puheenjohtaja Petri Hakala, varapuheenjohtaja
siru.ilvonen@gmail.com petri.hakala@hengitysyhdistys.fi
p. 0400 616 286 p. 0505 940 400

Ota rohkeasti yhteyttd, yhdistyksen séihképosti: forssanseutu@hengitysyhdistys.fi. Hallitus tiedot-
taa tulevista tapahtumista Forssan lehden seuratoiminta palstalla.
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