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[ Luento ti.29.3.22 Ko 16:00-17.30
) @rand‘er-Saﬁ, Wahreninkatu 4A, Forssa

3 Ohjelma:

} kello 16:00-16:45

_

verkkoluento Unilaakari Henri
Tuomilehto ”Hyva uni terveen elaméan
edellytyksena” ja ”Viisi vinkkia
parempaan uneen”

kello 16:45-17:15
Terveystalon fysioterapeutti
Jonna Louhelo paikalla kertomassa
” LIKUNTA ja RAVITSEMUS
AINEENVAIHDUNNAN TUKENA”

kello 17:15-17:30 keskustelua aiheesta

Pienetkin parannukset voivat olla eldmdnlaadun ja
myds terveyden kannalta hyvin merkittavid.

Tervetuloa kaikki asiasta kiinnostuneet
Forssan kaupunginkirjaston Brander-saliin
(Kdynti Brander -saliin Luontomuseon
sisddnkdynnistd, kirjaston parkkipaikan pdddystad)

9. Forssan Seudun
) 4 Hengitysyhdistys

Jdrjestda: tied. p.0400 616 286



